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Opérna a pohybova soustava

Stavba pateie, lebky, kostry horni a dolni koncetiny — popis obrazku
Stavba kosti, tvar kosti, spojeni kosti

Onemocnéni kloubti, kosti

Svalova soustava

Funkce svalu, obecna stavba

Typy svalové tkané, stavba kosterniho svalu, srde¢niho a hladkého svalstva
Vyjmenuj hlavni svalové skupiny a popis obrazku

Onemocnéni svalil

Télni tekutiny

Charakteristika a funkce krve

Slozeni krve

Krevni skupiny, Rh faktor

Onemocnéni krve

Lymfa — stavba, vyznam

Vztah lymfy a sleziny, funkce sleziny a lymfatického systému
Onemocnéni lymfy

Obéhova soustava

Krevni obéh — maly, velky
Stavba srdce — popis obrazku
Krevni cévy

Krevni tlak

Onemocnéni ob&hové soustavy

Dychaci soustava

Stavba a funkce dychaci soustavy — popis obrazku
Mechanika dychéani

Plicni ventilace, vitalni kapacita plic, objem plic
Onemocnéni dychaci soustavy

Travici soustava, metabolismus

Stavba a funkce organi travici soustavy — popis obrazku
Onemocnéni organtl travici soustavy

Metabolismus — slozky, basalni metabolismus

Vyziva — zdroje energie

Poruchy metabolismu

Vylucovaci soustava, pohlavni soustava

Funkce vylu€ovaci soustavy, stavba - popis obrazku
Mikce

Onemocnéni vyluCovaci soustavy

Zenské pohlavni organy

Muzské pohlavni organy

Pohlavni nemoci, onemocnéni pohlavnich organii



Smyslové organy

Receptory a jejich déleni

Hmatové astroji, kiize

Chutové ustroji

Zrakové ustroji

Sluchové ustroji

Cichové ustroji

Onemocnéni jednotlivého smyslového ustroji

Zlazy s vnitini sekreci

Nazvy jednotlivych zlaz s vnitini sekreci — popis obrazku
Hormony jednotlivych Zlaz, jejich funkce

Onemocnéni 714z s vnitini sekreci

Nervova soustava

Neuron: funkce a stavba — popis obrazku
Centralni a periferni nervovy systém
Stavba a funkce mozku, micha

Reflex, reflexni oblouk

Somaticka a vegetativni soustava
Onemocnéni nervové soustavy

Péce o zdravi

Zdravi — pojem, vyznam zdravi

Cinitelé ovliviiujici zdravi

Nemoc — pojem, obory zabyvajici se nemoci, prevence, pti¢iny
Rizikové faktory poSkozujici zdravi

Prevence urazii a nemoci

Prvni pomoc

Vyznam, cil a druhy prvni pomoci

Obecné zasady pfi poskytovani prvni pomoci

Bezvédomi

Zavazna poranéni, rany

Popéleniny a omrzliny

Tonuti, zasah bleskem

Neurazové stavy — cukrovka, dehydratace, alergie, klist’ata, otravy

Zdravotné oslabeny jedinec, vzpFimené drzeni téla

Zdravotni skupiny, druhy oslabeni

Pfi¢iny a prevence zdravotnich oslabeni

Podstata a komponenty drZeni téla

Vybér cvicebnich tvart pro ovliviiovani vzptimeného drZeni téla
Vyrovnavaci a kondi¢ni cviceni

Poruchy funkce svalovych skupin

Pojem svalova dysbalance, pficiny, projevy

Zkraceny a oslabeny sval

Hodnoceni svalovych dysbalanci — testy zkracenych a oslabenych sval
Zasady odstraniovani svalovych dysbalanci — cvi€eni protahovaci a posilovaci



15.

Oslabeni podptrné pohybového aparatu

Odchylky ptredozadniho zakiivené patete — pfiCiny, projevy, disledky
Kompenzace — vhodna cviceni a nevhodna cviceni

Odchylky bo¢niho zakftiveni patefe — pficiny, projevy, disledky
Kompenzace — vhodna cviceni a nevhodna cviceni

Oslabeni hornich koncetin — dé€leni, pticiny, disledky a projevy
Kompenzace vad

. Poruchy stavby dolnich koncetin

Oslabeni kycelnich kloubii — formy, pficiny, projevy, disledky
Kompenzace — vhodna a nevhodna cviceni

Oslabeni kolennich kloubii — pfi¢iny, projevy, dusledky
Valgo6zni a vardzni kolena

Kompenzace — vhodna a nevhodna cviceni

Plocha noha, pficiny, dasledky, projevy

Plantogram — index vypoctu

Kompenzace — vhodna a nevhodna cviceni

. Kloubi pohyblivost, imobilni jedinec

Vysvétli pojem mobilita, hypermobilita, hypomobilita
Hlavni klouby lidského téla — pohyby, pohyblivost patefe
Hodnoceni kloubni pohyblivosti

Imobilni jedinec, stupné mobility, imobilizacni syndrom

. Didaktika ZTV

Didaktické zasady
Didaktické metody
Didaktické formy
Organizacni formy
Vyucovaci jednotka

. Psychomotorika, relaxa¢ni techniky a regeneracni prostiedky

Charakteristika motoriky

Psychomotorické hry a cviceni

Zésady pti1 psychomotorickych hrach

Relaxace — charakteristika, relaxa¢ni techniky

Regenerace — mickovani — komu je metoda urcena, popis, vyznam

. Oslabeni obéhového (srdecné-cévniho) systému

Testovani télesné kondice

Symptomy unavy, méteni tepové frekvence, vypocet aerobni zony
Oslabeni srdce

Oslabeni ob&hového systému

Vhodné pohybové aktivity

. Oslabeni respirac¢niho systému

Oslabeni hornich cest dychacich

Oslabené dolnich cest dychacich

Astma — projevy, pfi¢iny, 1écba, vhodné aktivity

Dechova cviceni — technika dychani, druhy dychéni, dechova vina



. Oslabeni metabolicka,gynekologicka

Obezita — charakteristika onemocnéni

Stupné obezity, rizika, BMIa BRI index

Pohybovy rezim pii obezité¢

Cukrovka — charakteristika onemocnéni, typy diabetu, piiznaky
Pohybov¢ aktivity pfi cukrovce

Gynekologicka oslabeni

Cviceni pro oslabené svaly panve — Kegelovy cviky

Metoda L. MojziSové

. Oslabeni neuropsychicka, mentalni postiZeni

Epilepsie — charakteristika onemocnéni, projevy, vySetieni, 1écba

ADHD, ADD - charakteristika poruchy chovani, ptiznaky, vhodné pohybové aktivity
CMP — charakteristika onemocnéni, pfiznaky, typy — ischemicka, hemoragicka
Psychické oslabeni — vyjmenuj, vhodné pohybové aktivity

Mentalni postizeni — vhodné a nevhodné pohybové aktivity

. Oslabeni smyslové

Oslabeni sluchu — druhy oslabeni, pfi¢iny, vhodné a nevhodné pohybové aktivity
Oslabeni zraku — druhy oslabenti, pfi¢iny, vhodné a nevhodné pohybové aktivity
Vhodné kompenzacni pomucky pro smyslové oslabeni

Zasady pohybovych aktivita pro jednotlivé smyslové oslabeni

. Pohybové aktivity pro seniory

5 Tibetant

Cviceni pro seniory s omezenou mobilitou
Zasady pohybovych aktivit pro seniory
Vhodné pomtcky pro doméaci cviceni seniort



