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1. Psychologie jako véda, jeji vyznam
- psychologie jako véda a jeji vznik
- vyznam psychologie pro pracovnika v socialnich sluzbach
- struktura psychologickych véd

2. Psychodiagnostika
- anamnéza
- psychologicka charakteristika osobnosti
- kazuistika
- mapovani
- sociometrie
- analyza produktd ¢innosti
- grafologie

3. Metodologie psychologie
- pozorovani
- dotaznik
- rozhovor
- experiment
- vykonov¢ a projektivni testy
- faktory zkreslujici poznavani osobnosti
- psychologické poradenstvi

4. Charakteristika lidské psychiky
- vztah mezi nervovou soustavou a psychikou
- védomi, nevédomi
- typy chovani
- spolecenska podminénost psychiky
- uceni a jeho Zivotni vyznam

5. Osobnost. Rysy osobnosti
- pojem osobnost, slozky osobnosti
- Cinitelé ovlivityjici vyvoj lidské psychiky
- vrozené dispozice a vlastnosti osobnosti
- temperament a jeho typologie
- pudy
- vlohy

6. ziskané dispozice a vlastnosti osobnosti
- schopnosti
- védomosti
- dovednosti
- navyky
- zvyky
- motivace
- charakter
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. Psychické poznavaci — kognitivni procesy

- vnimani, vjem, pocitek, figura a pozadi, analyzatory, zvlastnosti a poruchy
vnimani

- predstavy a fantazie

- mysleni - myslenkové operace — analyza, syntéza, abstrakce, zobecnéni,
poruchy

- fec - vnitini a vnéjsi forma feci, vyvoj fe¢i, vyznam a poruchy feci

8. Procesy paméti, psychické stavy a volni procesy — procesy konativni

- pamét — faze, podminky dobrého zapamatovani, moznosti rozvijeni paméti,
typy paméti, poruchy paméti

- uceni

- pozornost, jeji déleni, vyberovost pozornosti, faktory ovlivitujici pozornost,
poruchy pozornosti

- emoce - nizsi a vyssi city, vlastnosti citll, socialni vyznam citt

- vile

9. Zakladni Zivotni poti‘eby ¢lovéka

zakladni zivotni potieby dle Maslowa

zivotni cile v souvislosti se seberealizaci

dopady pfi neuspokojeni potieb - frustrace, deprivace, syndrom vyhoteni
péce o duSevni zdravi — psychohygiena, moznosti relaxace

10. Psychologie naro¢nych Zivotnich situaci
- naro¢né zivotni situace — ptiklady
- Copingov¢ strategie (strategie zvladani)
- konflikt - typy konfliktt
- stres — typy stresu, pficiny, u¢inky stresu na lidsky organismus
- krize — typy a pribéh krize
- pomoc v krizi a psychicka pomoc pfi akutni stresové reakci

11. Psychopatologie

- vymezeni pojmil soc.patologie a socidlni deviace, socidlni normy,
kontrola a prevence

- vymezeni normy, abnormality

- priciny, ptiznaky a rozdé€leni psychickych poruch

- poruchy piijmu potravy

- poruchy pohlavni identity

- sebevrazedné jednani

- problematika sekt

12. Nasilné chovani
- syndrom CAN, jeho formy, mozné disledky pro dalsi vyvoj osobnosti
- formy pomoci
- tyrani a zanedbavani starych lidi — syndrom EAN
- domaci nasili



13. Zavislosti

definice zavislosti, abstinen¢ni ptiznaky

latkové a nelatkoveé zavislosti

rozdéleni, ptiklady, jejich struna charakteristika

priciny vzniku zavislosti, jejich dopady a moznosti prevence

14. Psychologicka problematika rodiny

vyznam rodiny v socializaci ¢lovéka, rodinné role

funkce rodiny, typy rodiny dle funk¢nosti a uplnosti

zmeéna v postaveni rodiny ve spolecnosti béhem historického vyvoje

vychova ditéte v rodin€, typy nespravné rodinné vychovy a jejich dusledky pro
télesny, psychicky a socialni vyvoj ditéte

15. Vyznam rodiny a moZnosti péce o dité mimo vlastni rodinu

charakteristika nahradni rodinné péce - piehled jejich typa

pozadavky na budouci osvojitele a péstouny

pozitivni 1 mozné negativni aspekty jednotlivych typl ndhradni rodinné péce
rozvod — syndrom PAS

16. Socializace ¢lovéka

socializace, Cinitelé ovlivitujici socializaci

socialni u¢eni — druhy

socialni percepce — chyby pti posuzovani druhych osob
socialni interakce, osaméni, socialni izolace, socialni chovani

17. Socialni komunikace

verbalni komunikace

neverbalni komunikace
paralingvistika, sd€lovani ¢iny
rozhovor a zasady pii jeho vedeni
devalvace, evalvace

piekazky v komunikaci

18. Socialni skupiny

klasifikace socialnich skupin

mala socialni skupina — znaky a funkce

zpiisob vytvareni skupinovych norem

skupinovy konformismus a jeho vyznam pro skupinu
vidcovstvi ve skupiné

socialni role, pozice, status

19. Poruchy socializace

agresivita
diskriminace
Sikana, mobbing, bossing



20. Vyvojova psychologie

pfedmét vyvojové psychologie
Cinitelé psychického vyvoje Cloveka
obecné zakonitosti vyvoje

vyvojové teorie

21. Prenatalni a perinatalni obdobi

prenatalni obdobi — faze

aktivita plodu — prenatalni komunikace
vliv prosttedi na vyvoj plodu
perinatalni obdobi — faze

vyhody a nevyhody otce u porodu

22. Obdobi novorozenecké a kojenecké

novorozenecké obdobi — somaticky, kognitivni vyvoj
citovy vyvoj a socializace novorozence

kojenecké obdobi — télesny, psychicky a socidlni vyvoj
nezastupitelnost matky pro vyvoj ditéte

23. Obdobi batoleci a piredskolni vék

obdobi batolete - té€lesny, psychicky a socialni vyvoj

obdobi piedskolniho véku - télesny, psychicky a socialni vyvoj
vyvoj a vyznam kresby

charakteristika Skolni zralosti

24. Obdobi $kolniho véku a adolescence

obdobi mladsiho Skolniho véku - té€lesny, psychicky a socialni vyvoj
obdobi starsiho Skolniho veku — t€lesny, psychicky a socidlni vyvoj
charakteristika obdobi adolescence - télesny, psychicky a socidlni vyvoj

25. Obdobi dospélosti a stari

casnd dospélost — somaticky, kognitivni, citovy vyvoj a socializace - profese
sttedni dospélost - somaticky, kognitivni, citovy vyvoj a socializace

- krize stfedniho véku

pozdni dospélost — somaticky — klimakterium, andropauza, kognitivni,
citovy vyvoj a socializace — bilancovani, syndrom prazdného hnizda
charakteristika obdobi staii — periodizace, zmény fyzické a psychosocialni
stranky

problematika umirani a smrti



