Stiedni §kola socialni péce a sluzeb Zabieh, nam. 8. kvétna 2

PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

Skolni rok 2026/2027



1. Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa §koly, pro kterou Stiedni Skola socialni péce a sluzeb Zabich
plati tento MPP nam. 8. kvétna 2
789 22 Zabieh
IC
Jméno a piijmeni Feditele Mgr. Stanislava Kubickova
Telefon na reditele +420 583 551 412, +420 602 105 571
E-mail na Feditele, web Skoly reditel@ssspzabreh.cz , www.ssspzabreh.cz

Skolni poradenské pracovisté

Vedouci §kolniho poradenského pracovisté:
Mgr. Veronika PospiSilova pospisilova.veronika@ssspzabreh.cz 583 551 419
Skolni psycholog:
PhDr. Pavel Capka  capka.pav@gmail.com 604 651 097
- osobni konzultace ve Skolnim roce 2026/2027 probihaji vzdy ve ¢tvrtek v sudém
tydnu od 11.45 hodin po vzajemné dohodé a je nutné je sjednat dopfedu emailem
nebo telefonicky,
- konzultace se Skolnim psychologem online (po telefonu a ptes email probihaji
kdykoliv a odkudkoliv).
Skolni metodik prevence:
Mgr. Simona Bahounkova bahounkova.simona@ssspzabreh.cz 583 551 464
Socialni pedagog: Mgr. Gabriela Dari¢kova darickova.gabriela@ssspzabreh.cz
583 551 464

horni budova Skoly:

Vychovna poradkyné, specialni pedagog:

Mgr. Jana Zandova zandova.jana(@ssspzabreh.cz 583 551 465
Kariérova poradkyné:

Mgr. Hana Krejéi  krejci.hana@ssspzabreh.cz 583 551 464

dolni budova Skoly:

Vychovna poradkyné:

Mgr. Petra Kostkova kostkova.petra@ssspzabreh 583551423
Specialni pedagog:

Mgr. Tana Drlikova drlikova.tana@ssspzabreh.cz 583 551421
Kariérova poradkyné:

Mgr. Kristyna Kucerova  kucerova.kristyna@ssspzabreh.cz 583 551 420

Konzultace s ostatnimi pracovnicemi Skolniho poradenského pracovisté vzdy po
individudlni domluvé.

Podet tiid Podet Zaku
Studijni obory M 4-leté denni 8 185
Studijni obory L 2-leté denni 4 116
Uc¢ebni obory H 12 216
Uc¢ebni obory E 9 45
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2. Charakteristika Skoly

Stfedni Skola socidlni péce a sluzeb Zabieh vznikla 1. Cervence 2006 sloucenim Stiedni
odborné $koly socialni péée Zabieh a Stiedniho odborného ugilisté Zabieh. Skola ma v regionu
dlouholetou tradici, ve své ¢innosti navazuje na tradice odborného zeméd¢€lského vzdélavani
sahajiciho az do roku 1927 a zahradnického vzdélavani zalozené¢ho roku 1947 pusobicich ve
Skole dodnes. Béhem svého vyvoje prosla nékolika pfestavbami a modernizacemi.

Skola nabizi vzdélavani v maturitnich i uebnich oborech v denni i dalkové formé studia.
Dnes je skola stfedni Skolou disponujici modernim vybavenim a technikou, které umoznuji
kvalitni piipravu zaki v nabizenych oborech. Od svého zalozeni se Skola zaméiovala
pfedev§im na vyuku zahradnickych a zemédé€lskych oborl. Postupem casu se vSak jeji
zaméteni meénilo a rozSifovalo, zejména o maturitni obor socialniho zaméfeni, ktery ptipravuje
zaky na praci s détmi, seniory a lidmi se socialnim ¢i zdravotnim znevyhodnénim a na vykon
prace pracovnikl v socidlnich sluzbach. Tento obor reaguje na aktualni potieby spolecnosti a
trhu prace. V souvislosti s demografickym vyvojem, starnutim populace a rostoucim poctem
seniorl se zvySuje potieba dostupnych a kvalifikovanych pracovnikll v socialnich sluzbach.
Absolventi oboru tak nachézeji Siroké moznosti uplatnéni v zafizenich socialnich sluzeb a
dalsich organizacich poskytujicich pomoc a péci pottebnym osobam.

Skola zarovei reaguje na rostouci zdjem o zahradnické a zemddglské, respektive farmarské
obory. V poslednich letech se zvySuje poptavka po kvalifikovanych pracovnicich v oblasti
zem&délstvi, péfe o krajinu, zahradnictvi a chovu zvifat. Praktickd ptiprava Zaka je
podporovana také prostfednictvim detaSované¢ho vyukového pracovisté, které Skole umoznuje
zajistit odbornou vyuku a praktické zkuSenosti pti praci s kofimi a dal§imi oblastmi zemédélskeé
a chovatelské cCinnosti. Propojeni teoretické vyuky s praktickou zkuSenosti predstavuje
vyznamnou soucast pfipravy zakl na jejich budouci profesni uplatnéni.

V soucasné dobé¢ se Skola snazi pruzné reagovat na potieby trhu prace a spolecensky vyvoj.
Vedle tradi¢nich zahradnickych a zemé&délskych oboril a rozvijejici se oblasti socidlnich sluzeb
nadale nabizi obor zameétfeny na stravovaci sluzby. Je velkou snahou vénovat pozornost
obortim, o které je na trhu prace zajem a které odpovidaji aktudlnim potfebam spolecnosti.
Skola tak poskytuje zakiim moznost ziskat kvalitni odborné vzdélani, praktické zkusenosti a
kompetence potiebné pro jejich dalsi profesni uplatnéni.

Soucasti Skoly je i domov mladeze poskytujici vzdalenéjSim zaklim nejen ubytovani, ale

1 bohaté sportovni a kulturni vyziti. VSichni zaci maji po celou dobu studia zajisténo stravovani



ve Skolni jidelné. Teoreticka vyuka probihd v budové na ulici P. Bezruce a v budové na nam.
8. kvétna 2, odborny vycvik potom na dalSich pracovistich, pozemcich, dilnach a provozech.
Z4ci $koly jsou jednak ze Zabiehu a okoli (pfevazné udebni obory), ale i z jinych kraji, napf.
Pardubického, Moravskoslezského. Cast zaki je ubytovana v domové mladeze
v Zabiehu. Nasi studenti pochdzeji z rodin z raznych socidlnich prostfedi. Ve vSech ucebnich
oborech studuji chlapci i dévcata zhruba ve stejném poméru. V maturitnim oboru socialni prace

ptevazuji divky.

3. Stru¢na analyza Skoly
Materialné-technické vybaveni

Vsechny vstupy do budov Skoly jsou vybaveny kamerovym systémem a elektronickym
zafizenim, které neumoZiiuje vstup do budovy osobam nepovolanym. Od 1.9.2025 funguje
zabezpeceni §koly a Domova mladeze na principu elektronického ptistupového systému, kde
7aci a vsichni zaméstnanci $koly pouZivaji &ip k potvrzeni piichodu a odchodu. Cipy jsou
vyuzity k automatickému zépisu zakli do dochazkového systému, informovéni rodict o
pfitomnosti déti a pfistupu do budovy. U hlavniho vchodu do budovy $koly je recepce s
celodennim provozem,

Veskeré ucebny obou budov Skol jsou vybaveny dataprojektory, pocitaci pro ucitele a
audiovizudlni technikou. Ve vybranych tfidach (obzvlaste v téch, v nichz probiha vyuka jazykt
¢1 odbornych predmétil) jsou k dispozici interaktivni tabule. Ve Skole je celkem 6 pocitacovych
uceben a rovnéz specializované ucebny odbornych pfedmétl a ucebny cizich jazyki.

Ve Skole se nachazi ucitelska a zdkovska knihovna, studovny jsou vybaveny pocitaci s
pfistupem na internet pro traveni volného ¢asu zakli a odpocivarny.

Co se tyCe narodnostniho a sociokulturniho prostiedi se dd mluvit o stejnorodé skupiné.
Skolu navitévuji pouze 4 zaci z Ukrajiny.

Nejveétsi studijni netispéSnost vykazuji zaci 1. ro¢niki, stejné tak u nich nejvyssi cetnost
vztahovych problémi. Predev§im u ucebnich oborl se potykame s niz§i motivaci ke studiu.
Z4ci mivaji problémy s efektivnim feSenim predeviim komunikaénich problémi. Zaci se ve
zvysené mife potykaji s problémy v oblasti dusevniho zdravi, mame zaky v péci psychiatrii 1
psychologli, Zdky medikované. Nektefi zdci maji problémy s bezpeCnym pohybem na
socidlnich sitich, problémem je i koufeni, pfedev§im e-cigaret. U Zakl ucebnich obort

zaznamenavame Cast¢jsi pripady nevhodného agresivniho chovani k pedagogtum.



3.1 Vnéjsi zdroje

Minimalni preventivni program Skoly vychazi z platné legislativy, tj. zdkonnych norem
a metodickych doporuceni (viz ptiloha €. 1).
Pii poskytovani priméarni prevence a vSech preventivnich aktivit Skola spolupracuje s

institucemi, jejichz seznam je v piiloze €. 2.
3.2 Vnitini zdroje

Pracovnici Skoly, Z4ci 1 jejich zakonni zastupci maji v knihovné a studovné skoly k dispozici
velké mnozstvi odbornych publikaci tykajicich se témat prevence a mozné vyskytu rizikového
chovani. Kromé vyse uvedené¢ho maji zdjemci k dispozici materidly a vyukové programy na
elektronickych nosi¢ich. Probihaji konzultace s zaky, rodici, pedagogické rady, metodicka

sdruZeni, vedeni diagnostik.

Dalsi informace tykajici se rizikového chovani a prevence je mozno nalézt na strankach
Skoly a socialnich sitich, jez jsou Skolou spravovany. Na chodbach obou budov $kol jsou
umistény propagacni materidly, nasténky Skolniho poradenského pracovisté (konkrétné
nasténky vychovnych poradct, skolniho metodika prevence a kariérového poradce) a schranky

daveéry.

3.3 Prehled vyskytu rizikového chovani v uplynulém Skolnim roce

Ve Skolnim roce 2025/26 byly pracovniky Skolniho poradenského pracovisté feSeny

nasledujici ptipady rizikového chovani:

V nasledujicich tabulkach je uvedeno ke kazdému jevu pocet Zakii/studenti nasi Skoly,
u nichz se dany problém v pribéhu jednoho $kolniho roku objevil ¢i objevuje.

V pripade prvnich péti polozek je uveden pocet pripadu, které jsme zaznamenali (nikoliv
pocet Zakii jako u ostatnich jevii). Pokud dochazelo k opakovanému vyskytu, nescitali jsme

Jednotlivé incidenty, ale shrnuli jsme cely jev jako jednu (byt opakujici se) udalost.

Rizikové chovani 1v 1.8 2V 2.S 3V 3.5 4V 4.5
Spatné vztahy mezi zaky 1 1 0 3 1 0 0 0
Vylouceni urcitych Zakul z kolektivu | 1 1 1 1 0 1 0 0
Pfripady opakovaného fyzického i 0 1 0 0 0 0 0 0
psychického ublizovani




Kybersikana 0 1 0 1 0 0 0 0
Projevy rasismu a xenofobie 0 0 0 0
Slovni ¢i fyzické utoky na 0 0 0 0
pracovniky Skoly

Zaskolactvi 0 1 0 1 1 0 0 1
Podezreni na skryté zaskolactvi 1 0 0 1 0 0 0 0
Rizikové chovani ve sportu 0 0 0 0 0 0 0 0
Rizikové chovani v dopravé 0 0 0 0 0 0 0 0
Rizikové sexualni chovani 0 0 0 0 0 0 0 0
Poruchy pfijmu potravy 0 0 0 0 0 0 0 0
Sebeposkozovani a autoagrese 0 0 0 0 0 0 0 0
Kriminalni chovani — prestupky, 0 0 0 0 0 0 0 0
provinéni, trestné ¢iny

Zneuzivani, zanedbavani ¢i tyrani 0 0 0 0 0 0 0 0
ditéte

UZivani tabaku 0 0 0 5 0 12 0 4
Uzivani alkoholu 0 0 0 5 0 0 0 0
Uzivani konopnych latek 0 0 0 0 0 0 0 0
Dalsi uzivani ndvykovych latek 0 0 0 0 0 0 0 0
Zavislostni chovani pro nelatkové 0 0 0 0 0 0 0 0
zavislosti

Rizikové 1. | 1. | 1. (1. |1 |1 (1. (2 (2. |2.|2. |2 |2.{2. |3. (3 (3. |3.(3.]3.1{3.
chovani A|B|c|D|F|G|K|K|A|B|C|D|F|G|A|B|C|D|F |G |K
Spatné 0o |1]0|1 1|0 |3]|2]01]0]|0]0 5|00 |00 |1 ]|0]0 |1
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Vylouceni 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1
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74ka z

kolektivu

P¥ipady 0o|1]{0|1|o|0o|0o|0o]|O0O|O]|O]|O ] |1|0 1|0 /|0 ]O|O | |O|O/|O
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a

Projevy o|o|o|o|o|o|o]|o]|o|o]|o]|O|]O|O|O/|O|O/|O | |O|O/|O
rasismu a

xenofobie

Slovni Ci 0 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0
fyzické

utoky na

pracovniky

Skoly




Z&skolactvi (O |O |O |1 |0 |O (O [O |O 1100 (2|0 |0 |O O |O0O|O|O O

Podezreni 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
na skryté
zaskolactvi
Rizikové 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
chovani ve
sportu

Rizikové o|o|o0o|O]|O]|]O]|O|O]|O|O]|O|O|O|O|O]|O]|O]O |]O]|O O
chovani v
dopravé
Rizikové o|o|o0o|O|O]|O]|O|O]|O|O]|O|O|O|]O|O]|O]|O]O |O]|O O
sexualni
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Poruchy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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potravy
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Zneuzivani, | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
zanedbava
ni ¢i tyrani
ditéte

Uzivani |0 (O |O |2 |2 |O0O |1 |8 |O |1 |1 |0 |5|0 |6 |[O|]O0O |1 2|00
tabaku
UzZivani 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
alkoholu
Uzivani |O (O |O |2 |O |O |O|O|O|O]|O]|]O |3 |O|O|O]|]O|O|O]|O|O
konopnych
latek

Dalsi 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0
uzivani
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latek

Zavislostni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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pro
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]

3.4 Vymezeni cilovych skupin

Hlavni cilovou skupinu tvoii Zaci stiedni Skoly a to jak ucnovskych, tak maturitnich obort,
kterym je cilené a systematicky poskytovana primérni prevence. Vychovavame je ke zdravému
zivotnimu stylu, snazime se o rozvoj a podporu socidlnich kompetenci a socidlnich dovednosti
7&ki viigi tlaku vrstevnické skupiny. Cilem piisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je
dosahnout toho, Ze je dité odpovédné za vlastni chovani, zplisob Zivota v mife pfiméfené jeho

véku a rozumovym schopnostem, s posilenou dusevni odolnosti vic¢i stresu, negativnim



zézitkim a vlivim. Je schopné délat samostatnd (a pokud mozno spravna) rozhodnuti pii
védomi viech alternativ. P¥iméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi je schopné fesit
problémové situace, pripadng je schopné nalézt pomoc pro feseni problémt. Ma vyhranény
negativn{ vztah k navykovym latkam. DokéaZe se podilet na tvorbé prostiedi a Zivotnich
podminek, je oteviené a pozitivné nastavené k socialnim vztahtim a aktivné piijima zdravy

Zivotni styl (zivotospravu, sportovni a kulturni aktivity).

Pedagogové jako jeden tym, se zvlastnim piihlédnutim k zacinajicim pedagogiim, se

soustavné vzdélavaji v oblasti primérni prevence a socialnich kompetenci.

Rodice a zakonni zastupci déti navstévujicich Skolu. PfiCemz zvlastni pozornost je
vénovana skupinam rodi¢ii a zakonnych zastupcii, kteti u svého ditéte pozoruji nékteré rizikoveé
projevy chovani projevujici se bud’ ve skole, nebo i doma. VSem poskytujeme osvétu a podporu

v oblasti prevence, vychovy a vzdélavani jejich déti.

3.5 Soucasny stav problematiky ve Skole

Skola nabizi ugebni, studijni a nastavbové obory a piipravuje tak zaky na profesni Zivot v
raznych oborech. Rizikové chovani pravidelné vyhodnocujeme. Z kazdoro¢niho dotaznikového
Setfeni vyplyva, Ze zaci vykazuji problémy v oblasti dusevniho zdravi, chovani, volném case a
vztazich s vrstevniky. Velmi citlivé vnimaji problémy v interpersondlnich vztazich, ¢asto neumi
fesit konflikty. Problémem je uzivani rizikovych latek, zejména s kratomem, energetickymi
napoji a tabakovymi vyrobky.

SoucCasny stav ve Skole vychdzi zprevence bezpecnostnich rizik Skoly. Nejcastéji
pouzivanymi nastroji a metodami pro zjistovani aktudlni situace je kazdodenni setkdvéani s zaky
a pedagogickymi pracovniky, osobni a e-mailovd komunikace s zdky, zdkonnymi zastupci,
pedagogickymi 1 nepedagogickymi pracovniky. Dal$i informace je moZno ziskat v rdmci porad
pedagogickych pracovnikli, hospita¢ni Cinnosti, Skolnich a mimoskolnich akci, tfidnich
schiizek, soutézi, dnli otevienych dveti a dne prevence. Kromé toho se mohou ucitelé se svymi
zaky 1épe poznat béhem dvou az tfidennich adaptacnich kurzi, které jsou kazdoro€né poradany
pro zaky 1. ro¢nik.

Vsichni vyucujici jsou svym zaktim a jejich zakonnym zastupcum k dispozici mj. také
v priibéhu konzulta¢nich hodin, které jsou pevné stanoveny v rozvrhu vyucujicich v délce
alesponi jedné hodiny tydné.

Zastupci z fad zaka a studenti, rodict, ale 1 pracovnikl Skoly mohou piedestirat své

problémy 1 prostfednictvim rady Skoly.



Rizikova mista ve §kole a v jejim okoli

Skolni toalety

Ve vsech poschodich obou budov $koly jsou umistény toalety pro zeny, muze i personal.
Vzhledem k tomu, Ze ve skole pracuji jako pedagogové Zeny i muzi, neni problém zajistit dozor
na toaletach pro ob¢ pohlavi.

Vchody do $koly

Vsechny vchody do skoly jsou zabezpeceny kamerovym systémem a vratnym s pracovni
dobou dle vyucovani, ten vpousti navstévniky do hlavni budovy a zajistuje piedani navstév
pracovnikim Skoly. Nové¢ jsou ve Skole zavedeny Cipy pro vstup a vystup. Tyto Cipy jsou
propojeny se systémem BakaldFi, coz umoznuje evidenci pfichodi a odchodi zdka a
zameéstnanct Skoly. Je tim zajisténa zvySena bezpecnost provozu Skoly.

Skolni chodby a 3atny

V dobé piestavek je zajistén dozor nad t€mito prostranstvimi pracovniky Skoly.

Odborné ucebny, Skolni télocvi¢na, aula a posilovna

Do vyse uvedenych prostor mohou Zaci vstoupit pouze v doprovodu pedagogického
pracovnika, aby se ptedeslo zvySenému riziku trazi.
Okoli skoly

Velkym problémem v oblasti rizikového chovani je koufeni zakl a studentd Skoly v okoli
Skolnich budov. Oba hlavni vchody do Skol sousedi s chodnikem oddélujici rusnou silnici, ze
které je na protéjsi stran€ vchod do zdravotniho stiediska a prodejny Albert. Ostatni strany
budov jsou obklopeny oplocenymi Skolnimi pozemky. Paradoxné je nejproblematictejsi oblasti
vzhledem ke kouteni je chodnik u rusné silnice, kde Zaci kouti pred zacatkem a po skonceni
vyu€ovani, zejména v prostorach pred vchody jak do zdravotnického zafizeni, tak prodejny
Albert. Vzhledem k tomu, Ze se nejedna o pozemky ve vlastnictvi Skoly, nemlzZe Skola v této
oblasti zasdhnout.

Problematika v oblasti vzdélavani zaka a studentu

V uplynulych letech relativné casty problém kratkodobé absence zakti byl vyfeSen
zavedenim maximalni povolené absence Zakd, ktery je nyni ve Skolnim fadu nastaven na 30 %.
Dosahne-li zak této absence v konkrétnim predmétu, je na uvdzeni daného vyucujiciho, zda
bude zéka klasifikovat. Pfi ptekroceni 30% absence mohou Zaci pozéadat feditele skoly o jeji
prominuti z diivodu zavaznych osobnich diavodii (naptf. dlouhodoba nemoc). Pokud teditel
Skoly shleda diivody podstatnymi, je i1 v téchto pfipadech mozno zaka klasifikovat vzhledem
k dostupnym podkladim. V opacném ptipadé¢ je zak neklasifikovan a néslednd klasifikace je

provedena v ndhradnim terminu v souladu se $kolskym zdkonem.



4. Cile MPP

4.1 Dlouhodobé cile

- vychova zakl ke zdravému a aktivnimu zivotnimu stylu (problematika poruch piijmu
potravin, stravovacich navykt, pohybové aktivity, rizikové sexualni chovani, bezpecnost v
dopravé atd.)

- vhodné traveni volného &asu, motivace kladnymi vzory

- vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu t¥idy

- rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

- podpora zdravého sebevédomi a sebedtivéry zaki

- vychova zakt k odpovédnosti za vlastni chovani a zpisob zivota v mife pfimétené jeho véku
- posilovat u zaki i pedagogii dusevni odolnost viici stresu, negativnim zazitkiim a vliviim

- posilovat negativni vztah k ndvykovym latkam (boj proti alkoholismu, kufactvi, uzivani
mékkych drog atd.) a dal§im socidlné€ patologickym projevim (Sikana, kyberSikana, agresivita,
zaSkolactvi, antisemitismus atd.)

- vicezdrojové financovani preventivnich program, a to prostiednictvim rozpoétu,

projektl, grantl a dart

4.2 Stirednédobé cile

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

- zkvalitnéni spoluprace mezi pedagogy, §kolou a rodi¢i i ostatni vefejnosti

- zkvalitnéni koordinace a kontroly specifické primarni prevence

- zapojit organizace do preventivniho programu Skoly

- podporovat pribézné vzdelavani vSech pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani

- spoluprace se zakonnymi zastupci — pribézna informovanost, nabidka odborné pomoci,
potadani besed a prednasek, zapojovani rodin do zivota Skoly

- individualni prace se zaky, ktef{ maji problematické vztahy

4.3 Kratkodobé cile
Pedagogové
Cil: ZvySovani odbornosti osobnostniho a socidlniho rozvoje
Ukazatele dosaZeni Pocet proskolenych ucitelli a pocet seminait
cile:
Zduvodnéni cile: OhroZeni uciteli stresem na zakladé soucasnych Zivotnich




podminek v Evrop¢ (valka na Ukrajiné, covid, ¢erny kasel,
zloutenka...), zvySujici se agrese ze strany zaku a rodict

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Posilovat u pedagogti duSevni odolnost viici stresu, negativnim
zazitkim a vliviim, agresi, kyberSikané

Zikonni zastupci

Cil:

Zvysovani Ucasti rodicli na tfidnich schiizkach

Ukazatele dosazeni
cile:

Pocet rodi¢n na tfidnich schuzkach

Zduavodnéni cile:

Zkvalitiiovani informovanosti rodicti o pribehu a vysledcich
vzdélavani za icelem eliminace Skolni neuspésnosti

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Vést zaka pies rodinu ke zvySovani sebepojeti

Cil:

Nabidka konzultaci

Ukazatele dosazZeni cile:

Pravidelné konzulta¢ni hodiny pedagogt, individualng¢ dle
potieby

Zduvodnéni cile:

Vedeni zakonnych zastupct k zodpovédnosti za vysledky
vzdélavani a vychovu zaki

Navaznost na

Zapojeni zdkonnych zéastupct do zZivota Skoly, zkvalitnéni

dlouhodobé cile: komunikace

Zaci
Cil: Programy primérni prevence
Ukazatele dosaZzeni | Pocet programti, pocet zakl
cile:

Zdavodnéni cile:

Naplnéni strategie primarni prevence za ucelem eliminace
rizikového chovani a vedeni 74kl ke zdravému Zivotnimu stylu

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Vychova zaki ke zdravému a aktivnimu zZivotnimu stylu,
vychova ditéte k odpovédnosti za vlastni chovani a zplisob Zivota
v mife pfimétené jeho véku, posilovat negativni vztah

k navykovym latkam (boj proti alkoholismu, kufactvi, uzivani
mékkych drog atd.) a dal§im socialné patologickym projeviim
(Sikana, kyberSikana, agresivita, zaSkolactvi, antisemitismus atd.)

Cil:

Prace s tfidnimi samospradvami

Ukazatele dosazeni
cile:

Pocet zasedani — 4 x ro¢né, pocet zucastnénych - z kazdé tridy 2
zastupci

Zduvodnéni cile:

Vést zaky v oblasti vychovy demokratického ob¢ana

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Podpora zdravého sebevédomi a sebedlivéry déti, uvédoméni si
dulezitosti rozhodovani sam za sebe, kolektivni rozhodovani




5. Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani

Prevence je napliiovana v jednotlivych blocich a v pfedmétech v souladu s SVP. Prevence
rizikového chovéni se promita ve vyuce béhem celého studia maturitnich i u¢ebnich oborti —
jednotlivi vyudujici zabyvaji tématy prevence rizikového chovani z SVP. Témata Ize chapat
jako prafezova skrz celou vyuku. Témata prevence rizikového chovani zaclenéna do
vyucovacich predmétl (témata jsou zafazena viceméné do vSech predmétl, nejvice ve

vyjmenovanych ptedmétech v jednotlivych ro¢nicich.

- socidlni a interpersonalni
komunikace, socialni
percepce, prosocialni chovani
- socializace jedince, vznik
socialnich skupin, socialni a
kulturni normy chovani
- postoje, svédomi, hodnoty,
sebeuvédomovani
- rodina, vztahy mezi rodici a
détmi,
sourozenecké konstelace,
funkce rodiny,
mezigeneracni vztahy
- deviantni chovani, syndrom
CAN, agresivita a agresivni
chovani, domaci nasili atd.
- Sikana

Roénik | Pfedmét Téma Prevence
Vsechny | Télesna -sport jako zdravy zivotni prevence Sikany a projevi
“ vychova styl, fair play jednéni agrese, poruchy piijmu

ro¢niky AR .
potravy, rizikovych sportt,
rizikového chovani
v dopravé, uzivani
navykovych latek,
kriminalniho chovani

Vsechny | Informatika -bezpecny pohyb v online gamblingu, zdvislostniho

roéniky prosttedi, online hrozby chovani, kybersSikany,
rasismu a xenofobie

Psychologie - lidska psychika, jeji vyvoj,
1.-4. determinace lidské psychiky | Sikany a projevi agrese,

rasismu a xenofobie,
pusobeni sekt a
extrémistickych
nabozenskych smért,
rizikového sexudalniho
chovani, uzivani navykovych
latek, poruch piijmu potravy,
kriminalniho chovani




1.-4.

Socidlni péce

- etika socialni prace
- rodina, funkce rodiny,
poruchy funkci rodiny,
rodinné a snatkové chovani
mladé generace, vychova
k manzelstvi, rodi¢ovstvi,
vztahy mezi ¢leny rodiny,
dysfunk¢ni a klinické rodiny,
neuplna rodina
- prevence rizikového
chovani tykajicich
se rodiny, formy pomoci
rodinam
- domaci nasili
- rozvody a rozvodovost
- projevy rizikového chovani
v soucasné spolecnosti,
socialni dezintegrace,
zavislosti, kriminalita —
formy pomoci
- kriminalita déti a mladeze —
intervence a
prevence
- kriminogenni subkultury
mladeze
- spolecensky kontext
kriminality déti a mladeze
- formy pomoci starym a
zdravotné€ postiZzenym
obc¢aniim apod.
- komunikace se zdravotné
postizenymi
- problematika stafi a starnuti
- vliv zdravotniho postiZeni
na socialni status
handicapovaného obcana
atd.
- z4vislosti a jejich prevence

zaskolactvi, rizikového
chovani v dopravé¢, rasismu a
xenofobie, plsobeni sekt a
extrémistickych
nabozenskych smért,
rizikového sexudlniho
chovani, uzivani ndvykovych
latek, kriminalniho chovani

2.-3.

Socidlni péce —
socidalni
politika

- rodinnd politika
- politika zaméstnanosti,
nezameéstnanost jako
socialni problém, formy
nezaméstnanosti,
socialné deviantni jevy
souvisejici s nezaméstnanosti
- chudoba
- formovani kritickych
postoju k predsudkiim ve
spole¢nosti, netoleranci,
diskriminacim a

zaSkolactvi, ptisobeni sekt a
extrémistickych
nabozenskych sméri




socialnim nerovnostem,
rasismu, misoxenii,

xenofobii, ageismu, apod.
- zdravotni politika — péce o
zdravi

1.-4.

Pedagogika

- etika socialni a vychovné
prace
- prevence zavislosti
- rodinné a mezigeneracni
vztahy
- poruchy chovani
- formy humanitarni pomoci,
humanitarni

organizace, rozvojova
spoluprace
- ideova, nabozenska a rasova
tolerance
- zavislosti a jejich prevence

rasismu a xenofobie,
pusobeni sekt a
extrémistickych
nabozenskych smért,
rizikového sexudlniho
chovani, poruch pfijmu
potravy, kriminalniho
chovani

Obcanska
nauka
Zaklady
spolecenskych
véd

- ideova a nabozenska
tolerance

- etické problémy, jejich
reSeni

- lidské prava mezilidské a
mezigeneracni vztahy

- prevence nasili, arogance
- rodinné vztahy

- ob¢anské a trestni pravo
- krizova centra

- socidlni politika

- pracovné pravni vztahy a
politika zaméstnanosti

- tolerance, solidarita a
humanni feSeni konfliktu
mezi lidmi

- socialn¢ patologické jevy
- formy zévislosti + prevence
- humanitarni organizace

- socialni a rodinna politika
- etické problémy a jejich
feSeni

- globalni problémy svéta,
chudoba

- multikulturalita, vychova
k toleranci, subkultury

Sikany a projevu agrese,
zaskolactvi, rasismu a
xenofobie, plsobeni sekt a
extrémistickych
nabozenskych sméri,
kriminalniho chovani

2.-4.

Zaklady prava
Pravo

- formovani pravniho védomi
jako prevence

deviantniho a kriminalniho
chovéani a vychova
k respektovani lidskych prav
- pravni tad, pravni stat

rasismu a xenofobie,
pusobeni sekt a
extrémistickych




- zakladni lidska prava a
svobody — LZPS,

Ustava CR, Umluva o
pravech ditcte
- rodinné pravo — rodina,
manzelstvi — vznik,

zanik, vztahy mezi manzely,
rodici a détmi,

nahradni rodinné vychova
- trestni pravo — trestny €in,
tresty a ochranna

opatieni, zvlastni ustanoveni
ve vztahu

k mladistvym
- pracovni pravo

nabozenskych sméri,
kriminalniho chovani

1.-2.

Biologie
Zdravotni
nauky
Ekologie a
biologie

- vznik a vyvoj ¢loveka

- péce o fyzické a dusevni

zdravi

- bolest, euthanasie

- zdravy zivotni styl,

odpovédnost za vlastni
zdravi

- vyziva a jeji poruchy

- prevence poskozeni zdravi,

hygiena

- vychova k rodicovstvi,

sexudlni vychova

- prevence HIV/AIDS

rizikového chovani

v dopravé, rizikového
sexualniho chovani, uzivani
navykovych latek, poruch
pfijmu potravy

2.-4.

Pecovatelstvi

- pravni a eticky ramec

pecovatelské prace

- hygiena

- péce o déti, staré lidi,

zdravotné postizené,
umirajici apod.

rizikového chovani

v dopravé, rasismu a
xenofobie, rizikového
sexualniho chovani, uzivani
navykovych latek, poruch
pfijmu potravy

6. Konkrétni programy primarni prevence ve $kole

6.1 Dlouhodobé akce

Adaptacni kurz pro Zaky 1. ro¢niki — cilem kurzu je seznameni zakl nejen mezi sebou, ale
1 s tfidnimi uciteli, usnadnéni adaptace na nové Skolni prostiedi, nastoleni pozitivnich vazeb ve

ttid¢. Kurz realizujeme sami nebo s pomoci profesionalni agentury, dle uvazeni TU. Ttidnim

ucitelim je poskytovana metodickd podpora Skolniho poradenského pracoviste.

Charitativni sbirky — Bila pastelka, Srdickovy den, Fond Sidus aj.




Skola dlouhodobé podporuje wellbeing Zakii i zaméstnanca a vytvaii bezpeéné a podnétné
prostedi pro jejich osobni i socialni rozvoj. Zaméiuje se na podporu dusevniho zdravi, dobrych
vztahl,, vzajemného respektu a pozitivniho klimatu Skoly. V ramci této podpory se Skola
kazdoro¢né zapojuje také do Tydne pro wellbeing, ktery probihd v unoru a nabizi zaktm i

pedagogliim razné aktivity zaméiené na dusevni pohodu, zdravy zivotni styl a péci o sebe.

Exkurze — PS a CNB Praha, Vincentinum Sternberk, Hiporehabilitace Ryzacek Vysehorky,
Charita Zabteh, Domov pro osamé¢lé rodi¢e Zabieh, Podané ruce Zabieh, Domovinka Zabteh,
Alzheimer Home Zabieh, SOS détské vesnicky Zabieh, Azylovy dim Zabieh, Chranéné
bydleni Zabieh, Poradna pro rodinu Sumperk, Domov pro seniory Jedli, Paprsek Ol3any,
Vincentinum Sterberk, Pontis Sumperk, Diagnosticky ustav Olomouc, krajsky a okresni soud,
Hospic na Sv. kopecku u Olomouce, détské centrum Ostriivek Olomouc, 7S, SS a DD se
Skolou Sumperk, Moravské divadlo Olomouc, Mé&stska knihovna Zabteh, UP, Jedlickav tstav

Praha, Psychiatricka lé¢ebna Sternberk, aj. dle aktualni nabidky a potieb.

Advent — jiz tradiéné je adventni C¢as v nasi Skole velmi slavnostnim obdobim, s zaky
prozivame klasické zvyky a obyceje, napt. zpivani na schodech kazdé adventni pondéli se
zapalovanim adventni svicky, realizujeme adventni dilny (hudebni, dramatické, vytvarné,
didaktické). Cilem je posilovani kulturnich hodnot i1 pocitu soundleZitosti, pro zaky oboru
socialni ¢innost je vyznamny aspekt didakticky. Skola v dobé adventu piipravuje tfidenni
vano¢ni vystavu, na které se jednotlivé ucebni obory ptfedstavuji svymi vyrobky. Tyto
originalni prace zak  jsou béhem vystavy nabizeny k prodeji
Siroké vetejnosti. Soucasti programu je také pasmo s koledami, pfipominajici radostnou zpravu

o narozeni JeziSka.

Lyzarsky kurz — lyzaisky kurz je primarné uréen zaktim 2. ro¢niki, dle moznosti se ho ucastni
1 Z4ci vysSich ro¢nikd.

Letni sportovni kurz — kurzy jsou ur€eny pro Zaky 3. ro€nikdl, jsou realizovany jako kurzy

vodacke, turisticke, cykloturistické nebo kombinované.

Jeden svét na Skolach- Jiz od roku 2004 jsme zapojeni do projektu Jeden svét na Skolach pii
Clovéku v tisni, spolegnosti pii CT, o.p.s. Projekt JSnS nabizi systematickou metodu
vzdélavani zakl k obrané lidskych prav, aktivnimu vystupovani v ramci obCanské spolecnosti
a k tolerantnim postojim nutnym pro Zivot v multikulturni spole¢nosti. Z tohoto projektu nam

bylo poskytnuto mnoho dokumentarnich filmi rozclenénych do tematickych okruhti —



rozvojova spoluprace, lidé v pasti, rasismus, Romové, krizové oblasti, drogy, dale didakticka

ptirucka pro vyuzivani dokumentt a metodické listy.

Farmarsky den — urceno pro obory Zemédélec — farmar, Opravaiské prace, Zahradnik,
Zahradnické prace, Kuchai — ¢isnik, Stravovaci a ubytovaci sluzby. Prezentace prace zaka
SOU a OU pied zaky ZS.

Hortikomplex a Jarni etapa vystavy Fléra Olomouc - uréeno pro obory Zahradnik,

Zahradnické prace.

Vano¢ni vystava — prezentace vSech ucebnich obort (Zemédélec — farmar, Opravarskeé prace,

[ 4

Zahradnik, Zahradnické prace, Kuchat — ¢iSnik, Stravovaci a ubytovaci sluzby).

Skola se op&tovné vratila k poiadani Zahradnického plesu, ktery je vyznamnou spole¢enskou
akci Skoly. Ples zarovenn poskytuje prostor pro prezentaci ucebnich obord a praktickych
dovednosti zakl, pfi¢emz je tradiéné vyhlaSeny svou originalni a napaditou kvétinovou

vyzdobou.

Barmansky kurz — ur¢eno pro obor Kuchat — ¢iSnik

SoutéZe - Studenti se opét dle moznosti budou ucastnit riznych soutéZi jak maturitnich, tak

ucebnich obort.

Ucast na odbornych soutéZich dle aktualni nabidky:

o Aranzérska soutéz Cvréovicka kopretina (Zahradnické prace)

o Aranzérskd souté¢z Zamecké vazani v Kel¢i (Zahrad. prace)

o Expozice v pavilonu zahradkait na vystavé Flora Olomouc (Zahradnik a Zahradnické
prace)

o Olima Cup — kuchatskd soutéz na vystavé Flora Olomouc (soutéZi druZstvo slozené
z ucitele odborného vycviku a Zaka z oboru kuchate —¢iSnika)

o Flora Olomouc (Zahradnik, Zahradnické prace)

o Jizda zrucnosti (Zeméd¢lec — farmar, Opravarské prace)

o Kuchaiska soutéz Tescoma Cup (Kuchaft — ¢i$nik)



6.2 Planované akce

Pedagogové
Nazev a odborné zaméfeni|Pravidelna setkani metodikti prevence a vychovnych
vzdélavani poradcii

Struéna charakteristika

Cilem setkévani skolnich metodikd prevence a vychovnych
poradct je ziskat informace o novinkach v dané oblasti a
rozvoj spoluprace mezi pracovniky poradenskych pracovist
navzajem.

Realizator/lektor PPP Sumperk
Pocet proskolenych pedagogti |4

Pocet hodin 8

Termin konani 2026/27
Nazev a odborné zaméfeni|Skoleni BOZP
vzdélavani

Struéna charakteristika

Skoleni o bezpecnosti, prevenci urazl a zdravi

Realizator/lektor

Skolici spole&nost

Pocet proskolenych pedagogli

Vsichni zaméstnanci Skoly

Pocet hodin

2

Termin konani

Srpen 2026

Nazev a odborné zaméfeni

vzdélavani

Skoleni fidi¢t

Stru¢na charakteristika

Skoleni o zménach v doprave

Realizator/lektor

SSSPaS Zabieh

Pocet proskolenych pedagogli

Drzitelé RP vyuzivajici sluzebnich vozidel

Pocet hodin

2

Termin konani

Srpen 2026




Nazev a odborné zaméfeni| Odborné webinafe

vzdélavani

Struc¢né charakteristika Seznameni s problematikou vychovy a vzdélavani zékd,
hodnoceni, seberozvoj, prevence syndromu vyhoteni

Realizator/lektor Eduallclub.cz, JSNS.cz, aj.

Pocet proskolenych pedagogii | VSichni pedagogoveé

Pocet hodin 4

Termin konani 2026/2027

Dalsi vzdélavani pedagogl v dané oblasti bude realizovano na zaklad¢é konkrétni nabidky

jednotlivych zafizeni v prubéhu Skolniho roku.
Zakonni zastupci

Konkrétni programy pro rodi¢e nejsou ve Skolnim roce 2026/27 Skolou planovéany pro
nedostatecny zajem ze strany rodict v predeslych letech. Zakonni zastupci mohou byt voleni
do skolské rady. Rodi¢e jsou opravnéni prostfednictvim elektronického systému Bakalafi
kontrolovat dochazku a prospéch svych déti, informace o pfipravovanych akcich mohou
ziskavat prostfednictvim e-mailové komunikace, ptip. z webovych stranek Skoly. Zakonni
zastupci se mohou ucastnit tfidnich schiizek, kde jsou seznamovani s platnou legislativou (m;.
Skolni a piestupkovy fad SSSPaS Zabieh, Minimalnim preventivnim programem), prospéchem
a chovanim svych potomki. O veskerych porusenich skolniho tadu a rizikovém chovani zakt
jsou jejich rodi¢e neprodlené informovani a jsou pfizvani k feSeni vzniklé situace. Rodice se
mohou UCastnit individualnich konzultaci s pedagogy, piip. s pracovniky Skolniho

poradenského pracovisteé.

Néazev a odborné zaméfeni|Rodicovské schizky

vzdélavani

Struc¢né charakteristika Seznameni zakonnych zéstupcli s pofadanymi akcemi, s
jejich pribéhem a hodnocenim, klasifikaci a dochazkou
jejich déti

Realizator/lektor SSSPaS Zabteh, jednotlivi tfidni ucitelé

Pocet hodin 2x2

Termin konani listopad 2026, duben 2027




Nazev a odborné zaméfeni

vzdélavani

Den otevienych dvefi

Struéna charakteristika

Setkavani rodict, student a budoucich studentl pfi vyuce,
sezndmeni se s akademickym prostiedim Skoly

Realizator/lektor

SSSPaS Zabieh

Pocet hodin

10+5

Termin konani

Prosinec 2026, leden 2027

Nazev a odborné zaméfeni

vzdélavani

Véanoc¢ni vystava

Struéna charakteristika

Prodejni vystava vano¢ni vyzdoby, zejména se jednd o

prezentaci vyrobkd ucebnich obori vcetné vystavy
domaciho zvifectva

Realizator/lektor SSSPaS Zabieh

Pocet hodin 30

Termin konani

Druhy ¢tvrtek — sobota v prosinci 2026

Zaci

Nézev programu

Adaptacni kurz pro studenty 1. ro¢nikil

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika

Cilem je interaktivnimi metodami podpofit rozvijeni vztahti
mezi zaky, stmeleni skupiny jednotliveti a posileni celého
kolektivu, odstranéni konkrétnich nezadoucich projevit v
kolektivu.

Realizator

Ttidni ucitelé, SMP, socialni pedagog

Cilové skupina

Studenti 1. ro¢nikud

Pocet zakl v programu

Vsichni Zaci 1. ro¢niku

Pocet hodin programu

40 hodin

Navaznost programu na cile
MPP

Jednim z cili MPP je zvySeni uspéSnosti studentli po
nastupu do nového Skolniho prostiedi, zdravé klima tiidy

Ukazatele uspé$nosti

Lepsi vztahy mezi studenty, schopnost zZakl se podporovat
a pomahat si, UspéSné zvladani studia, zdravé zaclenéni
studentli do kolektivu

Termin

7411 2024

Zodpovédna osoba

Ttidni ucitelé




Nazev programu

Kratom neni bez rizika

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika

Zaci budou seznameni s ukotvenim problematiky v pravnim
fadu CR a moznostmi feSeni problému dané oblasti.

Realizator

Policie CR

Cilové skupina

Zaci 1. ro¢nika

Pocet zakl v programu

Vsichni Zaci 1. ro¢nika

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile

MPP

Jednim zcill je pfedchazet rizikovému chovani a zvysit
informovanost o této problematice.

Ukazatele uspesnosti

Lepsi informovanost studentd. Studenti znaji dopady a
nasledky svého rizikového chovani spojeného s uzivanim
navykovych latek a dokazi se postavit k feSeni probléma a
vyhledat odbornou pomoc.

Termin

zafi 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Simona Bahounkova

Nézev programu

U¢ime se ucit

Typ programu

Interaktivni program

Struéna charakteristika

Program je zaméfeny na adaptaci na vySsi typ Skoly pfii
ptechodu ze ZS, rozpoznani stylu uceni a nalezeni
efektivnich strategii uceni

Realizator

Skolni poradenské sluzby

Cilové skupina

Zaci 1. ro¢énikd

Pocet z4kli v programu

Vsichni Zaci 1. ro¢niku

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile

MPP

prevence Skolni netspéSnosti

Ukazatele uspéSnosti

Schopnost zakli se podporovat a pomadhat si, UspéSné
zvladnout studium, vyuzit vhodné volny ¢as

Termin

podzim 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Simona Bahounkové, Mgr.Petra Kostkova

Nézev programu

Nelatkové zavislosti

Typ programu

Blok primérni prevence

Struéna charakteristika

Cilem je seznamit studenty se zavislostnim chovanim a
patologickym hraéstvim. Upevnit postoje zaméfené na
zdravy Zivotni styl. Upevnit dovednost feSit krizové situace
a tizivou finan¢ni situaci jinak nez gamblingem.

Realizator

Podané ruce

Cilové skupina

Zaci 1. roénika

Pocet zakli v programu

Vsichni Zaci 1. ro¢niku

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile

MPP

Jednim z cili je ptfedchazet vzniku riznych forem
rizikového chovani




Ukazatele uspéSnosti

Studenti znaji dopady a nasledky rizikového chovani, umi
zvolit jinou alternativu v ramci svych volnocasovych
aktivit, zdravy Zivotni styl studentt

Termin

Podzim 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Simona Bahounkova

Nazev programu

Dopady a nésledky rizikového chovani

Typ programu

Blok primérni prevence - beseda

Struéna charakteristika

Cilem je seznamit studenty s dopady a nasledky rizikového
chovani. Upevnit postoje zaméfené na zdravy zivotni styl.
Upevnit dovednost feSit krizové situace a seznamit
s ¢innosti Proba¢ni a mediaéni sluzby Sumperk..

Realizator

Probac¢ni a mediacni sluzba Sumperk

Cilové skupina

Zaci 2. roénika

Pocet 74kl v programu

Vsichni Zaci 2. ro¢niku

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile

MPP

Jednim z cili je pfedchazet vzniku rtznych forem
rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Studenti znaji dopady a nasledky rizikového chovani, umi
zvolit jinou alternativu v ramci svych volnocasovych
aktivit, zdravy Zivotni styl studentii

Termin

leden 2027

Zodpoveédna osoba

Mgr. Simona Bahounkova

Nézev programu

Zdravy Zivotni styl a trendy ve stravovani

Typ programu

primdrni prevence — Interaktivni program

Stru¢na charakteristika

Cilem je seznamit studenty se zdravym Zivotnim stylem,
stravovacimi trendy, vhodnym sloZenim potravin pfi
stravovacich navycich.

Realizator

Skola

Cilové skupina

Zaci 2. ro¢nika

Pocet 74kl v programu

Vsichni Zaci 2. ro¢niku

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile

MPP

Jednim z cili je predchdzet nezdravym Zivotnim a
stravovacim navyktim, pfedchdzeni poruch pifijmu potravy
a jinym porucham spojenych s nezdravym stravovanim.

Ukazatele uspé$nosti

Studenti zaujimaji postoj v souladu se zdravym Zivotnim
stylem, ziskané informace o zdravych stravovacich
navycich, maji pestré a zdravé slozeni kazdodenniho
jidelnicku, nepodléhaji reklamnim trendim a dietdm
v oblasti stravovani.

Termin

podzim 2026

Zodpovédna osoba

SMP, vychovny poradce Mgr. Kostkova




Nazev programu

Cizinci mezi nami

Typ programu

Beseda, interaktivni skupinova diskuse

Struéna charakteristika

Zaci budou seznameni s problematikou integrace cizincl v
CR a moznostmi feSeni pfipadnych problémi ve spolupraci
s neziskovymi organizacemi a statni spravou.

Realizator

Centrum na podporu integrace cizincl pro Olomoucky kraj

Cilové skupina

Zaci 2. roénika

Pocet zakll v programu

Vsichni Zaci 2. ro¢niku

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile
MPP

Cilem je poskytnout zdkim informace o Zivot¢ a
zkuSenostech lidi z jinych zemi, podpofit vzdjemné
porozuméni a empatii. Sezndmit studenty s moznostmi,
které maji, aby tyto slouzily jako prevence projevl rasismu
a xenofobie.

Ukazatele uspésnosti

Lepsi informovanost studenti o problematice uprchlikii,
azylové proceduie, aby vedla zaky k respektu, otevienosti a
schopnosti vnimat kulturni rozmanitost jako obohaceni

Termin

jaro 2027

Zodpoveédna osoba

Mgr. Simona Bahounkova

Nézev programu

Prevence alkoholové zavislosti

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

Cilem je seznamit studenty s problematikou alkoholové
zavislosti. Upevnit postoje zamétené na zdravy Zivotni styl.
Upevnit dovednost teSit krizové situace jinak nez
alkoholem.

Realizator

Skola sama ve spolupraci Darmodéjem Jesenik

Cilova skupina

Z4ci 3. ro¢niku

Pocet 74kl v programu

VSsichni Z4ci 3. ro¢niki

Pocet hodin programu

2

Névaznost programu na cile
MPP

Jednim z cild je ptedchazet vzniku alkoholové zavislosti.

Ukazatele uspésSnosti

Studenti znaji dopady a nasledky alkoholové zavislosti, umi
fesit tiZzivou Zivotni situaci jinym zdravym zpisobem.

Termin

jaro 2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Simona Bahounkova

Nézev programu

To dam!

Typ programu

Interaktivni program

Stru¢na charakteristika

Cilem je, aby Zaci porozuméli svym emocim a préci s
nimi. Také je sezndmit s duSevnim zdravim a nemoci, jak
dusevni nemoc rozpoznat, jak ptredchézet stresu z blizicich
se zkouSek a maturit, osvojeni si zdkladnich pravidel
psychohygieny

Realizator

Skola




Cilové skupina Zéci maturitnich a zav§re¢nych ro¢niki

Pocet zakll v programu VSichni Zaci 3. a 4. ro¢niki

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile | Osvojeni si zdravych strategii a mechanismu a predchazet

MPP dusevnimu onemocnéni, stresu, syndromu vyhoteni, zdravy
Zivotni styl

Ukazatele uspesnosti Zdravéjsi postoje, dobré psychické rozpolozeni studentt,
veétsi frustracni tolerance, lepsi klima ve tfidach

Termin jaro 2027

Zodpovédna osoba SMP, Mgr. Kostkova, Mgr. Kuéerova

7. Hodnoceni MPP/Evaluace 2025/2026

Evaluace MPP probéhla na konci Skolniho roku. Vyhodnoceni bylo sou¢ésti vyro€ni zpravy
Skoly, bylo pfilozeno k MPP a ulozeno v feditelné skoly. S vyhodnocenim MPP byli seznameni
zajemci z fad verejnosti prostiednictvim webovych stranek skoly a toto vyhodnoceni slouzi mj.
i k tvorbé preventivniho programu Skoly pro dalsi skolni rok, pro planovani aktivit s zaky.

Vyhodnoceni MPP je archivovano.

Prevenci vyskytu patologickych jevil a preventivni program ve Skolnim roce 2025 /2026
m¢la na starosti metodic¢ka prevence Mgr. Simona Bahounkova. Jeji prace obsahové navazovala
na program tak, jak byl nastaven i v pfedchozich letech. Program na tento rok byl vytvoien za
podpory Skolniho poradenského pracovisté. Pticemz probihd i nadale spoluprdce s PPP
Sumperk. Spoluprace probiha umémé potiebam, zejména ¢astou e-mailovou korespondenci a
ze strany poradny, jsou nam nabizeny rizné vzdélavaci kurzy a preventivni aktivity pro
studenty, metodika prevence i vychovného poradce. Déle také vzdélavaci materidly, které na
Skole hojné vyuzivame. Oblast vychovného poradenstvi méla na starosti, podobné jako v
predeslych letech na horni budové Mgr. Jana Zandova a na dolni budové Mgr. Petra Kostkova.
Mgr. Kristyna Kucerova vykondva post kariérového poradce spolecné s Mgr. Martinou
Safafovou. Oba dva programy, jak vychovné poradenstvi, tak preventivni program, jsou
obsahove vzijemné propojeny a dopliiuji se. Také v loiiském Skolnim roce bylo pozitivnim
pfinosem pro prevenci plsobeni socidlniho pedagoga Bc. Loukoty a Skolniho psychologa na
Skole. Jejich fungovani bylo hodnoceno jako vyznamnd podpora zakid i pedagogickych
pracovniki v oblasti prevence, feSeni problémovych situaci a podpory dusevniho zdravi a

wellbeing zaka.

V uplynulém Skolnim roce se $kole téméf podatilo naplnit stanovené preventivni cile a

realizovat fadu aktivit zaméfenych na podporu pozitivniho klimatu a bezpecného prostiedi



(Tyden pro wellbeing, Cizinci mezi nami, Prevence alkoholové zavislosti). Od konce Skolniho
roku 2020/2021, kdy jsme se mohli vratit spolecné se studenty do Skolnich lavic, jsme
zaznamenali nartst psychickych obtizi u celé fady studentt a tento trend jsme vnimali bohuZzel
opét 1 v celém pribchu uplynulého Skolniho roku. Nartst psychickych potizi u studentt si
vysvétlujeme jiz nékolikatym rokem vSeobecnym, spiSe negativnim sméfovanim spolecnosti a
rozpadem hodnot mladych lidi, v jehoZ pozadi stoji mnohdy dysfunkéni rodina. V ptedchozich
letech jsme situaci prisuzovali 1 velmi naro¢né kovidové a postkovidové dob¢, nicméné nizsi
frustracni tolerance studenti a psychicka neodolnost a nestalost jsou patrné neustale. Negativni
nasledky na horSicim se psychickém stavu studentl Ize bohuZzel pozorovat i nyni. Nejcastéji se
jedné o poruchy uzkostného typu, sebeposkozovani a poruchy pifijmu potravy. Diky nastupu
Skolniho psychologa doslo k poklesu poctu poradenskych intervenci. Psychologicka podpora je
nyni dostupna piimo ve Skole, coz pfispiva k rychlejsi a uc¢innéj$i pomoci zdkim 1 jejich
rodicim. Tato zména zarovein umoznila metodikovi prevence vice se soustiedit na systematické
planovani a koordinaci preventivnich aktivit. ZlepSila se komunikace prostfednictvim Bakalart
— vétsi informovanost a flexibilita mezi zéky, uciteli a rodi¢i. Vyznamnym piinosem bylo
navazani novych kontaktli s odbornymi institucemi a organizacemi, cozZ ndm umoziuje pruzn¢ji
a efektivnéji fesit pfipadné problémy. Spoluprace s externimi partnery (PPP) se osvédcila
zejména pii praci se tfidnimi kolektivy a pfi feSeni individudlnich obtizi zakl. Celkové lze
konstatovat, ze preventivni ¢innost $koly v loniském roce byla ispé$na, podpofila otevienou
komunikaci a vedla k posileni spoluprace s odbornou vefejnosti i vnitinich zdroji Skoly. Po
témé&i cely $kolni rok probihaly pravidelné schiizky Skolniho poradenského pracovisté.
Propojenost a provazanost pusobeni vychovnych poradkyn, socidlni pedagozky, metodicky

prevence a specidlniho pedagoga se jevi jako velmi efektivni.

V pribéhu celého skolniho roku jsme studenty seznamovaly s dostupnymi preventivnimi
materialy a kontakty, které mohou vyuZzivat v krizovych situacich. V nasledujicim Skolnim roce

chceme ponechat skladbu preventivnich aktivit podobnou, rozsitit chceme oblast preventivnich

aktivit tykajici se duSevniho zdravi.

Metody evaluace:

- pozorovani
- rozhovory
- dotazniky

- sociometrie



- Drogy trochu jinak interaktivni program s vyhodnocenim
- vyhodnoceni projevii rizikového chovani

- program CASMP — Identifikace problémovych oblasti v chovani zak, + klima t¥idy

Zpracovala: Mgr. Simona Bahounkova

Reditelka $koly: Mgr. Stanislava Kubitkova

Schvaleno feditelkou Skoly dne 29. 9. 2026



8. Prilohy MPP

Priloha €. 1 - Legislativa

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjSich predpist

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjSich predpisu
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u¢inky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpist

e Zakon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed skodami piisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni, ve
znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé&jsich piedpisii

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
zaki nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist

e Nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu ptimé vyucovaci, piimé vychovné,
pfimé specialné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické cinnosti
pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v pisobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2019-2027

e Niérodni strategie prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-
2027

e Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 20222027
Metodicky pokyn ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich, C.j: MSMT - 21149/2016

e Metodicky pokyn MSMT CR kvychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance, Cj: 14 423/99-22
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, C.j: 10 194/2002-14

* Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikoveho chovani u déti, zaku a studentt
ve Skoléch a Skolskych zatizenich, C.j: 21291/2010-28 — po aktualizaci 2017

e Metodicky pokyn MSMT 7014/2005-25



Piiloha ¢. 2 — Metodicka pomoc — pi‘ehled organizaci v misté piisobeni a dilezité odkazy

MSMT CR, Primarni prevence
Oddéleni zakladniho vzd€lavani, pracoviste MSMT, Karmelitska 5, 118 12 Praha 1 - Mala
Strana - tel: 234 812 132

odborné poradenstvi a metodické vedeni KSKP, OMP PPP; dotadni programy v oblasti
primarni prevence - tel: 234 811 698
PPRCH u déti a mladeZe, dotacni program v oblasti primarni prevence - tel: 234 812 104

Krajsky Skolsky koordinator prevence OK
Odbor skolstvi a mladeze, odd€leni vzdélavacich programi a dotaci, Jeremenkova 40b, RCO,

779 00 Olomouc

PhDr. Ladislav Spurny (primérni prevence ve Skolstvi) l.spurny@olkraj.cz; tel: 585 508 545

Oblastni metodik prevence rizikového chovani PPP a SPC OK, Husitska 12, 78701
Sumperk

Mgr. Hana Prejdova hana.prejdova@ppp-sumperk.cz; tel: 583 215 279

Méstsky uiad Sumperk, Lautnerova 1, 78701 Sumperk
Odbor socialnich véci - tel.: 583 388 920, 721 343 213

Oddé¢leni socidln€ pravni ochrany déti a prevence (OSPOD) - tel.: 583 388 907

kurator pro déti a mladeZz - 583 388 953, 583 388 904, 583 388 954

Méstsky tirad Zabreh, Namésti Osvobozeni 345/15, 789 01 Zabieh
Odbor socialnich véci - tel.: 583 468 120

Oddéleni socialn€ pravni ochrany déti a prevence (OSPOD) - tel.: 583 468 127

kurator pro déti a mladez - tel.: 583 468 129, 583 468 130

Méstsky aiad Mohelnice, U Brany 916/2, 789 85 Mohelnice
Odbor socialnich véci - tel.: 583 452 163

kuratorka pro déti a mladez - tel.: 583 452 158, 583 452 181


mailto:l.spurny@olkraj.cz
mailto:hana.prejdova@ppp-sumperk.cz

Policie CR

Uzemni odbor Sumperk, Havli¢kova 8, 787 90 Sumperk
su.uo.podatelna@pcr.cz; tel.:974 779 299

Oddgéleni tisku a prevence - tel.: 974 779 208, 725 277 975

Obvodni oddé&leni Sumperk, Havli¢kova 10, 787 01 Sumperk

su.oo.sumperk.podatelna@pcr.cz; tel.: 974 779 651

Obvodni oddé€leni Zabieh na Moravé, Postielmovska 7, 789 01 Zabieh
su.00.zabreh.podatelna@pcr.cz; tel.:974 789 601

Obvodni oddéleni Mohelnice, Generala Svobody 22, 789 85 Mohelnice
su.oo.mohelnice.stsl@pcr.cz; tel.: 974 789 301

Méstska policie

MP §umperk, Jesenicka 31, 787 01 gumperkLtel.: 156, 583 213 000

MP Zabteh, Nameésti Osvobozeni 345/15, 789 01 Zabieh
straznici@mp.zabreh.cz; tel.: 156, 583 411 594, ptimo na hlidku 737 518 492.

Probacni a mediacni sluzba

M. R. Stefanika 412/12b, 787 01 Sumperk, tel.: 773 794 439

probacni tfednik pro mladez, primarni prevence - tel.: 734 362 942

Klinicti psychologové pro déti a mladez
Sumperk: ordinace: Radniéni 231/4, 787 01 Sumperk, tel.: 583 217 410, 775 932 381

Milana Rastislava Stefanika 967, 787 01 Sumperk, tel.: 583 311 320

Slovanska 260, 787 01 Sumperk, tel.: 737837298
Zabieh: Psychologicka ord. Dakord, Nam. Osvobozeni 28A, 789 01 Zabteh, tel.: 737 106 922

Ordinace Namesti 8. kvétna 1, 789 01 Zabieh, tel.: 605 577 983
Mohelnice: ordinace: Lékarnicka 1019/3, 789 85 Mohelnice, tel.: 605 488 633
Pedopsychiatri

Sumperk: Psychiatrie pro déti s.r.o. Smeralova 527, 787 01 Sumperk
583219713
Zabieh: Ordinace dudevniho zdravi, Skolska 15, Zabteh 789 01, tel: 583411600, 607 147 650
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Stiredisko vychovné péce Dobra Vyhlidka
Ambulance + internat: Vyhlidka 1, 787 01 Sumperk

Ambulance v centru: Bulharské 8, 787 01 Sumperk
svp@dds-spk.cz; tel.: 583 284 011, 778 445 825

Poradna pro rodinu - stiedisko socialni prevence

Palackého 2, 787 01 Sumperk

ppr.sumperk@ssp-ol.cz; tel.: 583 213 141, 731 447 454; tel.: 725 477 295
problematika domaciho nasili - tel.: 725 477 295

Poradna zdravi, 8. kvétna 20, 787 01 Sumperk, tel.: 732 960 137
Poradna pro Zeny a divky, Komenského 9, 78701 Sumperk
poradna.su@volny.cz; tel.: 603 213 845

Pontis Sumperk 0.p.s. pontis@pontis.cz; tel.: 583 211 766

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Rachot, 17 listopadu 630/6, 78701 Sumperk
rachot(@pontis.cz; tel.: 583 550 237

Spole¢nost Podané ruce o.p.s., infolinka@podaneruce.cz

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez HanuSovice

Hlavni 136, 788 33 HanuSovice, nzdm.han@podaneruce.cz; tel.: 773 743 569
Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladeZ Zabieh, Postielmovska 465/1A, 789 01 Zabieh
nzdm.mz@podaneruce.cz; tel.: 776 177 797

Nizkoprahové zatfizeni pro déti a mladez Mohelnice, Zamecka 19/11, 789 85 Mohelnice

nzdm.mz@podaneruce.cz; tel.: 770 159 222

Spoleéné - JEKHETANE, o. p. s., Hlavni tiida 13/3, Sumperk
poradna.sumperk@jekhetane.cz; tel.: 725 101 815

Obcanska poradna: poradna.sumperk@jekhetane.cz; tel.: 725 101 815
Klub-ko: rodina.sumperk@jekhetane.cz; tel.: 725 101 815
Terénni programy: teren.sumperk@jekhetane.cz; tel.: 778 059 312, 725 003 085
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Diilezité odkazy:

e Navykové latky, prevence www.odrogach.cz

www.drogy.net

WWwWWw.preveentrum.cz

www.drogy-info.cz

e Primarni prevence na Skolach https://julesajim.cz/

e A.N.O.- Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a 1écbou drogovych

zavislosti www.asociace .org

e Sekce Prevence na strankach MSMT

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

e Centrum adiktologie www.adiktologie.cz

e Bezpecnost déti v online prostoru www.e-bezpeci.cz

e Problematika Sikany www.sikana.org

https://www.nzip.cz/clanek/133-sikana-ve-skole

e Problematika poruch pfijmu potravy www.anabell.cz

e Linka bezpec¢i www.linkabezpeci.cz 116 111
e Modra linka www.modralinka.cz 608 902 410, 731 197 477
e Bily kruh bezpeci www.bkb.cz 116 006

e Linka pro rodinu a $kolu/ zdarma a nonstop tel.: 116 000
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