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1. Uvodni udaje

1.1. Identifikacni udaje o Skole

Nazev skoly: Stifedni skola socialni péce a sluzeb, Zabreh
Sidlo Skoly: 789 22 Zabreh, nam. 8. kvétna 2

Pravni forma: prispévkovd organizace

Ztizovatel: Olomoucky kraj, ICO: 60609460

IC gkoly: 00409014

12O Skoly: 600018067

Reditelka $koly: Mgr. Stanislava Kubickova

E-mail: podatelna@ssspzabreh.cz

Dalkovy pfistup: www.ssspzabreh.cz

Telefon: 583411 310

1.2. Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program: Socidlni ¢innost
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni éinnost
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

kvalifika¢ni troven vzdélani EQF 4
Délka a forma vzdélani ctyrleté denni studium

Datum platnosti vzdéldvaciho programu: od 1. zafi 2026

Zabreh dne 11. ¢ervna 2026

Mgr. Stanislava Kubickova
reditelka Skoly


mailto:podatelna@ssspzabreh.cz
http://www.ssspzabreh.cz/

2.  Profil absolventa SVP

Nazev skoly: Stfedni skola socialni péce a sluzeb, Zabreh
Skolni vzdélavaci program: Socialni ¢&innost

Koéd a ndzev oboru vzdélani: 75 — 41 — M/01 Socialni ¢innost

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

kvalifikaéni Uroven vzdélani EQF 4

2.1. Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent studijniho oboru Socidlni ¢innost je po ukonceni studia odborné vybaveny k vykonu profese pracovnika
v socidlnich sluzbach, je pfipraven poskytovat pfimou obsluZznou pédi, socidlni pomoc a podporu rlznym skupinam
klientd (détem, dospélym, senioriim a osobam se zdravotnim ¢i socialnim znevyhodnénim).

Absolvent najde uplatnéniv Sirokém spektru socialnich sluzeb, jako jsou terénni, ambulantni i pobytova zafizeni. Mlze
pracovat v domovech pro seniory, azylovych domech, zafizenich rané péce, socialné aktivizacnich sluzbach, dennich a
tydennich stacionafich, neziskovych a humanitdrnich organizacich i v dalSich institucich poskytujicich socidlni pomoc a
péci. Je pripraven vykondvat zakladni pecovatelskou vychovnou nepedagogickou cinnost, poskytovat pomoc pfi osobni
hygiené, podporovat klienty v jejich samostatnosti a rozvijet jejich schopnosti a zajmy formou aktivizacnich Cinnosti.
Absolvent vykonava pod dohledem socidlniho pracovnika cinnosti pfi zdkladnim socidlnim poradenstvi a pomaha
klientdm v orientaci v systému socidlnich davek a socialnich sluzeb. Diky osvojenym praktickym dovednostem a
teoretickym znalostem muZe absolvent pfispivat k prevenci socidlniho vylouceni, podporovat psychosocialni
rehabilitaci a zapojeni klientl do bézného Zivota.

Absolvent ziskava odbornou zplsobilost pro viazanou Zivnost Péce o dité do tfi let véku v dennim reZimu podle pfilohy
¢. 2 zdkona €. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani, ve znéni pozdéjsich predpisa.

V souladu s pfilohou €. 4 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona o sociélnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisli, absolvent daného oboru nemusi naplnit pozadavek absolvovani
kvalifika¢niho kurzu.

2.2. Vysledky vzdélani — kompetence absolventa
Vzdélavani v daném oboru sméfuje k tomu, aby absolvent ziskal nasledujici odborné a klicové kompetence.

2.2.1. Odborné kompetence
a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, aby absolventi:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou souédst péce o zdravi své i spolupracovniki a klientd

e znali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, poZarni
prevence a krizového Fizeni na pracovisti;

e osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zdsad ochrany zdravi pfi praci
u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo
ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat ndroky na ochranu zdravi v
souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo a socidlnich sluzeb, aby absolventi:

e chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klient( a jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti
a dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zatizeni);

e dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

e dbali na zabezpecovani parametrl (standardd) kvality procesl, vyrobkl nebo poskytovanych sluzeb,
zohlednovali poZadavky a potreby klienta (zakaznika, obc¢ana)
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c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, aby absolventi:

e znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popr. spole¢enské ohodnoceni

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) moziné naklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

e efektivné hospodafili s financnimi prostredky;

d) Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb, aby absolventi:

e méli pfehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani;

e spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socidlnich sluzeb, pti pfipravé plant ¢innosti nebo projekt(;
uplatriovali své ekonomické znalosti a dovednosti;

e prakticky se orientovali v pFicindch a formach socidlniho vylouceni, méli prehled o ndstrojich, kterymi Ize tuto
problematiku fesit, a o povolanich a institucich, které se na reseni podileji nebo se mohou podilet;

e znali priciny a rizikové faktory vzniku rdznych typl nepfiznivych socidlnich situaci, zejména bezdomovectvi,
zadluzenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili, moZnosti jejich fesSeni a prevence;

e prakticky se orientovali v socidlné-pravni ochrané ditéte a formach preventivné vychovné péce o déti;

e) Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb, aby absolventi:

e poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientdm v rezidentském i
domacim prostiedi pfi zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béznych Ukonl nebo pfi udrzovani
kontaktu se spolecenskym prostiedim;

e zajistovali nebo pomahali klientlim pfi zajistovani chodu doméacnosti véetné nakupt a béznych sluzeb;

e pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim;

e zajiStovali samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim reZimu;

e pouZivali vhodné pomdcky, pfistroje a zafizeni, spravné je osetrovali;

e sledovali pravidelné zmény u klienta a naplfovani jeho potfeb a konzultovali je s nadfizenym nebo s dalSimi
odborniky v socialnich sluzbach;

e podileli se na zpracovani individudlnich planl, vykonavali administrativni ¢innosti souvisejici s poskytovanim
socidlni péce a sluzeb, pracovali s informacnim systémem pracovisté;

f) Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstaénost a socialni aktivizaci klientt a
aktivni vyuzivani volného casu, aby absolventi:

e realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i psychické kondice,
spolecenskych a pracovnich navyk;

e pripravovali samostatné i v tymu plany nebo projekty vychovné prace pro rlizné skupiny klientl nebo jednotlivé
osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplfiovani volného ¢asu a podileli se na jejich
realizaci a hodnoceni;

e zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individudlni zvlastnosti a subjektivni potfeby
klientl i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;

e rozvijeli ve skupiné klientl pozitivni socidlni vztahy;

2.2.2. Kli¢ové kompetence
a) Kompetence k uceni
Absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovladat rizné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(i svého uceni od jinych
lidi;

e znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k fesSeni problémt
Absolventi by méli:

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému, navrhnout
zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

e uplatriovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace;

e volit prostfedky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

e spolupracovat pfti feseni problémda s jinymi lidmi (tymové reseni).
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c) Komunikativni kompetence
Absolventi by méli:
e vyjadfovat se primérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat;
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;
d) Personalni a socialni kompetence
Absolventi by méli:
e posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v rGznych
situacich;
e stanovovat sicile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;
e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feSeni ukolll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych;
e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotypldm v pristupu k druhym.
e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e Absolvent je veden k tomu, aby uzndval hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a
dodrZoval je.
f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladll pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu
celoZivotniho uceni.
g) Matematické kompetence
e Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riznych
Zivotnich situacich.
h) Digitalni kompetence
e Vzdélani sméfuje ke schopnosti vyuZivat digitalni technologie pro spravu a zalohovani dlilezitych material, umét
vyhleddvat a kriticky hodnotit informace z digitalnich zdrojd, respektovat autorska prava a eticky se chovat v
online komunikaci, zvladnout tvorbu a Upravu text(l, tabulek a prezentaci v digitalnich nastrojich, byt schopni
kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pri tvorbé multimedialnich projektd.

2.3. Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani

Ukonceni vzdélavani = maturitni zkouska dle platné legislativy.
Dosazeny stupen vzdélani = stredni vzdélani s maturitni zkouskou.



3.  Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

3.1. Celkové pojeti vzdélavani

3.1.1. Charakteristika oboru
Skolni vzdélavaci program Socidlni ¢innost je ¢tyrlety studijni program realizovany v denni formé studia a je uréen pro
divky i chlapce.

3.1.2. Obsah vyuky

Obsah daného skolniho vzdélavani programu vychazi z platného ramcového vzdélavaciho programu. Struktura obsahu
je vyjadrena ucebnim pldnem, ktery zahrnuje vSeobecné vzdéldvaci a odborné ucivo. Rozpracovdva vysledky
vzdélavani v jednotlivych oblastech, klicové a odborné kompetence a Ctyfi prarezova témata. Propojuje vztahy mezi
nimi a hleda jejich vzajemné spojitosti a ndvaznosti v mezipredmétovych vazbach. Klicové a odborné kompetence jsou
rozvijeny priibézné a zpUsob jejich rozvoje je konkretizovan v jednotlivych vyucovacich predmétech. Prifezova témata
se prolinaji po celou dobu studia, jsou za¢lefiovana do jednotlivych tematickych celk( v kazdém vyucovaném predmétu
i nadstavbovych aktivitach.

3.1.3. Vyukové formy a metody

Vyuka primarné probiha v ucebnich prostorach skoly, je doplnéna o navstévy odbornych pracovist, exkurze a
samostatné Zzakovské a tymové projekty ovliviiujici socialni, komunikativni, osobnostni a ob¢anské kompetence zaku.
Tyto projekty jsou zarazeny do kazdého rocniku, spocivaji v zadavani a reseni komplexnich praktickych ukold
podporujicich samostatnéjsi aktivni a intenzivni ucebni ¢innost zakd a posilujicich védomi cile ve spole¢né cinnosti
kolektivu Zaka a uditele.

Rozvoj odbornych kompetenci je umocnén Sestihodinovou ucebni praxi, kterd probihd ve 4. rocniku na redlnych
pracovistich, a souvislymi odbornymi praxemi zak( v prvnich tfech rocnicich studia.

V uéebnim planu je v kazdém rocniku vidy jako zdklad 32 vyucovacich hodin. Hodinové dotace jsou uvedeny
v zakladnim tvaru jako nepllené. Déleni tfid na skupiny je zavislé na platné legislativé. Proto jsou prioritné déleny
predevsim hodiny télesné vychovy, cizich jazyk(, praktickych cvieni a informatiky. Je-li to v souladu s platnymi
predpisy, pak i hodiny maturitnich predmétd.

3.1.4. Organizace vyuky

Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
kvalifikacni Uroven EQF 4

3.2. Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni, je jednoznac¢né, srozumitelné,
srovnatelné s predem stanovenymi kritérii, vécné a vSestranné.

Uroven 7aky ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifikaéniho Fadu gkoly, ktery je pfilohou platného
Skolniho Ffadu a obsahuje jak zasady hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka, tak zdsady pedagogického taktu pfi
hodnoceni. Systémy pribézného hodnoceni, frekvence zkouseni a podklady pro klasifikaci Zaka si stanovuji ucitelé
v pfedmétovych komisich a zak je s témito podminkami sezndmen na zacatku skolniho roku.

Dulezitym kritériem pro hodnoceni a klasifikaci zak( je i adekvatni zohlednéni jejich aktivity pfi vyuce, jejich schopnosti
kvalitni diskuse nad problémem, schopnosti navrhovat rdzné varianty reseni daného problému (predevsim pfi
uplatfiovani vyukové metody problémového vykladu). Dalsim dualezitym kritériem je dostatecna frekvence a
rlznorodost Ustniho i pisemného zkouseni i s ohledem na rozvoj klicovych kompetenci (komunikativni kompetence).
Klicové kompetence se hodnoti verbalnim a pisemnym zkousenim v rdmci klasifikace zaka.

Ustni zkou$eni je provadéno individualné nebo frontdlné kladenim otdzek s moZnosti doplfiovani & zptesiovani
odpovédi jinymi zZaky.



Pisemné zkouseni je aplikovano formou kratkych pisemnych praci diagnostikujicich znalosti jednoho vyucovaného
tématu, ale i formou delSich pisemnych praci zahrnujicich vice témat delSiho ¢asového obdobi vyuky. Soucasné je
pisemné zkouseni vhodné doplfiovano i pisemnymi testy vyhodnocovanymi bodovymi systémy (vazba na zplsob
provadéni maturitni zkousky, ktera testy obsahuje).

Vyucujici se maximalné snazi pti hodnoceni zZakl zdlrazriovat vychovnou funkci hodnoceni, vést Zaky k sebehodnoceni
a ucit je pfijimat zpétnou vazbu v ramci kolektivniho hodnoceni.

Rodice jsou informovani o vysledcich studia zakd prabéiné pomoci systému Bakalafi, dvakrat roc¢né na tfidnich
schlizkach a po dohodé s uciteli i kdykoli formou individuaini konzultace.

Soucasti hodnoceni Zakl je i hodnoceni chovani a vystupovani zZakd, prezentovani skoly, zapojeni do odbornych
Skolnich nebo oblastnich soutézi, vysledky skupinovych projektt apod.

Vzdélava-li se zak podle individudlniho studijniho planu, kond v kazdém klasifikacnim obdobi z povinného predmétu
nejméné dvé zkousky. Jako soucast zkousky podle individudlniho planu mizZe byt vyZzadovano zpracovani a odevzdani
pisemného ukolu.

Konkrétni hodnoceni jednotlivymi klasifikacnimi stupni se Fidi kritérii uvedenymi v pfiloze klasifika¢niho fadu skoly.
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3.3. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Podle daného skolniho vzdélavaciho programu se mohou vzdélavat i Zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Tito
Zaci jsou integrovani do béznych tfid a vzdélavaji se podle plan pedagogické podpory (PLPP) u podplirnych opatreni
1. stupné nebo individualnich vzdélavacich planl (IVP) u podplrnych opatreni vyssich stupnl. Pfi tvorbé a realizaci
podplrnych opatteni se skola fidi platnou Skolskou legislativou. Agendu v této oblasti prace, koordinaci a spolupraci
s odborniky vede vychovny poradce, pfipadné skolni specidlni pedagog, pokud je na Skole tato funkce zfizena.

Na zakladé vlastniho zjiténi nebo podle doporuceni SPZ vypracuje povéieny pracovnik konkrétnim zakéim PLPP nebo
IVP, pokud o to Zidk nebo jeho zdkonny zastupce pozada. V PLPP nebo IVP popiSe zpuUsob jejich realizace a
vyhodnocovani.

U zaku se se specifiky ve vzdélavani se snazime citlivé a efektivné spolupracovat i s moZznymi zaméstnavateli uz ve fazi
pfipravy a realizace odborné a ucebni praxe, abychom usnadnili a pomohli témto zakam pfi hledani moZnosti jejich
prvniho pracovniho uplatnéni.

Cil vzdélavani téchto zakl zlstava zachovan, rozsah uciva mize byt prizplsoben s ohledem na druh vzdélavacich
potteb, druh postizeni 7aka a druh podpdrnych opatieni. Zakovi mohou byt podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ
poskytnuty kompenzacni pomdicky, upravena délka vyucovaci hodiny, upraveny materialni a organiza¢ni podminky a
podle doporuéeni SPZ $kola mlze poskytnout pedagogickou intervenci nebo asistenta pedagoga nebo upravit
podminky pfijimani a ukon¢ovani vzdélavani.

Pro kazdého 7aka jsou zvoleny vhodné metody vzdélavani a specialni formy ovéfovani osvojeného uciva. Skola mGze
prodloufit zakovi studium aZ o dva roky. Zdk maze byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych
¢innosti, ovsem nemuze byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. U zakl se SVP je
Zadouci klast dliraz na ten druh projevu (pisemny nebo Ustni), ve kterém ma predpoklady podavat lepsi vykony.

V potiebném rozsahu jsou vsichni vyucujici informovani o Zacich se SVP, které uci. Tridni uclitelé jsou podrobnéji
informovani o potrebach zakl se SVP ve svych tfidach. Velmi dlileZita je i prace s ostatnimi Zaky a jejich seznameni s
problematikou tykajici se spoluzak( s urcitym postizenim &i znevyhodnénim. Skola vénuje pozornost jejich zacleriovani
do béZného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé.

Nemald pozornost je rovnéz vénovana podpore Zakd se socidlnim znevyhodnénim. Tyto Zaky je nutné podchytit a
individualné s nimi pracovat, aby preklenuli nepfiznivé obdobi v socialnim zdzemi. Témto Zakdim je mozno nabidnout
ubytovani ve skolnim domové mladeze, poskytovat nejnutné;jsi u¢ebni pomiucky, pfipadné ve spolupraci s nada¢nim
fondem Skoly poskytnout i finanéni vypomoc.



3.4. Vzdélavani zakli mimofradné nadanych
Skola spolu se SPZ vyhledava 7aky, u nich? se projevuje vyhranény typ nadani v uréité oblasti (pfedevsim profesni, ale
i pohybové a umélecké) a vytvari podminky pro rozvoj nadani téchto zaku.

Oblast péce o Zzaky nadané a mimoradné nadané spada pod vedeni vychovného poradce, pfipadné skolniho specialniho
pedagoga, pokud je na gkole tato funkce zfizena. Skola stanovi pravidla postupu, tvorby, realizace a vyhodnocovani
jednotlivych PLPP a IVP.

Ucitelé vyhledavaji v pribéhu vzdélavani zaky nadané a Zzaky mimoradné nadané, vénuji jim sv(j ¢as a podporu pro
jejich rozvoj. Zaci maji moZnost vyuZivat veskeré aktivity, které $kola nabizi. Jsou to zajmové krouiky, soutéze,
olympiady, kulturni a sportovni akce. Pro mimoradné nadané zaky muze skola vytvorit individudlni studijni plan, aby
rozvoj zakld byl co nejintenzivnéjsi.

Zaci se mohou vzdélavat formou staZi na jiné $kole nebo na odbornych pracovistich, G¢astnit se studijnich a jinych
pobytl v zahrani¢i (napf. v ramci programu ERASMUS+), zapojovat se do rlznych projektl (Skolnich i projektd
socialnich partner(), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zak.

3.5. Zpusob ukonceni vzdélavani
e Maturitni zkouska (sklada se ze spolecné (statni) ¢asti a z profilové (Skolni) ¢asti, jejiz nedilnou a povinnou
soucasti je prakticka zkouska)
e Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédéeni o maturitni zkousce
e Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zakonem a pfisluSnym provadécim predpisem
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4. Ucebni plan

4.1. Identifikacni udaje
Nazev a adresa Skoly:

Skolni vzdé&lavaci program:

Koéd a ndzev oboru vzdélani:
Stupen poskytovaného vzdélani:
Délka a forma vzdélani:

Stfedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabreh
nam. 8. kvétna 2, 789 22 Zabreh

Socidlni ¢innost

75— 41— M/01 Socialni ¢innost

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Ctyrleté denni studium

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2026

4.2. Rozvrieni vyucovacich predmétu
Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani

Skola:

Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb Zabieh, nam. 8. kvétna 2,

789 22 Zabieh

Kéd a nazev RVP:

75 — 41 — M/ 01 Sociélni éinnost

Nézev SVP: Socidlni ¢innost
RVP Svp
Min. pocet S .
tydennich Pocet tydennich |\, siti disponibilnich
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy v . . Vyucovaci predmét vyucovacich hodin v p.
vyucovacich celkem hodin
hodin celkem
i Cesky jazyk a . .
Jazykové X 5 Cesky jazyk a literatura 5 6
A komunikace
vzdélavani — o
Cizi jazyk 10 Anglicky jazyk 10 6
Déjepis 2
Spolecenskovédni vzdélavani 5 Zaklady prava 1 1
Zaklady spolecenskych véd 2
Biologie a ekologie 1 1
Pfirodovédné vzdélavani 4 Zaklady pfirodnich véd 2
Zdravotni nauky 1
Matematické vzdélavani 8 Matematika 8
Estetické vzdélavani 5 Cesky jazyk a literatura 5
8 Télesna vychova 8
Vzdélavani pro zdravi -
Zdravotni nauky
Informatické vzdélavani 4 Informatika 4 1
Ekonomické vzdélavani 3 Ekonomika 3
Rizeni socialnich sluzeb 6 Socialni péce 6 4
Pecovatelstvi 3
Praktika z pecovatelstvi 7
Pfima péce a osobni asistence 16 <
Ucebni praxe 4
Zdravotni nauky 2 1
Hudebni aktiviza¢ni 5
cinnosti
Pedagogika
Ucebni 2
Socialné - vychovna cinnost 20 celn’ praxe
Volnocasové aktivizacni 6 )
cinnosti
Vytvarné aktivizacni 5
cinnosti
Osobnostni a profesni 5
Socialni vztahy a komunikace 8 rozvoj
Psychologie 6
Disponibilni hodiny 26 Povinné volitelny semina¥
Celkem 128 102 26
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Ucebni plan
Socialni ¢innost (denni forma)

SOCIALNi CINNOST 1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4.roénik | Celkem
Anglicky jazyk 4 4 4 4 16
Biologie a ekologie 2 2
Cesky jazyk a literatura 4 4 4 4 16
Déjepis 2 2
Ekonomika 2 1 3
Hudebni aktivizacni ¢innosti 2 2
Informatika 1 2 2 5
Matematika 2 2 2 2 8
Osobnostni a profesni rozvoj 2 2
Pecovatelstvi 1 1 1 3
Pedagogika 2 2 2 2 8
Povinné volitelny seminar

- Pisemna a elektronicka komunikace 2 2
- Seminar za matematiky

- Spolecenskovédni seminar

Praktika z pecovatelstvi 2 3 2 7
Psychologie 2 1 2 2 7
Socialni péce 2 2 3 3 10
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Ucebni praxe 6 6
Volnocasové aktivizacni ¢innosti 2 2 2 2 8
Vytvarné aktivizacni ¢innosti 2 2
Zaklady prava 2 2
Zaklady prirodnich véd 2 2
Zaklady spolecenskych véd 2 2
Zdravotni nauky 1 2 2 5
Celkem 32 32 32 32 128
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Pozndmky k u¢ebnimu planu

1. Pocet povinnych vyucovacich hodin tydné je minimalné 32.

2. Vychodiskem pro tvorbu uéebnich pland ve SVP je RVP. Do uéebniho planu $kolniho vzdélavaciho programu byly
zarazeny vyucovaci predméty na zdkladé vzdélavacich oblasti a obsahovych okruh(i stanovenych v ramcovém rozvrzeni
obsahu vzdélavani. Stanovené vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy a jejich minimalni pocty vyucovacich hodin jsou
zavazné.

3. Disponibilni hodiny jsou vyuZity pro realizaci prifezovych témat, posileni hodinové dotace jednotlivych vzdélavacich
oblasti a obsahovych okruhi a pro podporu zajmové orientace zaku.

4. P¥irodovédné vzdélavani ve SVP vychazi z varianty C fyzikalni slozky a z varianty B chemické slozky v RVP.

5. Skola vytvafi podminky pro zkvalitfovani jazykovych znalosti 7aké, proto vyrazné posilila z disponibilnich hodin
vyuku ¢eského jazyka a literatury a povinného anglického jazyka. Hodinova dotace u obou jazyk( Cini ¢tyfi hodiny tydné
po celou dobu studia. Vyuku dalsiho ciziho jazyka skola nenabizi.

6. Pro uspésnou realizaci vzdélavani, pro osvojeni pozadovanych praktickych dovednosti a ¢innosti je zarfazena do
vzdélavani ucebni a souvisld odborné praxe na realnych pracovistich. Souvisla praxe je organizovana v prvnim, druhém
a tretim rocniku vidy v rozsahu tfitydenni odborné praxe. Ucebni praxe je zafazena do 4. rocniku jako samostatny
predmét, jeji rozsah ¢ini 6 tydennich vyucovacich hodin.

7. Povinnosti zZdka daného studijniho oboru je vést si po celou dobu studia Denik praxe. Naplni Deniku praxe bude
v 1. — 3. roéniku pribéh odborné praxe, ve 4. rocniku pribéh ucebni praxe. Hodnoceni odborné praxe bude soudasti
celkové klasifikace pfedmétu Socialni péce, hodnoceni vysledkd vzdélavani ucebni praxe bude zdkladem klasifikace
v predmétu Ucebni praxe. U Zakl se SVP bude odborna i ucebni praxe rfesena individualné.

8. Povinné volitelny semindrf (seminar z matematiky, spolecenskovédni seminaf, pisemné a elektronicka komunikace)
je vyuéovan ve 4. roéniku jako podpora spoleéné nebo profilové &asti maturitni zkougky a dalsiho studia 4k na VS
nebo VOS.

9. Pocet vyucovacich hodin ve tfidé za tyden je s ohledem na nezbytné déleni tfid na skupiny stanoven v rozsahu
uvedeném v platném znéni nafizeni vlady. Diky tomu jsou déleny predevsim hodiny télesné vychovy, anglického jazyka,
praktika z pecovatelstvi a informatiky. Je-li to v souladu s platnymi pravidly, pak budou déleny zejména hodiny
maturitnich predmétd.
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4.3. Vyuiziti tydnid ve Skolnim roce

Rozpracovani vyukového modelu — denni studium
Schéma vyukového modelu

1. roc 2. roc. 3. roc 4. roc
Vyuka 34 34 34 30
Odborna praxe souvisla 3 3 3 | -
Adaptacni kurz . [ K e
Sportovni kurzy | - 1 1 |
Rezerva (napf. odborné exkurze, projekty) 2 2 2 2
Celkem tydnti 40 40 40 32

14




5. Ucebni osnova skolniho vzdélavaciho programu — denni forma

5.1. Anglicky jazyk

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Svp: Socialni ¢innost

Predmét: Anglicky jazyk

Hodinova dotace: 528 hodin Platnost od: 1.9.2026

5.1.1. Pojeti vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk

5.1.1.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Uvedeny vyucovaci predmeét realizuje vystupy jazykového vzdéldvani v cizim jazyce. Vyuka je zamérena tak, aby vSichni
Zaci zvladli komunikativni dovednosti na urovni B1 Spolecného evropského referenéniho ramce v dstnim i pisemném
projevu a pripravuje je na spolec¢nou ¢ast maturitni zkousky z anglického jazyka. Po absolvovani vyuky Zak dovede
komunikovat v cizim jazyce v rlznych Zivotnich situacich a ma dostatec¢nou odbornou slovni zdsobu vcéetné vybrané
frazeologie ze svého studijniho oboru. Pfi tom jsou zohledriovany individudlni moZnosti a schopnosti Zzakd.

Pti rozvijeni dovednosti se zamérujeme na slozku receptivni — tj. poslech a ¢teni s porozuménim, produktivni — psani
a ustni projev a interaktivni — jednoducha konverzace.

5.1.1.2. Charakteristika uciva

Obsah oboru vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Do uciva jsou zarazena
vSeobecna témata — osobni charakteristika, kazdodenni Zivot, rodina, bydleni, cestovadni a doprava, stravovani a
nakupovani, volny ¢as a zabava, vzdélavani, prace a povolani, sluzby, zdravi a hygiena, mezilidské vztahy, spolecnost,
zemépis a priroda. Odborna slovni zasoba je zamérena na znalost termin( v oblasti socialni ¢innosti, schopnosti
prekladu jednoduchych odbornych textd. Ke specifickym tématdm patfi redlie zemi dané jazykové oblasti a Ceské
republiky.

5.1.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Usilujeme zejména o vychovu 74k ke kultivovanému projevu, ale rozviji se i evropanstvi a humanita. Zaci maji moznost
poznat zplsob Zivota a narodni tradice v zemich, kde se danym jazykem mluvi, a uvédomit si kofeny nasi spole¢né
historie. S vyukou Uzce souvisi moznost prohloubeni védomi Zak(l o nutnosti vzadjemné tolerance a komunikace mezi
narody.

5.1.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — monologicka a dialogickd. Casto je vyuZivdna metoda fizeného
rozhovoru (ziskavani a sdélovani informaci, argumentace, vypravéni, diskuse). Pfi vyuce gramatiky je pouZivana
metoda deduktivni a srovnavaci v kombinaci s vykladem. Ve vyuce jsou kombinovany formy tymové (skupinové,
partnerské) i samostatné prace, kterd zohledruje individualni pristup. Ucitel se stava fidicim a kontrolnim faktorem
celého vychovné vzdélavaciho procesu. Frontalni vyucovani ustupuje do pozadi.

Ve vyuce jsou vyuZivany rdzné multimedidlni a digitdlni materidly, které podporuji rozvoj poslechovych a
komunikaénich dovednosti 7ak(. Zaci jsou rovné? zapojovéni do projektovych aktivit, pfi nich? se u¢i projekty
pfipravovat, realizovat i prezentovat.

5.1.1.5. Hodnoceni vysledkl Zaku

Hodnoceni zZakl probiha v souladu s platnou legislativou a klasifikacnim fadem skoly, ktery je soucasti skolniho fadu,
a je realizovano v zakladni pétistupriové klasifikaci (1-5). Zaci jsou na zacatku studia sezndmeni s kritérii hodnoceni
tak, aby mu rozuméli a vnimali ho jako spravedlivé a motivujici. Hodnocen je prfedevsim pokrok v rozvoji jazykovych
prostfedkd a feCovych dovednosti, zejména schopnost porozuméni mluvenému i psanému projevu, déle Ustni a
pisemna komunikace, osvojeni slovni zasoby, gramatiky a pravopisu. Znalosti a dovednosti jsou pribézné ovérovany
ustni i pisemnou formou (napt. testy po tematickych celcich, samostatna prace, dialogy Ci prezentace), pficemz je
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zohlednovana také aktivita Zak( ve vyuce. Soucasti hodnoceni je rovnéZ rozvoj schopnosti sebekontroly a
sebehodnoceni. U Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je pfihlizeno k jejich individualnim moznostem a je
kladen dlraz predevsim na schopnost dorozumeét se.

5.1.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Kompetence k uceni — ucitel vede zaky:

k osvojovani slovni zasoby — pochopeni slov ve vztazich

k hledani souvislosti

k praci s chybou — chybu nechapat jako nedostatek, ale krok k zlepseni

ke zvladani zdanlivé nefesitelnych ukold — napf. pfi poslechu nepanikafit, kdyZz nerozumim
k transferu — schopnost aplikace védomosti nebo dovednosti z jedné situace do druhé

k pochopeni systému gramatiky — systematizace, zarazeni dalSich jevl do systému

k rozvoji jazykové paméti

k préci s rdznymi druhy slovnikd, internetem

Kompetence k feseni problému — uditel vede Zaky:

k rozpoznani problém a navrzeni rGznych feseni

k praci na projektech, pfi kterych Zaci vyuZivaji znalosti z jinych predmétl — planovani, feseni, tymova prace,
pfiprava projektu

k vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu s nazorem druhych pfi kolektivnim reseni problém{

k samostatnému feseni jazykovych probléma

Kompetence komunikativni — ucitel vede zaky:

k praktickému a efektivnimu vyuZivani vsech zptsobl komunikace v cizim jazyce (Ustni i pisemné)

k formulovani a vyjadieni jednoduché myslenky nebo zaméru — sdélit tak, aby partner porozumél

k rozsifovani slovni zdsoby, vytvareni systému

k nacviku struktur mluvenych projev( — jednoduché vypraveéni, dialog

k nacviku pisemného projevu — e-mail, vzkaz, inzerat, pozvanka, formulat, pohlednice, soukromy dopis, formalni
dopis

k nacviku reakci na slySené i psané pokyny, ukoly

k porozuméni — poslech, ¢teni — tfibeni jazykové paméti, vyhledani zakladni informace

k nonverbalni komunikaci — mimika, gestikulace, rec téla

k sebevédomému vystupovani pfi komunikaci, odbouravani bariér

Kompetence socialni a personalni — ucitel vede Zaky:

k uplatiovani individualnich schopnosti pfi ziskavani a prohlubovani védomosti a dovednosti v cizim jazyce
k tymové spolupraci, praci ve dvojicich, skupinach a skupinové odpovédnosti

k respektovani jiného ndzoru pfi tymové praci

k budovani zdravého sebevédomi

k sebehodnoceni a hodnoceni druhych, hodnoceni prace skupiny, srovnani, hledani rezerv

ke vstticnému chovani vici ostatnim, vyuziti schopnosti kazdého jednotlivce pfi tymové praci

Kompetence obcanské a kulturni povédomi — ucitel vede Zaky:

k zodpovédnému plnéni zadanych ukoll, zodpovédnosti za sebe sama, za skupinu, tym

k toleranci odliSnosti — rasové, ndbozenské

k dodrzovani pravidel slusného chovani, respektovani pravidel zemé, v niz jsem host, k respektovani tradic jinych
narodu

ke kulturnimu chovani, mluvé

k ochrané rodinnych tradic, respektovani tradic v jinych rodinach, skupinach

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm — uitel vede Zaky:

k dodrzovani pravidel Skolniho fadu

k profesni orientaci

ke spolupraci a kooperaci

k planovani ¢innosti a dodrZzovani terminl

k systematickému uceni

k préci se slovnikem (i v internetové podobé)

k praci na pocitaci, s internetem — dovednost vyhledat podstatné informace a pracovat s nimi
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Digitalni kompetence — ucitel vede Zaky:

-k praci s online slovniky a aplikacemi pro zlepSeni jazykovych dovednosti

-k praci na pocitadi, s internetem — dovednost vyhledat podstatné informace a pracovat s nimi

-k samostatnému vyhledavani, hodnoceni a zpracovani informaci z cizojazyénych zdrojl

- krozvoji digitalni ctenarské strategie pfi praci s elektronickymi texty

- krespektovani autorskych prdv a etickych pravidel pfi praci s digitdlnim obsahem

-k wyuZivani digitdlnich nastroji pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napf. videa, prezentace, véetné
sebeprezentace)

Zarazeni priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka rozsSifuje celkovy rozhled Zaka o soucasné spolecnosti, napomaha k socidlni komunikaci a k rozvijeni jeho
osobnosti. Ucitel vede Zaky k tomu, aby odolavali myslenkové manipulaci a dovedli se orientovat v medialnich obsazich
a kriticky je hodnotit.

Vzdélavaci proces je zaloZen na principech Umluvy o pravech ditéte, predeviim je podporovano pravo na rozvoj
zarucujici svobodu mysleni a volny pfistup k informacim. Ucitel umoznuje Zaklm vyjadrit se ke vSemu, co se jich tyka,
zvefejnit svlj nazor na déni kolem sebe a mit slovo v zaleZitostech, které ovliviiuji jejich osobu, je tedy akceptovano
participacni pravo déti.

Utitel vede 7aky ke vnimani zékladnich problémi sociokulturnich rozdild v Ceské republice a Evropé jako je
rGznorodost kultur, Zivot a prava mensin, problematika nesnasenlivosti a imigrace. U Zzakl je budovan pozitivni vztah
k multilingivni spolecnosti a je posilovana spoluprace mezi lidmi z rllzného kulturniho svéta. Pozornost je vénovana i
globalnim problémdm, jejich pFicinam a dlisledkdm.

Clovék a svét prace

Zak umi pracovat s informacemi, vyhledavat je a pouZit. Umi se predstavit, sdélit a struéné charakterizovat svou
profesi, jmenovat jiné pracovni pfileZitosti na trhu prace. Zak je vybaven praktickymi dovednostmi a informacemi pro
jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se
pozadavky na pracovniky.

Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota
(Career Management Skills), které vyuzZije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji,
dalsim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech.

Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béZnou soucast Zivota.

Clovék a digitalni svét

Cilem je zaglenéni digitalnich technologii do vyukovych aktivit. Zaci maji dostatek pfileZitosti ucit se s nimi bezpeéné,
tvorivé pracovat a diskutovat o moZnostech i rizicich jejich vyuziti. UCitel vede zaky zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitaIni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskavani informaci z rliznych zdroja i k
jejich sdileni, k preddvani a prezentaci zplsobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na
zamysleného pfijemce.

Je nutné naudit zdky uvédomovat si rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim. U¢itel vede Zaky k medialni gramotnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

Ucitel vede Zaky k zajmu o Zivotni prostfedi, k uvédoméni si skutecnosti, Ze Zivotni prostredi ovliviiuje ¢lovéka
samotného véetné jeho zdravi. Jsou diskutovany soucasné zdroje energie a jejich vyuZivéni. Zak ziskava prehled o
zpUsobech ochrany pfirody, osvojuje si zasady zdravého Zivotniho stylu a uci se chapat vlastni zodpovédnost za své
jednani.

5.1.2. Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani Anglicky jazyk

1. rocnik 4 hodiny tydné celkem 136 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak Jazykové prostiedky a funkce
Poslech s porozuménim Gramatika
- analyzuje a formuluje smysl a obsah kratkych sdéleni - pfitomny cas prosty, pribéhovy
- aplikuje jednoduché pokyny v kazdodennich situacich | - existencni vazba there is/there are
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interpretuje Ci parafrazuje jednoduchy vsedni ptibéh

Cteni s porozuménim

¢te plynule a foneticky spravné texty pfiméreného
rozsahu

nachazi specifickou informaci v prehledovém
informativnim textu

vlastnimi slovy prevypravi obsahu kratkého pribéhu
z textu s obrazky formuluje hlavni informaci
popisuje predmét i situaci, o kterou se zajima
analyzuje Zivotopis jinych osob

v dennim prehledu uddlosti ¢i v novinovych ¢lancich
vyhleda nejdulezitéjsi fakta a informace

Ustni projev a interakce

analyzuje kratké texty tykajicich se kazdodennich
situaci

sestavi jednoduché sdéleni tykajici se béznych situaci v
rodiné, skole a ve volném case

popisuje jednoduchym zplsobem znamé véci a osoby
stru¢né hovofi o osobnich zkusenostech

vyjadfuje jednoduchym zplsobem sv(j nazor ¢i své
preference pfi vSedni konverzaci

poddva zakladni informace ke zndmému tématu
navrhuje, pfijima a odmita ndvrhy ostatnich, navrhuje
alternativu

Pisemny projev

uplatiiuje spravnou grafickou podobu jazyka a
dodrzuje pravopisnou normu

poskytuje informace o sobé a ostatnich

poskytuje informace o zndmych tématech a obdobné
informace si pisemné vyzada

jednoduchymi vyrazy popiSe kazdodenni aspekty
svého Zivota

napisSe kratky pisemny Utvar — oznameni, poznamku, e-
mail, dopis, pozvanku, popis

napiSe strukturovany Zivotopis

¢leny

pridavna jména s koncovkou —ed/-ing
zjistovaci a doplriovaci otazky

minuly ¢as prosty

nepravidelnd slovesa

minuly ¢as pribéhovy

kontrast min. ¢as prosty/pribéhovy
predlozky, predlozkové vazby
pocitatelnost podstatnych jmen
neurcita zajmena some, any, much, many
a few, a little

zpUsobova slovesa, frazova slovesa
zaporné predpony pfidavnych jmen

Fonetika

intonace, vazani
vétny a slovni pfizvuk

Slohové postupy

pozvanka
popis udalosti
neformalni dopis, e-mail

Tematické okruhy

sport, hobby — konicky

Skolni predméty, vybaveni Skoly
obleceni, fyzicky popis osoby
popis osobnosti

nehody a zranéni

narocné zéliby a zvlastnosti
venkovni aktivity

krajina a pfiroda

vybaveni pro sport

popis fotografie, spekulace, navrhovani, udéleni
rady

volnocasové aktivity

typy film{ a televiznich programu
reklama, videohry

vyjadfeni preference

dosaZeni dohody

2. roénik

4 hodiny tydné

celkem 136 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

y

Poslech s porozuménim

rozpoznava téma rozhlasové zpravy

interpretuje popis znamych faktd ¢i skutecnosti, které
ho zajimaji

vypravi jednoduchy vsedni pfibéh

vykonava ¢i zadava pokyny, které jsou spjaty s praci

v jeho oboru

Cteni s porozuménim

Jazykové prostiedky a funkce

Gramatika

stupnovani pridavnych jmen

0. typ podminkovych vét

too / enough, Gcelové véty

vyjadreni budoucnosti za poufZiti going to
vyjadreni budoucnosti pomoci will, won't
predpony

1. typ podminkovych vét

frazova slovesa
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- ziskava relevantni informace z kratkych novinovych
ozndmeni

- Cte a vyjadfuje vlastnimi slovy kratké referaty na
zndamé téma

- orientuje se v informativnich textech

- ziskava relevantni informace z ¢lankd v novinach a
casopisech

Ustni projev a interakce

- vyjadfuje svlj nazor na viedni téma (zajmy své i jinych,

vybér povoldni,...)
- hovofi o svych budoucich planech

- vyjadfuje domnénku, Zadost, prosbu, Zada o pomoc,

omluvi se

- vyjadfuje posloupnost udalosti, vypravi o svych
zazitcich

- vypravi jednoduchy pfibéh

- pfirozhovoru se dokaze bavit na béZzna konverzaéni
témata

- vyjadfuje, ze ho néco mrzi nebo tési

Pisemny projev

- popisuje predméty a osoby, které ho zajimaji nebo
které zna

- zaznamendva informace k néjakému znamému
tématu, pripadné k dané textové predloze

- sestavuje kratky pisemny Utvar — inzerat, anketu,
pohlednici

- jednoduchymi vyrazy popisSe kazdodenni aspekty
svého Zivota

- napiSe delsi pisemny Utvar — neformalni i formalni
dopis, ¢lanek

- predpfitomny ¢as prosty

- kontrast min. ¢as prosty a predpfitomny
- compounds —sloZzeniny

- predminuly ¢as prosty

- 2.typ podminkovych vét

- infinitiv a gerundium

Fonetika

- zdlraznéni slova v kontrastu s jinym slovem
- intonace, vazani

- vétny a slovni pfizvuk

Slohové postupy

- Clanek

- formalni a neformalni dopis
- pohlednice

Tematické okruhy

- popis pocasi a klimatu

- predpovéd pocasi

- pfirodni katastrofy

- popis ulice

- porovnavani obrazkl

- zameéstnani a povolani

- popis osobnosti

- popis pracovni ¢innosti

- vyjadreni rozporu, nazoru, divodu
- turistické atrakce

- prazdninové aktivity

- mény, nakup, prodej

- obchody, sluzby, nakupovani

3. roénik

4 hodiny tydné

celkem 136 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak

Poslech s porozuménim
- v hrubych rysech rozumi diskusi vztahuijici se ke
spolecensky aktualnimu tématu

- dokaze zachytit i jednotlivé dllezité informace, o nichz
se hovori v rozhlasovém poradu s aktualni tematikou

- pochopi hlavni zavéry plynouci z reportdzi o
udalostech, které ho zajimaji
- pochopi hlavni teze a zasadni informace z kratkych

rozhovor( ¢i prednasek na znama témata, pokud jsou

formulovana jasné a jednoduse

Cteni s porozuménim

- pochopi popis pfedmétu Ci situace, ktera pro néj neni

nova nebo o niz se zajima

- pochopi v textu s aktudlni tematikou hlavni zavéry a
argumenty

- porozumi kratkému textu, ktery obsahuje béznou
odbornou terminologii

Jazykové prostiedky a funkce

Gramatika

- kontrast min. ¢asu prostého a predpfitomného
Casu prostého

- infinitivy a gerundia

- trpnyrod

- vztaina zdjmena

- ustdlené fraze s predlozkou

- pfipony pro tvorbu pfid. jmen

- slovasloZena

Fonetika

- intonace

- vazani

- vétny a slovni pfizvuk
Slohové postupy

- e-mail, zprava
- formalni dopis




Ustni projev a interakce

popisuje své sny, pocity a cile

vysvétluje, proc zastava urcity ndzor ¢i pro¢ ma urcity
plan

podava dostatecné vyCerpavajici informace o néjakém
zazitku ¢i udalosti a pripoji také jejich zhodnoceni
srozumitelné hovofi o tématech kazdodenniho Zivota a
vyjadri svlij ndzor na né

zapojuje se bez pfipravy do rozhovoru o tématu, které
je mu blizké

vyjadfuje své pocity

formuluje telefonicky dotaz a stejné tak na néj
odpovidd

Pisemny projev

vysvétluje, proc zastava urcity ndzor, pro¢ ma urcity
plan

motivacni dopis
vzkaz

Tematické okruhy

fyzicky popis osoby

vyjadfeni vdhavého nazoru

popis pfedmétu

vyjadreni stiznosti

shrnuti nazoru

redlie

osobni charakteristika, rodina, mezilidské vztahy
domov a bydleni

Skola a vzdélavani

jidlo a stravovani

prace a povolani

nakupovani a sluzby

odborna slovni zasoba

pfijeti a odmitnuti navrhu, vyjadreni

Poslech s porozuménim

orientuje se ve smyslu jasné standardni feci o znamych
zaleZitostech, s nimizZ se pravidelné setkava

vystihuje hlavni smysl kratkych a jasnych sdéleni a
oznameni

v poslechu analyzuje specifickou informaci

hodnoti emotivni vyznam mluveného projevu

Cteni s porozuménim

Cte s porozuménim vécné, jazykoveé i odborné
pfimérené texty

orientuje se v textu (i odborném) a nalezne hlavni
informace a vedlejsi myslenky

uplatniuje razné typy technik ¢teni

aplikuje znalost gramatickych jev(, kterd mu pomaha
pochopit text

Ustni projev a interakce

orientuje se v situacich pti cestovani v oblasti vyskytu
daného jazyka

vyjadfuje se v bézné predvidatelnych situacich
vyjadfuje se k tématlm verejného Zivota a tématim
z oblasti zaméreni jeho studijniho oboru

vhodné fesi standardni fecové situace i jednoduché
situace tykajici se jeho pracovni ¢innosti

- vede pisemnou konverzaci na béZzna témata, kterd jej nestrannosti
zajimaji
- odpovida na inzerat, a pfitom pisemné pozadd o vice
informaci
- pisSe vzkaz, zpravu, pozvanku, formalni a neformalni
dopis
4. rocnik 4 hodiny tydné celkem 120 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak Jazykové prostredky a funkce

Gramatika

pfedminuly ¢as prosty
neprima rec

predlozkové vazby sloves
Casové véty

tdzaci dovétky

prehled slovesnych ¢asu

Fonetika

hlavni rysy zvukové podoby anglictiny
intonace, vazani

vétny a slovni pfizvuk

rozdil v britské a americké anglictiné, dialekty

Slohové postupy

stiznost
oznameni
letak

Tematické okruhy

cestovani
volnocasové aktivity
kultura a zdbava
sport

zdravi a nemoci
véda a technologie
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Pisemny projev

formuluje vlastni myslenky

pisemné zaznamendva podstatné myslenky

napiSe kratky pribéh, popis udalosti z oblasti
kazdodennich témat

napiSe vSechny kratké i delsi pisemné Utvary potrebné
k pisemné maturitni zkousce

pfiroda a Zivotni prostredi
stat a spolecnost

odborna slovni zdsoba
redlie
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5.2. Biologie a ekologie

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Svp: Socialni ¢innost

Piredmét: Biologie a ekologie

Hodinova dotace: 68 hodin Platnost od: 1.9.2026

5.2.1. Pojeti vyucovaciho predmétu Biologie e ekologie

5.2.1.1. Obecny cil vyucovaciho pfedmétu
Cilem predmétu je poskytnout zakim zdakladni informace o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi, o ochrané zdravi, ddle o
vztazich ¢lovéka k Zivotnimu prostredi a péci o zivotni prostredi jako zakladni predpoklad udrzitelného rozvoje.

5.2.1.2. Charakteristika uciva

Pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP PFirodovédné vzdélavani a priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi.
U¢ivo navazuje na znalosti 7akd ze ZS. Rozviji poznatky o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi, o vzajemnych vztazich mezi
Zivou a nezivou pfirodou a vztazich ¢lovéka a zZivotniho prostredi.

5.2.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Obsah predmétu ddva predpoklad, aby zaci uméli vyuzivat poznatky biologie a ekologie v praktickém Zzivoté, vazili si
Fivota, zdravi, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je zachovat pro pfisti generace. Zaci jsou vedeni k samostatnosti,
odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.

5.2.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Zaci se s pfedmétem seznamuji formou vykladu, vysvétlovani, her a prezentaci. U& se samostatné vyhleddvat
informace v odbornych publikacich, na internetu a o ziskanych informacich beseduji s ostatnimi (vlastni interpretace
informaci). V modelovych situacich procvicuji schopnost srozumitelné formulovat pozadavky a cile jednani.

5.2.1.5. Hodnoceni vysledkl Zaka
Vychazi z klasifika¢niho rfadu Skoly — Ustni a pisemné zkouseni, referaty, aktuality, celkovy zajem o pfedmét.

5.2.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prtifezovych témat

Kompetence k uceni—vzdélavani v ekologii sméruje k tomu, aby méli Zaci pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, dokazali
se orientovat v textu, uméli pracovat s textovym materialem, dokazali ho analyzovat, porozuméli mluvenému textu
(pfednddkam, vykladu, proslovu apod.). Zaci jsou vedeni k rozvoji ¢tenarské gramotnosti, k tomu, aby dokazali ke
svému uceni vyuzivat rizné informacni zdroje véetné vlastnich zkuSenosti i zkusenosti jinych lidi.

Kompetence k feseni problémt — absolventi by méli porozumét zadani ikolu nebo dokazat urcit jadro problému, méli
by ziskat informace potfebné k jejich feSeni, dokazat uplatnit rizné metody mysleni a rlizné myslenkové operace,
pracovat v tymu a spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence — ekologie sméruje k prohloubeni komunikativni kompetence, vede Zaky ke schopnosti
vyjadiovat se (primérené) ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné.

Personalni a socialni kompetence — predmét uci zaky realnému posuzovani svych moZnosti, odhadovani dlsledk
svého jednani a chovani, rozviji schopnost pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, v predmétu se uci hledat odpovédi
na otazky souvisejici s prilbéhem a pricinami riiznych biologickych a ekologickych jeva.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — vede Zaka k odpovédnému, samostatnému a iniciativnimu jednani,
které je v souladu sjeho zajmy, ale je prospésny vefejnosti. Zaci jsou sméfovani k tomu, aby dodrzovali zakony,
respektovali prava a osobnost druhych lidi, vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zak ziskava navyky k systematické praci, které
uplatni v budoucim profesnim Zivoté.
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Digitalni kompetence — vedeme Zzdky k pouzivani digitdlnich technologii pfi pozorovani, dokumentaci a analyze
biologickych procesli a ekosystémU. Podporujeme Zaky pfi vyuZivani geografickych informacnich systéma (GIS) a
dalsich digitalnich nastroji pro studium ekologickych problém(. Uc¢ime Zaky kriticky hodnotit a interpretovat
biologické a ekologické informace ziskané z digitalnich zdrojl a vyuZivat je pfi feSeni environmentalnich otazek.

Prhfezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Clovék a Zivotni prostiedi — 74k ma poznatky o zékladech Zivota a stavbé organisma, zakladech obecné ekologie, vyvoji
¢lovéka a ochrané jeho zdravi, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prosttedi a péci o Zivotni prostiedi jako zadkladni predpoklad
pro udrZitelny rozvoj.

Clovék a digitalni svét — vyhledava a efektivné vyuZiva co nejvétsi mnozstvi informaci na zadané téma, je schopen
elektronické komunikace a umi rozliSit podstatné informace od nepodstatnych.

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka napomahd k rozvoji osobnosti zdka a uci jej diskutovat o odbornych
otdzkach, nést odpovédnost za vlastni rozhodnuti, vyuka jej dale ptipravuje respektovat nazory druhych lidi, byt
asertivni a empaticky, Zaci jsou vedeni k demokracii a humannosti, uci se hledat kompromisni feseni.

5.2.2. Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani

1. rocnik 2 hodiny tydné celkem 68 hodin
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak 1) Zaklady biologie

- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
Zemi - vlastnosti Zivych soustav

- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych - stavba a funkce buriky, typy bunék
soustav - Zivot bunky, genetika

- popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni - organismy: Zivotni projevy rostlin a Zivocichd,
jednotku Zivota rozmanitost organismu a jejich charakteristika

- charakterizuje rostlinnou a Zivo¢isnou buriku a - biologie ¢lovéka: bakteridlni, virovd onemocnéni a
uvede rozdily jejich prevence

- uvede zakladni skupiny organismU a porovna je - zdravi a nemoc: ochrana zdravi, zdrava vyZiva,

- objasni vyznam genetiky zdravy Zivotni styl

- vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

- uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

2) Ekologie
- vysvétli zakladni ekologické pojmy - zakladni ekologické pojmy
- charakterizuje abiotické (slunecni zareni, - vztahy mezi organismy a prostiedim
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické - abiotické podminky Zivota: slunecni zafeni, ovzdusi,
faktory prostredi (populace, spolecenstva, voda, mineralni latky
ekosystémy) - biotické podminky Zivota: populace, vztahy mezi
- dovede vysvétlit pojmy — producent, konzument, populacemi, spolecenstva
reducent a uvede priklady - ekosystémy: stavba, funkce a déleni, potravni
- charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve fetézce, produkce a Zivot v ekosystému
spolecenstvu - biosféra: jednota a rozmanitost, priroda nasi
- uvede priklad potravniho retézce republiky, typy krajiny

- dokaze porovnat pfirozené a umélé ekosystémy a
uvede priklady

- popiSe podstatu kolobéhu latek v ptirodé z hlediska
latkového a energetického

- charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem
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popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody

hodnoti vliv rliznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky zivotniho prostredi

charakterizuje ptsobeni Zivotniho prostredi na
¢lovéka a jeho zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

popiSe zplsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé
a v pudé a vyhledd informace o aktudlni situaci
uvede pfiklady chranénych Gzemiv CR a v regionu
uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prostiedi
vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentdlnich, ekonomickych, technologickych
a socialnich pristupt k ochrané Zivotniho prostredi
zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota a
odborné praxe navrhne feseni vybraného
environmentalniho problému

3)

Clovék a Zivotni prostiedi

charakteristika Zivotniho prostfedi a zmény

v Zivotnim prostiedi lidi, vzajemné vztahy mezi
¢lovékem a Zivotnim prostfedim

pfirodni zdroje energie a surovin, jejich vyuzivani
dopady lidskych ¢innosti na biosféru: tézba
nerostnych surovin, energetika, doprava, primysl,
zemedeélstvi lesnictvi, urbanizace a rekreace
negativni vlivy na prostredi: chemizace, odpady,
radioaktivita, hluk

ohroZovani zédkladnich sloZek biosféry: ovzdusi,
voda, plda, Ziva ptiroda, krajina a lidska sidla
rozsah ekologickych problémd, globalni problémy
pojeti a zplsoby péce o Zivotni prostfedi: ochrana
pfirody, ekologické pfistupy hospodareni v krajiné,
technika a technologie pro ochranu pfirody,
prdmysl a udrZitelny rozvoj, obnovitelné a
nevycerpatelné zdroje energie, hospodareni

s odpady, ekologické pristupy k prostredi lidskych
sidel

predpoklady a ndstroje péce o zZivotni prostredi a
udrzitelny rozvoj: ekonomické nastroje, pravni
ochrana prosttedi, instituce a organizace pro
zajistovani péce o zivotni prostfedi, mezinarodni
spoluprace v péci o zivotni prostredi

obcan a udrzitelny rozvoj

znalosti a informace o Zivotnim prostredi a
udrzitelném rozvoji
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5.3. Cesky jazyk a literatura

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Svp: Socialni ¢innost

Piredmét: Cesky jazyk a literatura

Hodinova dotace: 528 hodin Platnost od: 1.9.2026

5.3.1. Pojeti vyuéovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura

5.3.1.1. Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Jazykové vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni
kompetenci zakl a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné
informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdéldvani se rovnéZ podili na rozvoji socidlnich
kompetenci Zakd. K dosaZzeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani, a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a
podili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k
materidlnim a duchovnim hodnotdm, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot
pomaha formovat postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili
rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci Zaka. K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v materském jazyce,
a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka. Literarni vychova kromé
vychovy ke Ctenafrstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému prehledu o hlavnich jevech a pilifich
v Ceské a svétové literature. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha
dialog 74k s texty a uéitelem i mezi 7aky navzajem. Z&ci jsou vedeni i k esteticky tvoFivym aktivitam.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- uplatiiovali matersky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdroji a predavali je vhodnym zplisobem s ohledem na jejich
uzivatele;

- chapalijazyk jako jev, v némZ se odrdzi historicky a kulturni vyvoj naroda;

- uplatnovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

- chapali vyznam uméni pro ¢lovéka;

- spravné formulovali a vyjadiovali své nazory;

- pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah;

- ziskali pfehled o kulturnim déni;

- uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.

5.3.1.2. Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z RVP 75-41-M/01 Socidlni ¢innost z okruh( vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce a estetické
vzdélavani.

Zaci se nau¢i dasledné odli$ovat spisovny a nespisovny jazyk. Sezndmi se s jazykovédou, jejimi disciplinami a historii.
Zvladnou obecné historicky vyvoj ¢estiny, ziskaji obecné poznatky o jazyce a zacleni ¢estinu do systému jazyk(. Budou
pouceni o zakladnich pojmech fonetiky, které umi uplatnit v praxi. Zvladnou cesky pravopis, tvaroslovi, skladbu i
stylistiku. Naudi se prakticky uZivat slohové styly a postupy psané i mluvené, zvladnou praci s textem a s informacemi.
Ucivo z okruhu estetické vzdélavani mizeme rozdélit do tfi obsahovych okruh(:
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e Literatura a ostatni druhy uméni — hlavni napini je vychova k chdpani uméni jako specifické vypovédi o
skuteénosti. Z&ci jsou vedeni k aktivnimu pozndavani rdznych druhG uméni naseho i svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medidlni podobé. Cilem je, aby se Zaci orientovali ve vyvoji ¢eské a svétové literatury
v kulturnich a historickych souvislostech a uméli zhodnotit vyznam danych autori a dél, a pfedevsim aby dokazali
vyjadfit vlastni prozitky z recepce uméleckych dél.

e Prace s literarnim textem — Zaci jsou obeznameni se zaklady literarni védy a se zakladnimi literarnimi druhy a
zanry tak, aby ovlddali interpretaci literdrniho textu a byli schopni o ném vést diskusi.

e Kultura — 74ci se orientuji v nabidce kulturnich instituci v Ceské republice a v regionu, uvédomuiji si principy a
normy kulturniho chovani a fidi se jimi, chrani kulturni hodnoty, vnimaji kulturu narodnosti na naSem tGzemi.

5.3.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci

V predmétu Cesky jazyk a literatura se usiluje zejména o vychovu 74k@ ke kultivovanému jazykovému projevu, rovnéz
se rozviji vlastenectvi, humanita a ob&anské ctnosti. Zaci jsou vedeni k peclivosti, vytrvalosti, pfesnosti ve vyjadifovani
a rozvoji logického mysleni. Rozviji se respektovani nazorl ostatnich lidi ve spoleénosti a vytvareni pozitivnich
mezilidskych vztah.

Vychova k vnimani esteticna pfispiva k utvareni zdravého Zebficku hodnot, k vzajemné mezilidské toleranci a ucté
k hodnotam demokracie. Zaci jsou v ramci vychovné — vzdélavaciho procesu pFipravovani na Uspésné zaclenéni se do
spoleénosti. Rozvijeny jsou predevsim jejich komunikaéni schopnosti, uméni prezentovat se a vyjadfit svij nazor.

5.3.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Vyuka je vedena formou vykladu a prace s u¢ebnici, pracovnim sesitem. VyuZivaji se aktualni podnéty. Zacijsou vedeni
k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.

Cilem je naplnit smysluplné kazdou vyucovaci hodinu vyvazenou a pestrou kombinaci vykladové ¢asti a spolecné i
samostatné prace zakud. Daraz je kladen na motivaci Zak(, a to predevsim pomoci riznorodych forem a metod prace,
které jsou stfidany tak, aby vyucovani nebylo stereotypni.

Zaci budou pracovat formou skupinové, parové i samostatné prace. Do vyuky budou také zatazeny UGkoly projektového
typu a kratkodobé i dlouhodobé Zakovské projekty.

Ve vyuce bude pouzivano reproduktivni metody informaéné-receptivni, kterd se realizuje zejména prostfednictvim
vykladu, vysvétleni, popisu ilustraci s pomoci tisténého textu, poslechu zvukovych nahravek, sledovani filmd apod.;
dale metody nazorné demonstracni. Dliraz je kladen na metody produktivni, a to napf. prostfednictvim metody
problémového vykladu. Pfi praci s uméleckym dilem lze vyuzivat pfedevsim metodu slovni. Nedilnou soucasti prace
jsou také aktivizujici metody jako didaktické hry, inscenacni metody, brainstormingové metody ¢i metoda
projektového vyucovani. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvoFivym aktivitam.

Vyuku rozviji i ndvstévy divadelnich, hudebnich a filmovych predstaveni, vystav a dalSich kulturnich akci regionu.

ZAaci jsou vedeni k esteticky tvofivym aktivitdm.

Metody vyucovani

Vyklad, diskuse, samostatna prace, parova prdace, skupinova prace, aktivizujici metody, projektové vyucovani, tvorivé
aktivity, metody rozvijejici kritické mysleni

Pomiucky

Ucebnice a pracovni sesit, audio a video nahravky, dataprojektor, PC, pracovni listy

5.3.1.5. Hodnoceni vysledkti zaka

Z4k je hodnocen na zakladé spravnosti feseni zadanych tkold v pisemné podobé (testy, pisemné prace, slohové prace).
Ddle je zak hodnocen z pohledu spravného a originadlniho feSeni modelovych situaci pfi rozhovorech a skupinovych
pracich, komunikacnich hrach a Ustnim zkouseni. DuleZitym kritériem pro hodnoceni a klasifikaci Zak( je i adekvatni
zohlednéni jejich aktivity pfi vyuce. V pfedmétu jsou hodnoceny znalosti Zak(, schopnost recepce, analyzy a
interpretace uméleckého dila, znalosti historicko-spolecenského a kulturniho pozadi doby, schopnost formulovat svij
nazor na dané téma dle jazykové normy. Soucdsti hodnoceni je i sebehodnoceni Uspésnosti prace a vzajemné
hodnoceni Zaku.

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikacniho fadu skoly.

5.3.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Kompetence k uceni — zaci by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
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uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace; byt ¢tenarsky gramotni

s porozuménim poslouchat mluvené projevy, potizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uéeni, prijimat hodnoceni vysledk( svého uéeni od jinych lidi

Kompetence k fesSeni problému — Zaci by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout
zpUsob, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej

vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace
volit prostiedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dtive

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence - Zaci by méli byt schopni:

vyjadfovat se primérené lcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné

aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych

zpracovavat jednoduché texty na bézna i odborna témata a réizné pracovni materialy, snaZit se dodrZovat jazykové
a stylistické normy i odbornou terminologii

pisemné zaznamendvat podstatné myslenky a Gdaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.)
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence - tzn., Ze absolventi by méli byt pfipraveni:

redlné odhadovat vysledky svého jednani a chovani v rGiznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek
efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, ucit se i na zakladé zprostifedkovanych zkusenosti

prijimat hodnoceni svych vysledkl a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat
radu i kritiku

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

podnécovat préaci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni UkolU, nezaujaté zvazovat navrhy druhych
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah a k predchdazeni osobnich konfliktl, nepodléhat predsudkim
a stereotyplm v pfistupu k jinym lidem

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zaci by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o spoleCenské déni u nas a ve svété

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zaci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozZivotniho
uceni a byt pfipraveni prizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuZivat poradenské a
zprostiredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencidl a své profesni cile

Digitalni kompetence — Zaci by méli:

vyuZzivat digitaIni technologie pro spravu a zalohovani dllezitych materiald
umét vyhledavat a kriticky hodnotit informace z digitalnich zdrojl
respektovat autorska prava a eticky se chovat v online komunikaci
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zvladnout tvorbu a Upravu text(, tabulek a prezentaci v digitalnich néastrojich
byt schopni kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pfi tvorbé multimedialnich projekt(

Prifezova témata jsou realizovana zejména tato:
Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

se dovedli orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZzivat masova média pro své
potieby — predevsim v ramci prace s textem a ziskavani informaci

byli schopni komunikace, vyjednavani, feseni konflikti — predevsim v rdmci slohového uciva — mluvena forma
(jednotliva slohova cviceni)

dovedli se orientovat v okruhu spole¢nost — kultura, ndboZenstvi, historicky vyvoj — pfedevsim v rdmci seznameni
s déjinami jazykovédy

byli schopni zpracovavat témata z oblasti — moralka, svoboda ¢lovéka dospélého i ditéte — Umluva o pravech
ditéte, odpovédnost, tolerance — predevsim v souvislosti s praktickym procvicovanim slohu

Clovék a Zivotni prostfedi — 74ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zpracovavat témata z oblasti:

ekologie ¢lovéka — v rdmci zpracovavani slohovych ukold

Zivotni prostredi ¢lovéka — v ramci zpracovavani slohovych ukoll (napf. vypravovani, Gvaha, publicistické Gtvary)
ochrana pfrirody, prostfedi a krajiny — v rdmci zpracovavani slohovych ukoll (napf. vypravovani, Uvaha,
publicistické utvary)

estetické vzdélavani prispiva k realizaci tohoto prifezového tématu tim, Ze uci Zaky esteticky a citové vnimat
jejich okoli a Zivotni prostfedi a v neposledni radé také ziskavat informace z rGznych informacnich zdroja.

Clovék a svét prace — 7aci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s informacemi, vyhleddvat, vyhodnocovat a
vyuzivat informaci:

v rdmci prace s textem s dlirazem na techniky a druhy ¢teni

v ramci verbalni komunikace pfi dlleZitych jednanich

v rdmci rozvoje dovednosti pisemného vyjadfovani pfi Ufedni korespondenci

v rdmci zpracovani slohovych ukold (napf. dopis a jiné Utvary administrativniho stylu)

Clovék a digitalni svét — 7aci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni technologie:

k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k ziskavani informaci z riznych zdrojl a jejich sdileni, predavani
a prezentaci zplsobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce

5.3.2. Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. rocnik 4 hodiny tydné celkem 136 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak Literatura a ostatni druhy uméni

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych - umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti
smérd a prislusnych historickych obdobi - aktivni pozndvani rlznych druhl uméni naseho i

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, svétového, v tradi¢ni i medidlni podobé
v niz tvofil, pro prislusny umeélecky smériprodalsi |- vyvojsvétové a Ceské literatury do konce 18. stoleti
generace v kulturnich a historickych souvislostech

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych
uméleckych dél
samostatné vyhleddva informace v této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého Prdce s literarnimi texty ze svétové a ceské literatury do
vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich konce 18. stoleti

textl a rozdily mezi nimi - zaklady literarni védy

text interpretuje a debatuje o ném - literarni druhy a Zanry

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich - Cetba a interpretace literarniho textu

druht a zanrd - tvofivé ¢innosti

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie
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vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyuzivd emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otdzky
a vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rdznych druhd textu
a rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a
v typickych prikladech slohovy Utvar

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a
zakladni atvary

spravné pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava

sestavi zakladni projevy prosté sdélovaciho stylu

Komunikacéni a slohovd vychova

Uvod do mezilidské komunikace

- komunikacni situace, komunikacni strategie

- vyjadrovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostfedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

Uvod do nauky o slohu

- funkéni styly a slohové postupy

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky,
postupy a prosttedky (osobni dopisy, kratké
informacni atvary, inzerat a odpovéd na néj,
osnova)

- vypravéni, popis osoby, véci, navod k ¢innosti

- slohovy vycvik

- graficka a formalni uprava jednotlivych pisemnych
projevu

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni situaci
orientuje se v soustaveé jazyku

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk(
z tvaroslovi

uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné pfislusné
odborné terminologie

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

orientuje se ve vystavbé textu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- narodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- postaveni ¢esStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- zvukové prostiedky a ortoepické normy jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- prace s Pravidly ¢eského pravopisu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
zaznamendva bibliografické udaje podle statni
normy

pofizuje z textu vypisky a vytah, déld si poznamky
z mluvenych projevi

samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje
medialni informace

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych
zdrojli a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socidlnich siti,
komunitnich web( apod.)

Prdce s textem a ziskavani informaci

- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby

- druhy a Zanry textu

- techniky a druhy c¢teni (s dlirazem na ¢teni studijni),
orientace v textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu, napt. ve
formé osnovy, jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby

- préce s rGznymi pfiru¢kami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé
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2. rocnik

4 hodiny tydné

celkem 136 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Literatura a ostatni druhy uméni

- umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti

- aktivni poznavani raznych druhd uméni naseho i
svétového, v tradiéni i medialni podobé

- vyvoj svétové a Ceské literatury 19. stoleti
v kulturnich a historickych souvislostech

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

Prdce s literdarnimi texty ze svétové a Ceské literatury
19. stoleti

- zaklady literarni védy

- literarni druhy a Zzanry

- Cetba a interpretace literarniho textu

- tvofivé ¢innosti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Kultura

- kulturni instituce v CR a v regionu

- kultura narodnosti na naSem Uzemi

- spolecenska kultura — principy a normy kulturniho
chovani, spole¢enska vychova

- kultura bydleni a odivani

- lidové uméni a uzita tvorba

- estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé
predmétl pouzZivanych v bézném Zivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

- funkce reklamy a propagacnich prostredki a jeji
vliv na Zivotni styl

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyuzivd emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rGznych druh( textu a
rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a

v typickych pfikladech slohovy Utvar

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary

prednese kratky projev

spravné pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrZuje autorska prava

sestavi zakladni projevy prosté sdélovaciho a
administrativniho stylu

Komunikacni a slohovad vychova

Mezilidska komunikace

- komunikacni situace, komunikacni strategie

- vyjadrovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostfedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

Nauka o slohu

- funkéni styly a slohové postupy

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky,
postupy a prostredky (osobni dopisy, kratké
informacni atvary, inzerat a odpovéd na néj,
osnova)

- vypravéni, popis osoby, véci, navod k ¢innosti

- projevy administrativni, jejich zakladni znaky,
postupy a prostredky (jednoduché uredni
dokumenty)

- druhy fecnickych projevu

- slohovy vycvik

- grafickd a formalni Gprava jednotlivych pisemnych
projevu
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rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni situaci

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk(
z tvaroslovi

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani
pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné pfislusné
odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

orientuje se ve vystavbé textu

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami
Ceského jazyka

Zdokonalovadni jazykovych védomosti a dovednosti

narodni jazyk a jeho Utvary

jazykova kultura

hlavni principy ¢eského pravopisu

prace s Pravidly ¢eského pravopisu

tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z administrativnich a recnickych text(
vypisky a vytah, déla si poznamky z prednasek a
jinych verejnych projevi

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
informace

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych
zdroju a ovéfuje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich web( apod.)

Prdce s textem a ziskdavdni informaci

informatickd vychova

druhy a zanry textu

techniky a druhy ¢teni (s dirazem na Cteni
studijni), orientace v textu

ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
administrativniho), napt. ve formé osnovy, jejich
tfidéni a hodnoceni

zpétna reprodukce textu, jeho transformace do
jiné podoby

prace s rGznymi priruckami pro Skolu i vefejnost
ve fyzické i elektronické podobé

3. ro€nik

4 hodiny tydné

celkem 136 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

y

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smérd a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu,

Vv niz tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych
uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

Literatura a ostatni druhy uméni

uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti
aktivni pozndvani raznych druhl uméni naseho i
svétového, v tradi¢ni i medidlni podobé

vyvoj svétové a Ceské literatury 20. stoleti

v kulturnich a historickych souvislostech

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky raznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Prdce s literdrnimi texty ze svétové a ceské literatury
20. stoleti

zaklady literarni védy

literarni druhy a Zanry

Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

tvorivé Cinnosti

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

Komunikacni a slohovd vychova

komunikacni situace, komunikacni strategie
vyjadiovani pfimé i zprostredkované technickymi
prostfedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené
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ovlada techniku mluveného slova, umi klast otdzky
a vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
uvede pfriklady vlivu médii a digitdlni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace

vystihne charakteristické znaky rdznych druh( textu
a rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a
v typickych prikladech slohovy Utvar

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a
zakladni atvary

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a
skladbu

rozliSuje typy medidlnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni
utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka...)

ma prehled o slohovych postupech uméleckého
stylu

spravné pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava

média a medialni sdéleni

Nauka o slohu

funkcni styly a slohové postupy

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

projevy publicistické, jejich zakladni znaky, postupy
a prostfedky (jednoduché utvary publicistického
funkéniho stylu)

literatura faktu a umélecka literatura

slohovy vycvik

grafickd a formdlni dprava jednotlivych pisemnych
projevl

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni situaci

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk(
z tvaroslovi

uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné pfislusné
odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

orientuje se ve vystavbé textu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

narodni jazyk a jeho uUtvary

jazykova kultura

gramatické tvary a konstrukce, jejich sémantické
funkce

vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunika¢niho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

poftizuje z publicistickych a uméleckych textl
vypisky a vytah, déla si poznamky z mluvenych
projevl

samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje
medialni informace

na prikladech doloZi druhy medialnich produktd
uvede zakladni média plsobici v regionu
zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich vliv
na jednotlivé skupiny uZivatel(

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych
zdroju a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf.

Prdce s textem a ziskdavani informaci

informaticka vychova, média, jejich produkty a
ucinky

druhy a Zanry textu

techniky a druhy ¢teni, orientace v textu, jeho
rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu
ziskavani a zpracovavani informaci z textu napt. ve
formé konspektu, jejich tfidéni a hodnoceni
zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby

prace s riznymi priruckami pro Skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé
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informace dostupné z Wikipedie, socidlnich siti,
komunitnich web apod.)

4. rocnik

4 hodiny tydné

celkem 120 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak
zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych
sméra a prislusnych historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu,
Vv niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- samostatné vyhledava informace v této oblasti

Literatura a ostatni druhy uméni

- uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti

- aktivni poznavani raznych druhd uméni naseho i
svétového, v tradiéni i medialni podobé

- vyvoj sveétové a Ceské literatury 20. a 21. stoleti
v kulturnich a historickych souvislostech

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

- textinterpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a zanrd

- pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Prdce s literarnimi texty ze svétové a Ceské literatury
20. a 21. stoleti

- zaklady literarni védy

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

- vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

- vyuziva emociondlni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

- ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky
a vhodné formulovat odpovédi

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace

- vystihne charakteristické znaky rliznych druhi textu
a rozdily mezi nimi

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a
v typickych prikladech slohovy Utvar

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a
zakladni atvary

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zadsobu a
skladbu

- odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru
v zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového slohového postupu

- sestavi jednoduché administrativni a odborné
utvary (vyklad, avaha, Zivotopis...)

- spravné pouZiva citace a bibliografické udaje,
dodrZuje autorska prava

Komunikacni a slohovd vychova

Komunikace na trhu prdce

- komunikacni situace, komunikacni strategie
v pracovnim tymu

- vyjadrovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostfedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- komunikace pfi pfijimacim fizeni

Nauka o slohu

- funkéni styly a slohové postupy

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- projevy prakticky odborné a administrativni, jejich
zakladni znaky, postupy a prostifedky (jednoduché
odborné dokumenty podle charakteru oboru,
Zivotopis, zapis z porady, pracovni hodnoceni)

- vyklad, ndvod k ¢innosti, vaha

- slohovy vycvik

- grafickd a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projevu

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni situaci

- vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny

- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

narodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- vyvojové tendence spisovné cestiny

- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie
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v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatki
z tvaroslovi

uplatniuje znalosti ze skladby pfti logickém
vyjadfovani

pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné pfrislusné
odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

orientuje se ve vystavbé textu

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢ckami
ceského jazyka

- stavba a tvorba komunikatu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

potizuje z odbornych textl vypisky a vytah, déla si
poznamky z mluvenych projevi

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
odborné informace

vypracuje anotaci a resumé

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych
zdroju a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich web( apod.)

Prdce s textem a ziskdvdni informaci

- informaticka vychova

- druhy a Zanry textu

- techniky a druhy ¢teni, orientace v textu, jeho
rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného), napt. ve formé anotace, resumé, jejich
tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby

- prace s rznymi pfiruckami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

Komplexni opakovdni a pfiprava k maturité
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5.4. Déjepis

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Svp: Socialni ¢innost

Piredmét: Déjepis

Hodinova dotace: 68 hodin Platnost od: 1.9. 2026

5.4.1. Pojeti vyucovaciho predmétu Déjepis

5.4.1.1. Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Déjepis je soucasti spolecenskovédni slozky vSeobecného vzdélavani, protoze plini integrujici roli pfi zaclefovani
mladého ¢lovéka do spolec¢nosti. Obecnym cilem predmétu je kultivovat historické védomi zak(, aby pomoci poznatki
o historii [épe a hloubéji porozuméli soucasnosti a budoucnosti.

Vyuka sméruje k tomu, aby Z4aci dovedl|i vyhledavat rlizné informace o historii a uméli s nimi pracovat, aby dokazali
objasnit narodni déjiny, chapali hodnotu historickych a kulturnich pamatek.

5.4.1.2. Charakteristika uciva
Ucivo tvori systémovy vybér z obecnych (hlavné evropskych) a ¢eskych déjin. Hlavni ddraz je kladen na poznani
modernich déjin od konce 19. stoleti do soucasnosti.

5.4.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméruje predevsim k tomu, aby Z3ci:

- ziskali poznatky o narodnich déjinach, uvédomovali si svou narodni a statni pfislusnost

- siuvédomili, jakym historickym vyvojem vznikla sou¢asna podoba svéta, a to hlavné v evropském kulturnim okruhu

- chapali evropské integracni procesy a jejich problémy v historii a v soucasnosti

- chapali udalosti a roli osobnosti v déjinach

- byli schopni si vytvofit samostatny Usudek zaloZzeny na nezbytnych faktografickych znalostech a intelektudlnich
dovednostech

- seoprostili od stereotyp(, predsudk(l a predsudecného jednani ve vztahu k lidem jiné viry, etnického plivodu nebo
socialniho zarazeni

- kultivovali své politické védomi a svou medidlni gramotnost

5.4.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Zakladnimi metodami je spole¢na, skupinova, ale i individualni prace zakd s verbalnim ¢i obrazovym textem. Vyuka
predmétu se opird zejména o systematické vedeni zZaka k vyhleddvani informaci z rliznych informacnich zdrojd,
vyuzivani modernich informacnich technologii.

Vyuka déjepisu vyuziva Sirokého spektra metod, jako jsou vyklad s vybérem dllezitych historickych faktd, skupinova
prace zak{, samostatné prace zaku, prace s textem a vyuzivani modernich informacnich a komunikacnich technologii.
Daraz neni kladen na mnoZstvi teoretickych poznatk(, ale na kultivaci historického védomi zaka, které posiluje jejich
medidlni gramotnost, pripravu na prakticky Zivot a potfebu celozZivotniho vzdélavani.

5.4.1.5. Hodnoceni vysledkl zakua

Zaci budou hodnoceni na zakladé platného klasifikaéniho tadu, pfic¢emz dirraz bude kladen na aktivni pFistup
k zadanym ukol(m. Sleduje se kolektivni spoluprace.

V hodnoceni se promita odborna spravnost, presnost faktografie, schopnost vyvozovani a vazby s tématy a ucivem
jinych vyucovanych predmét(, logickd Uvaha a jazykové spravné vyjadrovani.

Pti pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pristup Zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

5.4.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prtifezovych témat
Predmeét prispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:
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Kompetence k uceni — aby se Zaci dokazali orientovat v textu, uméli pracovat s dobovym textovym materidlem,
pokusili se texty analyzovat, porozuméli mluvenému textu (pfednaskam, vykladu, proslovu apod.). Zaci jsou vedeni

k rozvoji ¢tenarské gramotnosti.

Kompetenci k feseni problémt — aby Zaci porozuméli zadani tkolu nebo dokazali urcit jadro problému, aby ziskali
informace potiebné k jejich feseni, aby dokazali uplatnit rGzné metody mysleni a rizné myslenkové operace, aby
dokazali pracovat v tymu a spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence — vedou Zaky ke schopnosti vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a

jazykové spravné.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — vedou zdka k odpovédnému, samostatnému a iniciativnimu jednani,
které je v souladu s jeho zajmy, ale je prosp&&né vefejnosti. Zaci jsou sméFovani k tomu, aby dodrZovali zdkony,
respektovali prava a osobnost druhych lidi, vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Digitalni kompetence — vedou zaky ke kritické praci s informacnimi zdroji a odpovédnosti pfi jejich vytvareni.

Z prrezovych témat pfispiva déjepis zejména k rozvoji témat:

Obcan v demokratické spolecnosti, které vede zaky k tomu, aby si upevnili své kulturni povédomi, jednali
zodpovédné a samostatné v souladu se zajmy svymi, ale i celé spolecnosti, a dodrZovali zakony, respektovali prava a

osobnost druhych lidi.

Clovék a svét prace, které vede 7aky k orientaci v textu a jeho analyze, rozvoji étenéaiské gramotnosti, porozuméni
zadani ukoll a urceni jadra problému, ziskani novych informaci, které jsou potfebné pro feseni problému, tymové
spoluprdci a schopnosti vyjadfovat se srozumitelng, souvisle, prehledné a jazykové spravné.

Clovék a digitalni svét, které vede 7aky ke kritické praci s informaénimi zdroji a odpovédnosti pfi jejich vytvareni,
zapojovani se do spolec¢nosti prostrednictvim digitalnich technologii a uplatiovani odpovédného chovani v digitdlnim

svété.
5.4.2. Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani
1. rocnik 2 hodiny tydné celkem 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Clovék v déjinach (déjepis)
- objasni smysl poznavdani dé&jin a variabilitu jejich | -  poznavani déjin, vyznam pozndvani déjin,
vyklad - variabilita vykladd déjin

- uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kfestanstvi

- popiSe zakladni — revolu¢ni zmény ve
stfedovéku a raném novovéku

- na prikladu vyznamnych ob&anskych revoluci
vysvétli boj za ob¢anska i narodni prava a vznik
obcanské spole¢nosti

- objasni vznik novodobého ceského naroda a
jeho Usili o emancipaci

- popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zidd a
Rom ve spolec¢nosti 18. a 19. stol.

- charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

- popiSe evropskou kolonidlni expanzi

- vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonialni
expanze a rozpory mezi velmocemi

- popiSe prvni svétovou valku a objasni vyznamné
zmény ve svété po valce

- starovék
- stfedovék a rany novovék (16. - 18. stol.)

Novovék — 19. stoleti

- velké obcanské revoluce —americkd a francouzska,
revoluce 1848-49 v Evropé a v ¢eskych zemich

- spole¢nost a narody — narodni hnuti v Evropé a v
Ceskych zemich, ¢esko — némecké vztahy, postaveni
minorit, dualismus v habsburské monarchii, vznik
narodniho statu v Némecku

- modernizace spole¢nosti — technicka, prdmyslova a
komunikacni revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj,
evropska kolonidlni expanze

- modernizovana spolecnost a jedinec — socidlni
struktura spolecnosti, postaveni Zen, socidlni
zakonodarstvi, vzdélani

Novovék - 20. stoleti

- vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi rozdéleni svéta
1. svétovou valkou, ceské zemé za prvni svétové valky,
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charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku
a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (1938-39), objasni vyvoj cesko-
némeckych vztaht

vysvétli projevy a disledky velké hospodaiské
krize

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus

popiSe mezindrodni vztahy v dobé mezi prvni a
druhou svétovou valkou, objasni, jak doslo k
docasné likvidaci CSR

objasni cile valcicich stran ve druhé svétové
valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky,
popise valecné zlociny véetné holocaustu
objasni usporadani svéta po druhé svétové valce
a disledky pro Ceskoslovensko

popiSe projevy a dlsledky studené valky
charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho
vyvoji a v souvislostech se zménami v celém
komunistickém bloku

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tretiho
svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku;

uvede pfiklady uspéch( védy a techniky ve
stoleti

prvni odboj, Rusko a jeho vyvoj, povalecné usporadani
Evropy a svéta

demokracie a diktatura — Ceskoslovensko

v mezivale¢ném obdobi, autoritativni a totalitni rezimy,
nacismus v Némecku, komunismus v Rusku a SSSR,
svétova hospoddarska krize, mezindrodni vztahy ve 20. a
30. letech, rlst napéti a cesta k vélce, 2. svétova valka,
Ceskoslovensko za valky, druhy &s. odboj, vale¢né
zloCiny vcetné holokaustu, dlsledky valky

svét v blocich — povale¢né usporadani v Evropé a ve
svété, povaleéné Ceskoslovensko, studena valka,
komunistickd diktatura v Ceskoslovensku a jeji vyvoj,
demokraticky svét, USA — svétova supervelmoc,
sovétsky blok, SSSR — soupefici supervelmoc, treti svét
a dekolonizace, konec bipolarity Vychod — Zapad
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5.5. Ekonomika

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

SVP: Socialni ¢innost

Predmét: Ekonomika

Hodinova dotace: 102 hodin Platnost od: 1.9. 2026

5.5.1. Pojeti vyucovaciho pfredmétu Ekonomika

5.5.1.1. Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Cilem predmétu je poskytnout zakim zakladni odborné znalosti nezbytné pro porozuméni ekonomickym jevim a
fungovani trzni ekonomiky. Pfedmét ekonomika vede k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet, uci zaky prakticky
uplatiovat poznatky ziskané z ekonomiky do praxe v podnikovych ¢innostech v souladu s etikou podnikani.

5.5.1.2. Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Ekonomika vychazi z RVP z okruhu ekonomické vzdélavani. Je zafazeno do 2. a 3. roéniku. Z4ci si osvoji
zakladni ekonomické pojmy, ziskaji poznatky ze zakladd trini ekonomiky, o moZnostech podnikani v oboru, o
povinnostech podnikatele a pracovnépravnich vztazich. Ddle ziskavaji zakladni znalosti o hospodareni podniku, nauci
se vypocitat mzdy, socidlni a zdravotni pojiSténi, ziskaji poznatky umozZiujici orientaci v dafové soustavé a
v problematice finanéni gramotnosti

5.5.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci

Ekonomické vzdéldvani usiluje o formovani a posilovani pozitivniho postoje k Zivotu, uvédoméni si vlastniho nazoru,
respektovani nazord ostatnich lidi, ziskani pocitu jistoty v oblasti ekonomiky a rovnocennosti ve vztahu k ostatnim
spolupracovnikdim, zndmym a pratelim.

5.5.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Pfi vyuce je nejcastéji vyuzivand metoda informacné receptivni. Je obvykle realizovana metodou vykladu
(vysvétlovanim, popisem) nebo fizeného rozhovoru. Hotové informace jsou prezentovany ucitelem. Tyto formy jsou
¢asto doplfiovany nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a praktickych ukazek a prikladd. Vyuka probiha
prevazné v pocitacové ucebné, kde si Zaci ovéruji teoretické poznatky s praxi, formou vyhledavani informaci na
internetu a ziskavaji tak prehled a poznatky k dalsSimu vzdélavani ¢i pro profesni drahu.

Umoznuje-li to charakter uciva, jsou probrané teoretické poznatky nasledné prakticky procvicovany fesenim prikladd
¢i pripadovych studii (napf. mzdové vypocty, vypocet zakonnych odvod(, vyplnéni deniku pfijm0 a vydajl, stanoveni
danové povinnosti, vyplnéni dafiového pfiznani, sména penéz podle kurzovniho listku,...).

Jako dopliikovd metoda je vyuZivana prdce zaka s textem (ucebnice, odborna literatura a ¢lanky, webové stranky) a
komunikace véetné diskusnich metod. Aktivita Zak( a jejich vzajemna spoluprace je podnécovana zadavanim
samostatnych praci a Ukol( feSenych ve skupiné.

5.5.1.5. Hodnoceni vysledkl Zaka

Zaci se hodnoti z Ustniho a pisemného projevu. Pisemné zkouseni je provadéno formou kratkych praci, kterymi se
oveéruji znalosti z poslednich probiranych témat, nebo formou delSich pisemnych praci vztahujicich se k probranym
tematickym celkéim nebo jejich ¢astem. Ustni zkouseni je realizovano formou individualniho rozhovoru se zdkem, nebo
formou frontalniho zkouseni zak( v lavicich, vZdy je moZno zapojit do procesu zkouseni i ostatni zaky.

PFi hodnoceni se sleduje odborna sprdvnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy nebo vyucovacimi
predméty, logicky myslet, spravné se jazykoveé vyjadrovat. Sleduje se spoluprace pfi tymové praci. DlleZitym faktorem
pro celkové hodnoceni je také zohlednéni aktivity Zaka v hodinach, plnéni ukoll a zohlednéni individudlnich
predpoklad(l a vioh jednotlivych Zakd. Soucasti hodnoceni mize byt zpracovani a prednes referatl na dané téma.
Urover ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifika¢niho Fadu koly.
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5.5.1.6. Pfinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Pfredmeét prispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:

Komunikativni kompetence — Zaci budou vedeni k praci s odbornym ekonomickym textem a ke kritickému posuzovani
informaci, souvislému kultivovanému vyjadfovani, dovednosti argumentovat, naslouchat nazorim druhych, tymové
praci pfi feSeni zadanych tkoll a projektd.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm — Z4ci ziskavaji ndvyky k systematické praci, které
uplatni v budoucim profesnim Zivoté, ziskavaji zakladni informace z oblasti ekonomiky a Ucetnictvi, ziskaji realnou
predstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru, o moZnostech profesni kariéry, sezndmi se s formami
podnikani, orientuji se, jak postupovat pfi zaloZeni Zivnosti a pfi vybéru konkrétni pravni formy, znaji zékladni
povinnosti podnikatele v(¢i statu. Osvojenim téchto kompetenci ziskavaji Zaci zaklad pro uplatnéni na trhu prace,
pfipadné k vlastnim podnikatelskym aktivitdm v oboru.

Matematické kompetence a Kompetence k feseni problémt — Zaci se uci vyuZzivat matematické dovednosti v rlznych
Zivotnich situacich a efektivné hospodafit s financemi.

Digitalni kompetence — u¢ime Zaky pouZzivat digitalni nastroje pro vypodty ekonomickych udajl, jako jsou mzdy,
urokové sazby a RPSN. Podporujeme Zaky pfi vytvareni a analyze ekonomickych modeld a rozpodtl s vyuZitim
digitalnich aplikaci. Také vedeme Zaky k efektivnimu vyuZivani dostupnych softwarovych nastrojli pro spravu financi,
danové evidence a podnikatelské zaméry. Soucasné podporujeme Zaky pfi vizualizaci ekonomickych trendd a pfi
vytvareni podnikatelskych plant pomoci digitalnich technologii.

Z prirezovych témat predmét svym obsahem pfispiva zejména k tématu:

Clovék a svét prace — pozornost bude vénovéna vytvareni finanéni gramotnosti, etice podnikatelského chovani,
prevenci korupce a jiného protipravniho ekonomického jednani. V oblasti pracovnépravnich vztahl a zaméstnanosti
bude zafazena problematika rovnych pfileZitosti.

Clovék v lidském spolecenstvi — vyuka rozifuje znalosti a dovednosti 7akd, které jsou nezbytné potiebné pro
informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani.

Clovék a digitalni svét — 74ci jsou vedeni k tomu, aby vyuZivali vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych tdajé (mzdy,
RPSN), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouzivali
dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim uceliim, napt. k dafnovym evidenénim povinnostem.

5.5.2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

2. rocnik 2 hodiny tydné celkem 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak Podnikani a zaklady darfiové evidence
- rozlisuje rlizné formy podnikani a vysvétli jejich - podnikani podle Zivnostenského zakona a zdkona o
hlavni znaky obchodnich korporacich, zivnosti
- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zdmér a - podnikatelsky zamér
zakladatelsky rozpocet - zakladatelsky rozpocet
- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti - povinnosti podnikatele
- podnikatele vici statu - trh, trZni subjekty, nabidka, poptavka, zboZzi,
- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a stanoveni ceny
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznikd, mista a - naklady, vynosy, zisk/ztrata
obdobi - zasady danové evidence

- rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynost
- vypocita vysledek hospodareni

- vysvétli zdsady danové evidence

- orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle | Financni vzdélavani

kurzovniho listku - penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk;
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich - Urokova mira, RPSN;

klady a zapory - pojisténi, pojistné produkty
- vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb arozdil | - mzda ¢asova a Ukolova a jejich vypocet

mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktudlni - Uvérové produkty

vysi urokovych sazeb na trhu - inflace
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- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem
na své potreby

- vypocita Cistou mzdu

- vysvétli podstatu inflace a jeji dlsledky na finanéni
situaci obyvatel a na prikladu ukaze, jak se branit
jejim nepfiznivym disledkim

- charakterizuje jednotlivé druhy uvér( a jejich
zajisténi

3. rocnik 1 hodina tydné celkem 34 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak Dané
vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim - statni rozpocet
hospodafrstvi - dané a danova soustava

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich
vyznam pro stat

- provede jednoduchy vypocet dani

- vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych
osob

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socidlniho pojisténi

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- danové a ucetni doklady

- vysvétli, co je marketingova strategie

- zpracuje jednoduchy prizkum trhu

- na prikladu dokaze vysvétlit pouziti nastroja
marketingu v oboru

Marketing

- vyznam a podstata marketingu

- prizkum trhu

- produkt, cena, distribuce, propagace

- vysvétli tfi drovné managementu
- popiSe zakladni zasady fizeni
- zhodnoti vyuZiti motivacnich nastrojd v oboru

Management

- déleni managementu

- funkce managementu — planovani, organizovani,
vedeni, kontrolovani
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5.6. Hudebni aktivizacni ¢innosti

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

SVP: Socialni ¢innost

Predmét: Hudebni aktivizacni ¢innosti

Hodinova dotace: 68 hodin Platnost od: 1.9. 2026

5.6.1. Pojeti vyucovaciho predmétu Hudebni aktivizacni ¢innosti

5.6.1.1. Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmeét Hudebni aktivizacni ¢innosti vede Zaky k porozuméni hudebnimu uméni ve vSech jeho formach a
k uvédomeélému ovladani vSech vyrazovych prostfedk(l hudebniho uméni. Prostfednictvim hudebnich ¢innosti rozviji
hudebni dovednosti. Specificky se predmét zaméruje na moznosti vyuZiti hudebnich ¢innosti a zakladd muzikoterapie
pfi praci s klienty.

5.6.1.2. Charakteristika uciva
Vychazi z RVP 75-41-M/ 01 Socialni ¢innost z okruhu socialné-vychovna ¢innost. U¢ivo je zafazeno dvéma vyucovacimi
hodinami do druhého ro¢niku. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s ostatnimi odbornymi predméty.

5.6.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani v Hudebnich aktivizac¢nich c¢innostech rozviji osobnostni vlastnosti, navyky a postoje Zzakl potfebné pro
socialni praci s klienty. Zaci se naudi pfipravovat a realizovat r@izné hudebné vychovné a volnocasové &innosti, uci se
odolnosti pfi praci ve stresu a vstricnosti vici klientim. Vyuka rozviji esteticko-emocionalni citéni a vnimani. Ukazuje
vyznam uméni a tvlrci ¢innosti pro rozvoj osobnosti.

5.6.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Studenti v Hudebnich aktivizacnich Cinnostech rozviji vlastni hudebni schopnosti a dovednosti. Pfi vyuce je vénovana
pozornost transformaci poznatk(l a zku$enosti do vlastni praxe. Zaci pracuji formou spole¢né, skupinové, parové i
samostatné prace.

Zaci jsou vedeni k esteticky tvoFivym aktivitam.

Vyuku rozviji i besedy a ndvstévy koncertd, divadelnich a filmovych predstaveni.

5.6.1.5. Hodnoceni vysledkl Zaka

Hodnoceno je predevsim aktivni zapojeni student( vyuky a vedeni portfolia, kde si studenti samostatné buduiji vlastni
databazi aktivit vyuzitelnych pro budouci praxi.

V predmeétu jsou hodnoceny dovednosti a znalosti zak(.

Uroven ziskanych védomosti a dovednosti je hodnocena dle platného klasifikaéniho Fadu gkoly.

5.6.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prtifezovych témat

V predmétu Hudebni aktivizacni ¢innosti jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Zaci se uci s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky, vyuZivat ke
svému uceni rlizné informacni zdroje.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci se uci podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
hudebni kultury a vytvafi si k nim pozitivni vztah, uci se uznavat tradice a hodnoty svého naroda, uci se chapat
narodni minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu. Poukazovanim na souvislosti mezi jednotlivymi
druhy uméni je v Zacich posilovano kulturni povédomi.

Komunikativni kompetence — je posilovana formulaci ndzord na dany problém a diskusi ve dvojicich ¢i skupiné.
Digitalni kompetence — Zaci se uci efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuZivat digitalni nastroje a
aplikace. Z4ci je také rozvijeji ziskavanim informaci z otevienych zdrojq, kritickym pFistupem k informacim a praci
s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich.
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Kompetence k feseni problému — Zaci jsou vedeni k tomu, aby porozuméli zadani Gkolu, opatfili si informace
potfebné k jeho vyieseni, uplatriovali pfi feseni tkoll rizné metody mysleni, volili prostfedky a zplsoby vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivali zkuSenosti a védomosti nabytych dfive a spolupracovali s jinymi lidmi.
Personalni a socialni kompetence — Zaci se zdokonaluji pfi feseni problému ve dvojicich ¢i ve skupinach.

Prafezova témata jsou zacleriovana k jednotlivym tematickym celkdim v ucivu. Vzdélavaci oblast je propojena

s prafezovymi tématy:

Clovék a svét prace a Ob&an v demokratické spoleénosti, Clovék a digitalni svét, nebot svym praktickym zamétenim
umoziiuje studentlim prozkoumadvat, pozndvat a chapat mezilidské vztahy.

5.6.2. Rozpis uciva a vysledkd vzdélani

2. rocnik 2 hodiny tydné celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
74k Zasady hygieny a bezpecnosti prace
- dodrzuje zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedialni technikou

- zdGvodni vyznam uméni a vlastnich tvlrcich ¢innosti [Hudba jako specificky druh uméni
pro rozvoj osobnosti

- zprostfedkovava klientim kontakt s hudebnim
umeénim, voli umélecké formy a dila s ohledem na
osobnost a zajmy klient

- vysvétli a dolozi na ptikladech moznosti a formy Hudebné-rytmicka terapie
hudebné-rytmické terapie uplatnitelné v socidlni
¢innosti

- vytvori si zasobnik (portfolio) hudebnich her, ¢innostiZasobnik (portfolio) her, ¢€innosti a naméta pro
a ndmétu pro jednotlivé aktivity, vyuZiva ho pfi praci jednotlivé aktivity
s klienty v ramci své praxe

- podporuje medialni a digitalni gramotnost klient( P¥iprava na blok hudebnich ¢innosti

- pracuje s rGznymi zdroji informaci, vyhledava - pldnovdni, hodnoceni
volnocasové a vzdélavaci aktivity vhodné pro danou
kategorii klientd

- vede klienty k uplatfiovani zasad zdravého Zivotniho
stylu podle jejich moZnosti a k ndvykim bezpecného

chovani
- 0svoji si vybrané techniky a Cinnosti vyuZitelné pro  [Hudebni Cinnosti
aktivizaci klientl a vypliiovani jejich volného ¢asu - hudebni ¢innosti pévecké, poslechové, pohybové,

instrumentalni, hry s rytmem
- metodika hudebnich Cinnosti
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5.7. Informatika

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

SVP: Socialni ¢innost

Predmét: Informatika

Hodinova dotace: 170 hodin Platnost od: 1.9. 2026

5.7.1. Pojeti vyucovaciho predmétu Informatika

5.7.1.1. Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpozndvat informatické aspekty svéta a
vyuzZivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke
schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomeé a systematicky volit a uplatrfiovat optimalni postupy.
Vyuka informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principdm, na kterych
funguji. Tim usnadniuje vyuZziti digitdlnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uZivatelskych dovednosti zak(
vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Cilem prfedmétu je naucit Zaky pracovat s prostfedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi.

5.7.1.2. Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z RVP z obsahového okruhu informatické vzdélavani. U¢ivo je zafazeno do 1. aZ 3. ro¢niku.

Zaci mohou pouzivat vhodnd prostfedi, pomacky, ale i rGizné bézné dostupné nastroje, programy a technologie. S
informatickymi koncepty se seznamuiji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci.
Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi. Nékteré resi s pomoci programovani a technologii,
nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup rfeSeni aktivné hledaji a testuji ve skupinach
nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.

Poznatky z predmétu jsou propojovany s daldimi pfedméty a vyukou cizich jazykd v ramci prifezového tématu Clovék
a digitalni svét.

5.7.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci

Zaci ziskaji pocit jistoty, a tim i pozitivni vztah k informaénim a komunika¢nim technologiim. Jsou si védomi vyhod i
rizik spojenych s praci na pocitaci. Jsou pripraveni k feseni praktickych ukoll, které dnesni ¢lovék vyuziva v pracovnim
i béZném osobnim Zivoté.

5.7.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Vyuka probiha v ucebné vybavené vypocetni technikou a vSemi potfebnymi programy. Dlraz je kladen na nazornost
vyuky a praktickou praci na pocitaci. Pfi vyuce se pouziva dataprojektor a rlizné nazorné pomducky. Nové poznatky si
zak upevnuje procvicovanim praktickych dkold. Vyucujici dohlizi na spravné navyky na pocitaci.

5.7.1.5. Hodnoceni vysledkl Zakua

Hodnoceni 74k( je provadéno v souladu s klasifikaénim Fadem $koly. Zak je hodnocen slovné nebo zndmkou. Slovné je
zak hodnocen v prlibéhu vyucovaci hodiny za zpracovani ukolu na PC. Znamkou je Zak ohodnocen formou praktickych
pisemnych praci na PC, poptipadé po pisemném prezkouseni teoretickych znalosti. V pripadé potreby probiha ustni
zkouseni, a to formou individudlniho rozhovoru s nazornou ukazkou. DUllezitym faktorem je také zohlednéni aktivity
Zaka v hodinach a véasné plnéni zadanych ukold.

5.7.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prtifezovych témat

V predmeétu Informatika jsou klicové kompetence rozvijeny priibézné. V pribéhu vyuky jsou posilovany predevsim tyto
uvedené dovednosti.

Kompetence k uceni — zZak se nauci vyuzivat pro uceni rlizné informacni zdroje ziskané prostfednictvim vypocetni
techniky.
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Kompetence k feSeni problémi — zZak resi problémy kaZzdodenniho Zivota ziskavanim informaci o problému pomoci
informacni a komunikacéni technologie.

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni formulovat své myslenky jasné a srozumitelné, maji schopnost
komunikace s okolim prostfednictvim internetu, vyhledavat, zpracovdvat sprdvné a srozumitelné texty a jiné pisemné
materialy.

Personalni a socidlni kompetence — pfedmét uci zaky hodnotit kvalitu svych schopnosti a dovednosti, Zaci se uci
pracovat samostatné i v tymu, pfijmout a plnit zodpovédné svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zak jedna odpovédné, samostatné a iniciativné, uci se rozpozndvat
relevantni informace o svété kolem nas.

Digitalni kompetence — jde o stéZzejni kompetenci pfedmétu, Zaci pracuji s internetem a multimedidlnimi prostredky,
dokdazZou v nich najit podstatné informace a prezentovat svou praci.

Prlifezova témata jsou zaclefiovana k jednotlivym tematickym okruhlim v ucivu. VSechna ¢tyfi témata se v predmétu
Informatika prolinaji.

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsSifuje celkovy rozhled Zaka, uvédomuje si rizika a vyhody prace
s pocitacem.

Clovék a svét prace — 7aci jsou schopni uvédoméle dodriovat pracovni povinnosti, respektovat nad¥izeného a pracovat
v tymu, ziskavat informace o pracovnich mistech a uplatnénich.

Clovék a Zivotni prostiedi — 7aci chapou prostfednictvim informaci z internetu vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka
a jsou vedeni k zodpovédnému vztahu vici nému, jsou seznameni s negativnimi dopady plsobeni ¢lovéka na Zivotni
prostiedi.

Clovék a digitalni svét — 7aci umi vyuzit systémové programy pocitace, aplikaéni programy, umi komunikovat pomoci
internetu a vyuZzivat ho k vyuce dalSich predmétd.

5.7.2. Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani
1. rocnik 1 hodina tydné celkem 34 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Data, informace a modelovani

data a informace, interpretace dat
informace a mnozstvi informace v datech

interpretuje data (ziskd z dat informace), posuzuje -
mnozZstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi | -

na zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouZitych -

modell

odhaluje chyby v datech

porovna rlzné priklady kédovani dat a jejich pouziti
vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové
formaty, ovlada konverzi mezi rliznymi formaty
téhoZ obsahu

formuluje problém a poZzadavky na jeho feSeni;
ziskava potrebné informace, posuzuje jejich
vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému

pouziva systémovy pfistup k reseni problém

pro feseni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného

najde nedostatky daného modelu a odstrani je
porovna rlzné modely s ohledem na kvalitu feseni
daného problému

zvazuje prinosy a limity statistického zpracovani dat
a strojového uceni v oblasti umélé inteligence

chyby v datech a kontrola dat

- kédovani informaci a dat

- zdznam, pfenos a distribuce dat a informaci v
digitalni podobé

- datové formaty, kédovani rGznych formatt dat
(napft. text, obraz, zvuk, video)

- zdpis informace pomoci kddovaci tabulky nebo
kédovaciho jazyka

- model jako zjednoduseni reality (napf. schéma,
graf, diagram, pojmova a myslenkova mapa)

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

- statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi

- strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a

rizika

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti
ukaze, které koncepty se neméni a které ano

Digitalni technologie
Hardware a software
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rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby
je mohl efektivné a bezpecéné pouZivat a snadno se
naucil pouzivat nové

popise, jakym zplsobem operaéni systém zajistuje
své hlavni ukoly

rozpozna rtizné druhy pamétovych Ulozist a popise
jejich zakladni principy, nastavuje sdileni a
zalohovani dat

na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecéné vyuziva rliznd uZivatelska
prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile

zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv
na obor, trh prace a spolecnost

soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty

pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a konektory
souborovy systém a pamétova ulozisté
operacni systémy

aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (napt. textovy procesor)

zafizeni s vestavénymi systémy

2. rocnik

2 hodiny

tydné celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro
tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace
rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zdGvodni

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zaddni a zapiSe je vhodnou formou

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové struktury podle rliznych
hledisek, porovna a vybere pro feSeny problém ty
nejvhodnéjsi

vylepsi algoritmus podle daného hlediska

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript,
nebo webovou aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou
chybu

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osobé

Tvorba, testovani a provoz softwaru

Pozadavky a analyza

specifikace a popis feSeného problému, pozadavky
na reseni

analyza a dekompozice (rozloZeni) problému
Tvorba a vyvoj

zakladni koncepce tvorby programi (napf.
proménna a datovy typ, fidici prikazy, cykly);
navrh algoritm{ a datovych struktur

zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové
schéma, pfirozené a formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk)

vyuzivani hotovych komponent

Testovani

druhy chyb, chybové hlasky, neocekdvané ukonceni
a zamrznuti

zpUsoby a druhy testovani softwaru

spotreba vypocetnich a jinych zdrojli

Béh a provoz

verze programu, instalace a aktualizace programu;
hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani
provozu

napovéda a licence programu

na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecné vyuziva rlizna uzivatelska
prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile

Digitalni technologie

Hardware a software

aplikac¢ni software a jeho vyuZiti pro odborné
¢innosti (napf¥. tabulkovy procesor)

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle
zadanych hledisek

vyhleddva pomoci uZivatelského rozhrani a
navigace v informacnim systému specifické
informace podle zadani

vyhleddava a zpracovava data pomoci vhodnych
nastroju pro dotazovani

pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami,
Ciselniky a identifikatory

Informacni systémy

ucel a charakteristika informacniho systému nebo
sluzby

verejné nebo oborové informacni systémy a sluzby
uzivatelska rozhrani (napf. navigace, pristupnost,
jazykové mutace)

uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v
informacnich systémech

datovy zdznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a

identifikatory
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- identifikuje zdroje zaznam( v informacnim systému
a urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni

- provede hromadny import nebo export dat

- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uZivateld

- navrhne a vytvofi strukturu vzdjemného propojeni
dat

- navrhuje Ciselniky a identifikatory dat

- tfidi a fadi data, kterd nasledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a
oboru

- navrhne zplsob vyuZiti informacniho systému k
feSeni problému ve svém oboru, otestuje ho se
skupinou uZivatell a vyhodnoti ptipadné chyby,
chybové stavy a jejich pficiny

- definice proces, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému

- zdroje zaznam v informacnim systému (napf.
databaze, souborovy systém, sitové sluzby)

- vyhledavéni a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a
filtrovani, rozpoznavani vzorl a trendd)

- hromadné zpracovani dat, export a import

3. roc¢nik 2 hodiny tydné celkem 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Digitalni technologie
na zdkladé porozuméni fungovani softwaru | Hardware a software
efektivné a bezpecné vyuzivd rGznd uiZivatelskd | -  aplikacni software a jeho vyuZiti pro odborné
prostredi ¢innosti (napt. software pro tvorbu prezentaci,

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile

graficky software, software pro oblast 3D
technologii)

- porovna jednotlivé zpUsoby propojeni digitalnich
zatizeni, charakterizuje pocitacové sité a internet

- vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zatizenimi v siti zajiSténa

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné
a efektivné pouzivat

Pocitacové sité a sitové sluzby

- internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikacni
protokol a adresovani v siti

- typy, vlastnosti rGznych siti, internet véci

- fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych
zafizeni, servery a datova centra

- cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace

- webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat,
URL adresa a doména

- identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi
praci s digitalnimi zafizenimi

- poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

- chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni
udaje v digitalnim prostredi pfed poskozenim,
prepisem/zménou ¢i zneuzZitim

- reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich
bezpecnost

- svédomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvafri, spravuje a chrani jednu i vice digitalnich
identit

- kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam,
nebo nékdo jiny, v pfipadé potreby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymné

- v pfipadé personalizovaného obsahu
identifikovat  obsah  generovany
doporucovacich systém

dokaze
algoritmy

Bezpecnost v digitalnim prostiedi

- zpUsoby atokl na technologie, zakladni prvky
ochrany (napf¥. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani)

- sociotechnické metody utok( na uZivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostredi (napft.
prace s hesly, vice faktorova autentizace,
zalohovani dat)

- digitdlni identita, elektronicky podpis, eGovernment
a statni informacni systémy

- digitdlni stopa — védoma a nevédoma3, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii

- sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy
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5.8. Matematika

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Svp: Socialni ¢innost

Piredmét: Matematika

Hodinova dotace: 264 hodin Platnost od: 1.9. 2026

5.8.1. Pojeti vyucovaciho predmétu Matematika

5.8.1.1. Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku
v rliznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani,
volném case apod.).

Cilem predmétu je naucit zaky uzivat spravné matematické pojmy, definovat je a urdit jejich obsah, charakterizovat
pojem rlznymi zplsoby, tfidit pojmy a nalézat vztahy mezi nimi, efektivné numericky pocitat a uzivat proménnou,
provadét zakladni pocetni operace, umét odhadnout vysledek vypoctu, vyuzivat efektivni zplsoby vypoctu, upravit
vyrazy s Cisly a proménnymi, stanovit definiéni obor vyrazu, posoudit vysledky reseni vzhledem ke skutecnosti,
pouzivat a prevadét bézné uzivané jednotky, pracovat s rovinnymi a prostorovymi Utvary, rozpoznat a pojmenovat
geometrické Utvary, vyuZivat geometrickou predstavivost pfi analyze rovinnych a prostorovych vztah(, mérit a
odhadovat vysledek méreni, fesit pocetné geometrickou ulohu, resit konstrukéné geometrickou dlohu, matematicky
argumentovat, vyuzivat matematickych poznatkl v praktickych Ulohach, matematizovat jednoduché realné situace a
vyuzivat informace zadané rliznymi zpGsoby — tabulky, grafy.

5.8.1.2. Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z RVP z obsahového okruhu matematické vzdélavani. Zak si v matematice osvoji potfebné
znalosti a dovednosti pti operacich s Cisly a vyrazy, osvoji si zakladni pojmy o funkcich a jejich prabéhu, feseni rovnic a
nerovnic. Ziska prehled o vlastnostech geometrickych Utvar, a to jak v roviné, tak i v prostoru, nauci se spravné
pouzivat a prevadét jednotky. Ziska zdkladni poznatky z analytické geometrie, o posloupnostech a jejich vyuziti. Nauci
se zakladni pojmy z kombinatoriky, pravdépodobnosti a statistiky. Ziska védomosti dllezZité pro vyhodnocovani
informaci ziskanych z grafti, diagram( a tabulek.

Pti vyuce budou pouzivany pomlcky jako kalkuldtor, PC, internet, odborna literatura a rysovaci potreby.

5.8.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka je smérovana k tomu, aby Z4ci ziskali pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace, motivaci k
celozivotnimu vzdélavani, dlvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi préci.

5.8.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Vyuka matematiky kombinuje frontdlni vyuku s aktivizacnimi metodami tak, aby podporovala porozuméni ucivu, rozvoj
logického mysleni a schopnost aplikace poznatkd v odborné praxi. Frontalni vyklad je vyuZivan zejména pfi zavadéni a
systematizaci uciva. Je doplfiovan problémové orientovanou vyukou, fizenym objevovanim, samostatnou praci zak( a
kooperativnimi formami prace. Dlraz je kladen na aktivni zapojeni zak(, diskusi nad postupy reseni a praci s chybou
jako pfirozenou soucasti uceni. Procvicovani uciva probiha diferencované s ohledem na individuaini potfeby Zaku.
Soucasti vyuky je prlbéina zpétnd vazba a prvky formativniho hodnoceni. Pfi vyuce jsou vyuZivany digitalni
technologie (napf. projekce, tablety, kalkulatory). Pokud nejsou dostupné, jsou nahrazovany nazornymi pomuUckami a
pracovnimi listy. Vyuka sméfuje k rozvoji matematické gramotnosti a schopnosti resit praktické i odborné problémy.

5.8.1.5. Hodnoceni vysledkl Zaku

Uroven Zaky ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifikaéniho fadu $koly. Hodnoceni zaki v matematice
bude provadéno prevaziné pisemnou formou. V kazdém pololeti je zadavana jedna pisemnad préce, jejiz vypracovani
trva jednu vyucovaci hodinu a se stejnou dobou se pocita na analyzu pisemné prace. Obsahem pisemné prace bude
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ucivo probrané v daném pololeti skolniho roku. Ziskana znamka bude duleZitou soucasti pfi hodnoceni znalosti a
védomosti zaku. Pfi hodnoceni znalosti jsou zohlednéni zaci se specifickymi poruchami uceni.

5.8.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Z obecného cile a charakteristiky uciva vyplyvda, Ze predmét je nezbytny k rozvoji téchto klicovych kompetenci:
matematické kompetence a kompetence k fesSeni probléma.

Predmeét také prispiva k rozvoji ostatnich klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni — Zak vyuziva riizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky.
Komunikativni kompetence — predmeét rozviji komunikativni dovednosti s pouzivanim matematické terminologie,
rozviji formulace a obhajobu svych nazorl a postojl, prezentaci vysledkd prace jinym osobam (spoluzakiim,
vyucujicim...), pfredmét uci adekvatni reakci na hodnoceni a zplsob jednani ze strany jinych lidi, schopnost pfijimat
kritiku a rady.

Personalni a socialni kompetence — predmét uci zaky redlnému posuzovani svych moznosti, odhadovani duisledk
svého jednani a chovani, schopnost pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, v predmétu se uci hledat odpovédi na
otazky souvisejici s prlilbéhem a pti¢inami riznych matematickych jeva.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve vefejném.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak ziskava navyky k systematické praci, které
uplatni v budoucim profesnim Zivoté.

Digitalni kompetence — Zak pouziva kalkulator a pfipadné dalsi digitalni nastroje k feSeni tloh, modelovani a prezentaci
vysledk, uci se Géelné vyuZivat digitalni technologie pti analyze a vizualizaci dat.

Prlifezova témata jsou zaclefiovana k jednotlivym tematickym okruhlm v ucivu. VSechna ¢tyfi témata se v predmétu
matematika prolinaji.

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsifuje rozhled Zaka, napomaha rozvoji osobnosti.

Clovék a svét prace — 7ak se uci systematicky pracovat na zadanych tématech, kterd poskytuji vhodny zéklad pro
profesni i osobni celozivotni vzdélavani.

Clovék a Zivotni prostiedi — 7aci jsou vedeni vhodnymi pocetnimi priklady k posouzeni vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostiedi, k ochrané pfirody a pfirodnich zdroju, ochrané zdravi ¢lovéka.

Clovék a digitalni svét — 7aci jsou podporovani k G¢elnému vyuzivani digitalnich technologii pfi fe$eni béznych situaci
vyZzadujicich efektivni zpUsoby vypoctu, pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku reseni vzhledem k realité, pfi reseni
problémd, véetné diskuse a prezentaci vysledki téchto reseni.

5.8.2. Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. rocnik 2 hodiny tydné celkem 68 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak Operace s €isly a vyrazy
- provadi aritmetické operace s pfirozenymi, celymi, | - Ciselné obory — pfirozena Cisla, cela Cisla, racionalni
raciondlnimi a redlnymi Cisly Cisla, redlnd Cisla a jejich vlastnosti
- poutziva rlzné zapisy racionalniho a redlného cisla - absolutni hodnota redlného cisla
- zaokrouhli desetinné ¢islo - intervaly jako Ciselné mnoziny
- zndzorni Cislo na ¢iselné ose - uziti procentového poctu
- pouziva absolutni hodnotu, zapisSe a znazorni - mocniny — s exponentem ptirozenym a celym, druha
interval, provadi operace s intervaly (sjednoceni, odmocnina
pranik) - vyrazy s proménnymi, mnohocleny, lomené vyrazy,
- resi praktické Ulohy s vyuZitim procentového poctu vyrazy s mocninami a odmocninami
- provadi operace s mocninami, zapiSe Cislo ve - zakladni mnozZinové pojmy
zkradceném tvaru
- provadi operace s mnohocleny, rozlozi mnohoclen
na soucin
- uzivd vztahy pro druhou mocninu dvojclenu a rozdil
druhych mocnin
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,

- uréi podminky u lomenych vyrazd, vypocita
hodnotu vyrazu

- provadi operace s lomenymi vyrazy, s vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

- resilinearni rovnice o jedné neznamé a uziva je pfi
feseni slovni ulohy

- stanovi defini¢ni obor rovnice a fesi rovnice
s nezndmou ve jmenovateli o jedné neznamé

- tfidi dpravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

Funkce a jeji priibéh. Re$eni rovnic a nerovnic
- linearni rovnice, rovnice s neznamou ve jmenovateli

- spravné uZiva pojmy bod, pfimka, rovina, thel

- TteSi ulohy na polohové a metrické vlastnosti
rovinnych Utvaru

- vyuZiva poznatk(i o mnoZinach bod( dané
vlastnosti pfi feSeni uloh a fesi je

- uZiva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniku
v pocetnich i konstrukénich dlohach

- urdi objekty v trojuhelniku, zndzorni je a spravné
uziva jejich zakladnich vlastnosti

- TteSi praktické ulohy s uzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku

- rozlisuje zakladni druhy rovinnych obrazc(, urci
jejich obvod a obsah

Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické
vztahy mezi nimi

- shodnost a podobnost trojuhelniki

- teSeni pravouhlého trojuhelniku, Pythagorova véta

- Euklidovy véty

- mnoZiny bodl dané vlastnosti

- rovinné obrazce

- vypracuje v prabéhu roku dvé hodinové pisemné
prace, po nichz bude nasledovat jejich rozbor

Pisemné prace

2. roénik

hodiny tydné celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

uziva rizna zadani funkce a pouziva
s porozuménim pojmy: defini¢ni obor, obor
hodnot, hodnota funkce v bodé, graf funkce

- sestroji graf funkce

- urdi prlseciky grafu funkce s osami soustavy
souradnic

- urdi linearni funkci, sestroji jeji graf

- urci predpis linedrni funkce z danych bodu nebo
grafu funkce

- resirealné problémy pomoci linearni funkce

- resilinedrni nerovnice o jedné nezndmé, vysledek
zapiSe intervalem a zndzorni na Ciselné ose

- reSi pocetné i graficky soustavu dvou linearnich
rovnic o dvou neznamych

- resi soustavy linearnich nerovnic

- reSineuplné i Uplné kvadratické rovnice

- uzivd vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické
rovnice

- uzivd kvadratické rovnice pfi reSeni slovni ulohy

- urdi kvadratickou funkci, sestroji graf a urci
vlastnosti

- vysvétli vyznam parametrl v predpisu kvadratické
funkce

- reSiredlné problémy pomoci kvadratické funkce

Funkce a jeji préibéh. Re$eni rovnic a nerovnic

- zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a
obor hodnot, graf funkce

- racionalni funkce — linearni funkce

- linearni nerovnice

- soustavy linedrnich rovnic a nerovnic

- vyjadreni neznamé ze vzorce

- kvadraticka rovnice a nerovnice

- kvadraticka funkce, nepfima Umérnost

- vlastnosti funkci

- exponencialni a logaritmické funkce, logaritmus

- exponencialni a logaritmické rovnice
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urci exponencialni a logaritmickou funkci, urci
vlastnosti, sestroji graf, pouzivd poznatky

v jednoduchych praktickych ulohach

vysvétli vyznam zakladu v predpisech obou funkci
uziva logaritmus a jeho vlastnosti

fesi jednoduché exponencialni a logaritmické
rovnice

provadi operace s mocninami a odmocninami
provadi pfevod odmocniny na mocninu a naopak

Operace s Cisly a vyrazy
mocniny s racionalnim mocnitelem
odmocniny

popisSe a uréi shodna a podobnad zobrazeni a uziva
jejich vlastnosti

Planimetrie
shodna a podobna zobrazeni v roviné

vypracuje v pribéhu roku dvé hodinové pisemné
prace, po nichZ bude nasledovat jejich rozbor

Pisemné prace

3. rocnik 2 hodiny

tydné celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

aplikuje znalosti o funkcich pfi Gvahach o
posloupnostech a pfi feSeni Uloh o posloupnostech
urci posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem
prvka, graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost
vysvétli vyznam diference a kvocientu, uziva
zakladni vztahy

vyuziva poznatk( o posloupnostech pfi feseni
probléma v redlnych situacich

Posloupnosti a jejich vyuZiti

zakladni poznatky o posloupnostech, vlastnosti, graf
aritmeticka posloupnost

geometricka posloupnost

uziti posloupnosti pro feseni uloh z praxe

uziva pojmu orientovany Uhel, stupriova a
obloukova mira

definuje goniometrické funkce v pravouhlém
trojuhelniku

definuje goniometrické funkce v oboru realnych
Cisel, urci defini¢ni obor a obor hodnot, sestroji graf
vyuziva vlastnosti goniometrickych funkci a vztah(
pfi feseni jednoduchych goniometrickych rovnic i

k feSeni rovinnych i prostorovych utvart

Funkce a jeji priibéh. Re$eni rovnic a nerovnic
goniometrie a trigonometrie — orientovany uhel,
goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu,
jejich vlastnosti a grafy, véta sinova a kosinova,
feSeni obecného trojuhelniku

goniometrické rovnice

urcuje vzdjemnou polohu dvou primek, pfimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny
charakterizuje jednotliva télesa

urcuje povrch a objem téles s vyuzitim funkénich
vztah( a trigonometrie

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach

Stereometrie
zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
télesa — objemy a povrchy

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci, a
kombinaci bez opakovani

pocitd s faktoridly a kombinaénimi Cisly

rozpozna kombinatorické skupiny, urci jejich pocty
a uziva je v realnych situacich

Kombinatorika, pravdépodobnost statistika
v praktickych ulohach
variace, permutace a kombinace bez opakovani

faktorial a kombinacni Cislo

a

vypracuje v pribéhu roku dvé hodinové pisemné

prace, po nichz bude nasledovat jejich rozbor

Pisemné prace

50




4. rocnik

2 hodiny tydné

celkem 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

provadi vypocty jednoduchych financnich
zaleZitosti a orientuje se v zakladnich pojmech
finanéni matematiky
- vyuZiva poznatkl o posloupnostech pfi feseni
problému v redlnych situacich finanéni matematiky
- resi ulohy finanéni matematiky

Posloupnosti a jejich vyuZiti
- finanéni matematika

- uZivd pojmy nadhodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu, nahodny jev, opacny jev, nemozny jev a
jisty jev

- uréi mnozinu vsech moznych vysledkl nadhodného
pokusu, pocet vsech vysledkl pfiznivych
nahodnému jevu a vypocitd pravdépodobnost
nahodného jevu

- urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

- uZivd pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru,
hodnota znaku, absolutni a relativni ¢etnost,
variaéni rozpéti

- rozliSuje kvalitativni a kvantitativni znaky

- urdi aritmeticky prdmér hodnot kvantitativniho
znaku

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy
se statistickymi udaji

- aplikuje poznatky statistiky v praktickych Ulohach

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

v praktickych ulohach

zakladni poznatky z pravdépodobnosti

- nahodny jev a jeho pravdépodobnost

- nezavislost jevl

- zaklady statistiky — statisticky soubor, rozsah
souboru, statisticky znak, absolutni a relativni
Cetnost, tabulka rozdéleni ¢etnosti, grafy,
aritmeticky primér, modus a median, rozptyl a
smérodatna odchylka

- reSeni praktickych uloh s vyuZitim statistiky

- urcuje vzdalenost dvou bodl a souradnice stfedu
usecky

- uZivd pojmy vektor a jeho umisténi, soufadnice
vektoru a velikost vektoru

- provadi operace s vektory (soucet vektor,
nasobeni vektord redlnym Cislem, skaldrni soucin
vektord)

- urcuje velikost uhlu dvou vektort

- uzivd parametrické vyjadreni pfimky, obecnou
rovnici pfimky a smérnicovy tvar rovnice primky
v roviné

- resi analyticky polohové a metrické vztahy bodi a
primek

Analyticka geometrie v roviné

- vzdalenost dvou bodd, souradnice stfedu Usecky

- vektor a jeho umisténi, sourfadnice vektoru, velikost
vektoru

- operace s vektory

- Uhel dvou vektor(

- parametrické vyjadreni pfimky

- obecna rovnice pfimky

- smérnicovy tvar rovnice pfimky

- polohové a metrické vztahy bod( a primek

- vypracuje v prabéhu roku dvé hodinové pisemné
prace, po nichz bude nasledovat jejich rozbor

Pisemné prace
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5.9. Osobnostni a profesni rozvoj

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8 KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Svp: Socialni ¢innost

Piredmét: Osobnostni a profesni rozvoj

Hodinova dotace: 68 hodin Platnost od: 1.9.2026

5.9.1. Pojeti vyucovaciho pfredmétu Osobnostni a profesni rozvoj

5.9.1.1. Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Vzdélavani v pfedmétu Osobnostni a profesni rozvoj vede k porozuméni sobé samému, rozviji zakladni dovednosti pro
tymovou spolupraci, komunikaci, umozZnuje ziskani rGznych socidlnich dovednosti, pfispiva k utvareni dobrych
interpersonalnich vztahu ve tridé.

Vzdélavani také formuje studijni dovednosti, vede k efektivnimu uceni, podporuje dovednosti a pfindsi védomosti
tykajici se dusevni hygieny. Vede k uvédomovani si hodnoty rdznosti lidi, nazorl, pfistupl k feseni problémda, coz
ovliviiuje interkulturni uvédoméni zaka.

Pfispiva k utvareni mravnich hodnot a napomaha primarni prevenci rizikového chovani.

5.9.1.2. Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 75-41-M/ 01 Sociélni ¢innost z okruhu socidlni vztahy a komunikace — socialni interakce a komunikace a
profesni kultura. Ucivo je zafazeno do prvniho ro¢niku.

Ucivo je zaméfeno na tematické celky — uceni, sebepozndni, sebepojeti a sebehodnoceni, seberegulace a
sebeorganizace, socialni rozvoj, hra a ¢innosti klientd, psychohygiena a komunikace. Je zaméreno také na formovani
Zadoucich nazord, postojl a forem chovani vzhledem k profesni orientaci zaka. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany
s ostatnimi odbornymi predméty. Pfi praktickém nacviku je vhodné dbat nejen na pouZiti poznatk( z profesni sféry,
ale i z osobniho Zivota, aby se staly soucasti Zivotniho stylu zaka.

5.9.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci

Vzdélavani v predmétu Osobnostni a profesni rozvoj usiluje o rozvoj osobnostnich, individudlnich pfedpokladd zaka
pro Zivot se sebou samym i druhymi lidmi v aktudlnim spole¢enském kontextu, o rozvoj interakénich dovednosti pro
Zivot s druhymi lidmi, o rozvoj etickych predpoklad(i pro Zivot ve spolecenstvi lidi a v tomto svété vibec.

Vyuka sméruje k vytvoreni zdravého sebevédomi, odpovédnosti za sebe sama, sva rozhodnuti a ciny, schopnosti
vysloveni a obhajoby vlastniho nazoru a toleranci k nazorim jinych.

Cilem je zaroven pochopit jednani, pohnutky, potifeby a specifické formy komunikace klientQ, zajemc( a uzivatel(i
socialnich sluzeb.

Dlouhodobé cile pfedmétu v oblasti citli, postoji preferenci hodnot:

- zék reflektuje hodnoty (osobni Zebti¢ek hodnot, hodnoty druhych lidi).

- zdk rozpoznava projevy a uzitecnost etickych jevl ve vlastnim Zivoté (odpovédnost, spravedinost, odvaha ...).
- zdk pecuje o véci, rostliny, zvitata, lidi.

- zdk odmita Sikanu (rozpoznava projevy, pojmenovava je a brani jim).

- zdk odmita zavislosti (rozpoznava projevy, pojmenovava je a brani jim).

- zék identifikuje, které redlné problémy si zasluhuji jeho angaZovanost, a tyto problémy resi.

- zdk se zodpovédné rozhoduje a jedna v eticky naro¢nych situacich vsedniho dne.

- zdk vyuziva evalvacni zplsoby komunikace a pfistupu ke klientiim.

5.9.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Metody a formy prace vychazeji z cill pfedmétu. Mezi uzivané metody v predmétu osobnostni a profesni rozvoj patti
rizné druhy diskusi, her, cviCeni, aktivizujicich metod, zkusSenostnich a zaZitkovych metod, psacich technik,
problémovych metod, ukolové kooperativnich ucebnich situaci, modelovych situaci, psani nebo cCteni textd,
kresebnych metod, komunikacné ukolovych situaci, koncentracnich cviceni, pohybovych technik, predstavovych
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metod a vizualizaci, rolovych a simulaénich her, pantomim a Zivych obrazl, outdoorovych technik. Mezi dlleZité
metody prace patti reflexe.

Formy predpokladaji praci individualni, spolec¢nou, skupinovou.

Vyuziva se odborné ucebny osobnostni vychovy i pfirodniho prostredi.

5.9.1.5. Hodnoceni vysledkl Zaka

Zaci jsou hodnoceni na zékladé sledovani jejich &innosti, pInéni zadanych Gkold ve vyuéovani, je hodnocena i jejich
aktivita, vstficnost, zdjem o predmét a danou problematiku. Pfevazné nevykonovy charakter osobnostniho a
profesniho rozvoje je spojen s relativizujicim hodnocenim, proto se zde uplatiuje predevsim slovni hodnoceni na
principu zpétné vazby s doporucenim. Vyznamnou soucasti hodnoceni v pfedmétu je i sebehodnoceni Zaky.
V oblastech vzdélavani v komunikacnich dovednostech a v konkrétné standardizovanych nebo algoritmizovanych
¢innostech se uziva tradiéniho hodnoceni znamkou. Hodnoceni je vidy v souladu s klasifikacnim radem Skoly.

5.9.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Pfi vyuce osobnostniho a profesniho rozvoje jsou klicové kompetence rozvijeny pribézné. V prabéhu vyuky jsou
posilovany tyto védomosti, dovednosti a navyky:

Kompetence k uceni — zak uziva dovednosti potfebné pro sebepoznani, sebevychovu, sebehodnoceni, pro vlastni
uceni, zvladani naro¢nych pracovnich a Zivotnich situaci pro rozvoj vlastni osobnosti, dokaze identifikovat svij vlastni
ucebni styl, Z&k planuje, organizuje a vyhodnocuje svou uéebni ¢innost, vyhledava informace z rGznych zdrojt, umi je
vhodné aplikovat, umi vyuZivat rizné metody efektivniho uéeni. Znd moznosti svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence k feseni probléma — 7ak resi problémy kazdodenniho Zivota (véetné rozpoznani problému, ziskani
informaci, navrhl feseni, vyhodnoceni nejvhodnéjsiho zplsobu feseni a zpétné vazby), pfi feseni problému
spolupracuje, umi pracovat v tymu, zna pravidla efektivni komunikace jako prostfedek k feseni mezilidskych probléma.
Komunikativni kompetence — zak zna pravidla efektivni komunikace a jeji vyznam pro socidlni interakci, umi aktivné
naslouchat, umi pouzivat techniky zrcadleni, parafraze, sumarizace, reflexe. Dokaze vysvétlit vyznam paralingvistickych
jevQ, zvlada techniku monologu, umi samostatné vystupovat a vyuzivat formy efektivni prezentace, je podporovana
jeho verbalni tvofivost a dovednost poutavého vypravovéni a technika feci. Zak zna dialogickou metodu, zna typy a
formy rozhovoru, faze rozhovoru, pravidla pfi vedeni rozhovoru a umi je aplikovat. Umi fidit diskusi. V rdmci neverbalni
komunikace rozumi jednotlivym signalim téla, snazi se o uvédomovani si pohybu a jeho uziti ke sdélné informaci.
Vyjadruje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence — Zak se uci redlné posuzovat své moznosti, odhadovat disledky svého chovani a
jedndni, schopnosti pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, nachdzet uplatnéni pfi praci vtymu, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot, Zaci jsou vedeni k vhodné mite sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku dovednosti jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni Feseni,
angazovanosti nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zak jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve svém zajmu,
ale i v zajmu jinych lidi, je si védom multikulturality lidské spole¢nosti a respektuje ji, stejné jako ostatni lidska prava.
Jedna v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispiva k uplatiovani hodnot demokracie.
Zajima se o spolecenské a politické déni u nds i ve svété. Uzndva tradice a hodnoty svého naroda.

Digitalni kompetence — Zak je veden a podporovan k vyuzivani digitalnich nastroja a technologii pro efektivni organizaci
prace, plnéni ukol(, zpracovani projekt(i, simulacich, vyhledavani informaci a prace s nimi. Je podporovan v integraci
digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace.

Prlifezova témata jsou zacleriovana k jednotlivym tematickym celkdim v ucivu. V predmétu se prolinaji tato prirezova
témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli ptipraveni si klast zakladni existencni otdzky a
hledat na né odpovédi a feSeni, hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni, byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch
jinych lidi, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot.

Clovék a Zivotni prostiedi — 7aci jsou vedeni k citovému vnimani svého okoli a prirodniho prosttedi, k uvédomovani si
odpovédnosti za své chovani ve vztahu k okolnimu prostredi, k zdsadam zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti za
své zdravi.
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Clovék a svét prace — 74ci se udi posouzeni svych redlnych moznosti, znaji techniky sebeprezentace, jsou si védomi

nutnosti celozivotniho vzdélavani.

Clovék a digitalni svét — 7ci jsou vedeni k bezpeénému, kritickému a tvofivému uzivani digitalnich technologii v uéeni,

pfi praci, v osobnim i spole¢enském Zivoté.

5.9.2. Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani
1. ro¢nik 2 hodiny tydné celkem 68 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak Profesni kultura

vysvétli a dolozi na prikladech, co se rozumi
profesni kulturou, a jak by se méla uplatfiovat v
socidlnich sluzbach

- charakterizuje pozadavky na profesiondlni chovani
pracovnikl socialnich sluzeb

- osvojil si zasady tymové prace a komunikace;

- uvede priklady rlznych druht komunikace ve
vztahu k praci s klient

- uplatiuje principy a normy kulturniho chovani a
vyjadfovani

- analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy
tykajici se pracovnich ¢innosti a zkusenosti

Chovani a komunikace pracovnika v socidlnich sluzbach

Etika a etické problémy v socialnich sluzbach

- objasni dlilezitost naslouchani a uméni naslouchat

- identifikuje vyznamy neverbalnich signald

- resivhodnym zplsobem modelové komunikacni
situace

- rozlisi na pfikladech projevy asertivniho a
neasertivniho nebo direktivniho a nedirektivniho
zpUsobu chovani

- rozlisi evalvacni a devalvaéni chovani v komunikaci

- vyuZiva zdsady a postupy vyjednavani a fesSeni
konfliktl

Komunikace v socidlnich sluzbach
Komunikace verbalni a neverbalni
Asertivita

Konflikty a techniky feseni konfliktd

- uplatiuje zadsady komunikace se smyslové,
psychicky i télesné hendikepovanymi klienty,
objasni zasady komunikace s klienty s PAS,
poruchou fedi a s klienty s nedostatecnou znalosti
cestiny

- osvojil si zasady komunikace s détmi rlizného véku

- zohlednuje pfi komunikaci multikulturni a socialni
specifika klientd

Komunikace se specifickymi skupinami uZivatell

socialnich sluzeb
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5.10. Pecovatelstvi

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8 KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Svp: Socialni ¢innost

Predmét: Pecovatelstvi

Hodinova dotace: 98 hodin Platnost od: 1.9.2026

5.10.1. Pojeti vyucovaciho predmétu Pecovatelstvi

5.10.1.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem predmétu pecovatelstvi je pfipravit zaky na pfimou podporu schopnosti, dovednosti a navykl klienta, které
sméFuji k udrzeni jeho sobéstacnosti a smysluplného Zivota. Zaci ziskavaji znalosti z oblasti oSetfovéni a peGovani o
klienty, jsou vedeni k samostatnosti a odpovédnosti. Aktivné je jim vS§t€povana samozfejmost chovani dle moralnich
norem. Z4ci jsou vedeni k vlastnimu kritickému mysleni se schopnosti vytvofit si vlastni Gsudek.

5.10.1.2. Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 75-41-M/ 01 Socidlni ¢innost.

Ucivo je zatazeno do druhého, tfetiho a ¢tvrtého rocniku.

Ucivo je zaméFeno na tematické celky, které jsou podrobné rozepsané v kapitole ,,Rozpis uCiva a vysledkl vzdélavani“.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- si osvojili zdkladnimi Ukony zajistujici bio-psycho-socialni potfeby klienta
- poutzivali metody a prostfedky psychosocialni aktivizace klient(
- vedli rozhovor s klientem a jeho rodinou
- ziskali védomosti a dovednosti péce o domacnost klienta
- uméli vést dokumentaci o klientovi
- znali zaklady tymové prace a spoluprace, planovali svou praci
- se chovali profesionalné Zadoucim zplsobem, byli empaticti, obétavi, zodpovédni a méli dalsi pozadované
vlastnosti

5.10.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu pecovatelstvi sméfruje k tomu, aby Zaci byli schopni pochopit citlivou otazku prozivani klienta, byli
vstficni i ohleduplni také k negativnim viastnostem a postojlim.

Cilem vyuky je také samostatnost 7dka pfi rozhodovani o vhodné zvolené pomoci klientovi. Zaci jsou vedeni
k dodrzovani zasad k upeviiovani zdravi, navraceni zdravi, zmirfiovani utrpeni a snaze pomoci udrZet sobéstaCnost a
dlstojnost ¢lovéka.

5.10.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Vyuka pfedmeétu je teoretickd, Uzce spojena s vyukou pfedmétu praktika z pecovatelstvi.

PFivyuce bude pouzivdna frontalni i skupinova vyuka, metody vykladu, metody informaéné komunikacnich technologii,
aktivizani metody vyuky, nazorné demonstracni metody.

U zaka je kladen velky ddraz na praktické uZiti ziskanych védomosti a dovednosti.

5.10.1.5. Hodnoceni vysledkl Zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Hodnoti se zejména, zda je 7ak:

- schopen vyuzivat znalosti i z jinych pfedmét(, tyto znalosti propojovat a aplikovat

- schopen pouzivat odbornou terminologii

- orientovdn v problematice pfislusného tematického celku

RovnéZ se u Zadka hodnoti dovednost komunikace, aktivita v hodiné, spoluprdce s ucitelem i se spoluzaky a plnéni
zadanych ukol(.
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Metody hodnoceni

prabézné Ustni nebo pisemné zkouseni domaci pfipravy na vyuku
prabézné Ustni nebo pisemné zkouseni po probrani tematickych celkd
sebehodnoceni Zaka

5.10.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Komunikativni kompetence

predmét rozviji schopnost vyjadifovat plné vlastni ndzory a postoje

pfipravuje Zaka na schopnost komunikace s klientem i rodinou

rozviji komunika¢ni dovednosti v problémovych situacich

predpoklada komunikaci s dobrou znalosti odborné terminologie

predmét uci adekvatni reakci na jednani a chovani klientd

uci schopnosti pfijimat, ale zarovern také poskytovat kritiku a poradenstvi

uci vhodnym zplsobem komunikaci s nejriiznéjsimi skupinami klientd (déti, dospéli, seniofi atd.)

Kompetence k feseni problému — Zak:

je ochoten a schopen vyresit problém klienta

je schopen pomoci, pfipadné klienta vhodné navést k adresné pomoci

je schopen spolupracovat pfi Feseni problém0 s ostatnimi odborniky, tyto znéd a chape vyznam jejich pracovni
¢innosti

ma vstipenou schopnost nenechat se odradit prvotnim neuspéchem pti feSeni problematické situace

disponuje schopnosti zhodnotit zavaznost problému, se kterym se na néj klient obraci a zaroven je schopen i
ochoten najit nejucinnéjsi a zaroven nejkratsi cestu k jeho vyreseni

umi ziskat informace, které pomohou problém Fesit a nasledné i vyresit

Kompetence k uceni — zak:

je schopen ttidit pfijaté informace, pracovat s nimi a zdroven umi také dalsi informace vyhleddvat

dovede ziskané poznatky aplikovat v praxi

v procesu vzdélavani umi vyuzivat nejriznéjsich informacnich zdrojl, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

ma k predmétu Pecovatelstvi pozitivni vztah, protoZe vyuka je pro néj zajimava, rlznoroda a pro dalsi uplatnéni
v praxi zaroven pfinosna

Personalni a socidlni kompetence — Zak:

je ochoten pfijimat rady i konstruktivni kritiku od druhych lidi

je schopen samostatné prace i prace v kolektivu ostatnich lidi

je ochoten akceptovat systém nadfazenosti a podiazenosti

toleruje nazory druhych lidi, pfestoZe s nimi nemusi souhlasit

je schopen vysoké miry empatie, umi naslouchat druhym a je schopen se kultivované vyjadiovat

umi pfijimat a ucelné plnit svérené ukoly

za kazdych okolnosti je pro klienta oporou a radcem

ma povédomi o pracovnich a platovych podminkach v oboru

vi o skutecnosti, Ze dalSi vzdélavani je pro néj nepostradatelnym predpokladem tspéSného vykonu svého povoldni
je ochoten prispivat k vytvareni dobrych mezilidskych vztah(l na pracovisti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zak:

dokdaZe odpovédné jednat a nést zodpovédnost za sva rozhodnuti

znd sva prava, ale také své povinnosti

je ohleduplny ke klientlim, je schopen akceptovat osobnost kazdého klienta

umi rdzné vystupovat proti nesnasenlivosti, diskriminaci a pripadné xenofobii

aktivné se zajima o tradice a hodnoty svého naroda, je pfistupny multikulturnimu souziti v rdmci spolec¢nosti

je ochoten pfijimat nové trendy v péci o nemocné, znd zasady prevence syndromu vyhofeni v pomahajicich
profesich

Digitalni kompetence — Zak:

umi pouzivat digitalni nastroje a zafizeni potfebné pro jejich oborové zaméreni

vyuziva digitalni technologie pro efektivni organizaci prace a pInéni odbornych ukol(

aplikuje digitalni nastroje pfi praktickych cvi¢enich, simulacich a projektech, které odpovidaji jejich budouci
profesni draze

integruje digitalni technologie do odborné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace
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Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- vyuka napomdha k rozvoji osobnosti zZdka

- uci zaka diskutovat o odbornych otazkach

- pfipravuje zaka nést odpovédnost za vlastni rozhodnuti

- vyuka ptipravuje zaka respektovat ndzory druhych lidi, byt asertivni a empaticky

- zdk je veden k demokracii a humannosti

- zdk se uci hledat kompromisni reSeni

- 24k ma dostatecné povédomi o materidlnich i duchovnich hodnotach ve spole¢nosti

- zdk umi vhodnymi a pfijatelnymi argumenty podpofit vlastni nazor

Clovék a svét prace

- zdk ma povédomi o moznostech pracovniho uplatnéni pfi péci o nemocné

- zdk umi kultivované vystupovat a vhodné komunikovat s potencionalnim zaméstnavatelem

- zdk je sezndmen s moznostmi pracovniho uplatnéni i s moznostmi dalSiho studia v rdmci pecovatelstvi
Clovék a Zivotni prostredi

- zdk vyhradné respektuje Zivot jako nejvyssi spolecenskou hodnotu

- zak ma poznatky o zdravém Zivotnim stylu a o prevenci civilizacnich chorob

ak ma védomosti o problematice starnuti populace a o otazce demografického vyvoje u nas i ve svété
ak zna problematiku chudoby a problematiku starnuti v zemich tfetiho svéta

Clovék a digitalni svét

- Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti

- 2
z

5.10.2. Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani

2. rocnik 1 hodina tydné celkem 34 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdravi a nemoc
- vysvétli pojem zdravi, nemoci a prevence - pojem, pojeti a vyznam zdravi a nemaoci, prevence
- objasni vztah mezi télesnou a dusevni strankou - priznaky, pfi¢iny a prlibéh nemoci
nemoci - prozivani nemoci
- rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede - vztah mezi télesnou a dusevni strankou nemoci
pfiklady nemoci se socidlnim dopadem - Zivotni styl
- vysvétli zakladni cile a rysy pecovatelstvi Cile a rysy pecovatelstvi, osobnost pecovatele
- popiSe kompetence a uplatnéni peCovatele - hlavni cile a charakteristické rysy pecovatelstvi
- vyjmenuje etické normy pecovatelstvi - uplatnéni pecovatele, kompetence pecovatele
- vysvétli vyznam etickych zasad (napf. respekt k - etické normy v préci pecCovatele
dlstojnosti, mi¢enlivost, autonomie klienta) v - osobnost pecovatele
kazdodenni praxi - predpoklady k praci peCovatele
- uplatni etické normy pfi feseni modelovych situaciz |  prava klientd

praxe

- vysvétli predpoklady k praci pecovatele

- rozlisi eticky vhodné a nevhodné jednani v konkrétni
kazuistice a zd{vodni své rozhodnuti

- navrhne feSeni eticky naro¢né situace s ohledem na
potieby klienta i profesni odpovédnost

- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, poZarni prevence

zdravi pti praci a poZarni prevence - pracovnéprdvni problematika BOZP

- popiSe zpUsoby zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi|- bezpecnost a  ochrana  zdravi  klientd i
déti i dospélych v socidlnich zafizenich ¢i domacnosti pracovnik( socidlnich sluzeb
klienta s ohledem na specifika rliznych vnéjsich i - prevence Urazl

vnitfnich prostredi
- doloZi ptiklady bezpecnostnich rizik a nej¢asté;jsi
priciny Urazl na pracovisti i vdomdcnosti
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popiSe oSetfovatelsky proces a jeho faze
vyjmenuje a aktivné pouzivd metody zjistovani -
informaci o klientovi -
stanovi kratkodobé a dlouhodobé cile v péci o klienta
stanovi pecovatelsky problém

naplanuje intervenci a oddvodni ji

popise zplsoby vyhodnoceni osetfovatelské péce

Osetiovatelsky proces

charakteristika oSetfovatelského procesu
faze oSetfovatelského procesu
anamnestika

diagnostika

pldnovani

realizace

vyhodnoceni

vyjmenuje a kategorizuje fyziologické i psychosocialni [Potfeby nemocnych

potfeby nemocnych -
popiSe ndstroje k diagnostice potreb klienta -
vyjmenuje a posoudi faktory ovliviujici uspokojovani
potreb -
pomaha saturovat potreby klienta

charakterizuje jednotlivé faze zivotniho cyklu ¢lovéka
a jeho potieby

osvojil si a vhodné pouziva vybrané techniky a
prostiedky podporujici kognitivni, komunikacni,
interpersonalni a socialni dovednosti klient(, zejména
seniorll a klient( s demenci

charakteristika potreb

faktory ovliviujici uspokojovani potreby

hierarchie potreb podle Maslowa

diagnostika potfeb, subjektivni a objektivni projevy
potieb

definuje domdci péci
vysvétli vyhody domdci péce -
popise formy domaci péce -
vyjmenuje a charakterizuje poskytovatele domaci -
péce -
provadi s klientem podle pokyn( nacvik sobéstacnosti
(ndcvik ukont spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu, pouzivani -
kompenzacnich pomucek a zafizeni atp.), vhodné ho
motivuje

pouZziva spravné a eticky rizné pracovni a
kompenzacni pomucky (pro hygienu, oblékani,
stolovani aj.)

uziva pracovni a kompenzacéni pomducky, pristroje a
zafizeni v souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy
osvojil si a vhodné pouZiva vybrané techniky a
prostfedky podporujici kognitivni, komunikaéni,
interpersonalni a socialni dovednosti klientd, zejména
senioru a klientd s demenci

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v pribéhu poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, ocenuje jeho
pokroky

zprostiredkovava klientovi informace a kontakt se
spolecenskym a pfirodnim prostfedim

osvojil si zasady a postupy poskytovani socidlnich
sluzeb v domacim prostredi

Péce o klienta v domacnosti

charakteristika domaci péce

vyhody domaci péce

formy domdci péce

poskytovatelé domaci péce

personalistika ADP

vybaveni a ¢innost ADP

pomoc v domacnosti — nakupy, vareni, uklid, zehleni
aj.

vysvétli vyznam edukace klienta

vyjmenuje cile edukace, podminky a zasady efektivni
edukace -
zdlvodni potfebu edukace zamérenou na klienta a
jeho rodinu -
vyjmenuje faktory, které ovliviiuji edukaci
charakterizuje metody pfi edukaci -

Edukacni c¢innosti peCovatele

vysvétli vyznam edukace klienta

vyjmenuje cile edukace, podminky a zasady efektivni
edukace

zdlvodni potfebu edukace zamérenou na klienta a
jeho rodinu

vyjmenuje faktory, které ovliviiuji edukaci
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osvojil si a vhodné pouziva vybrané techniky a
prostfedky podporujici kognitivni, komunikacni,
interpersonalni a sociadlni dovednosti klientd, zejména
senior( a klientl s demenci

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, ocefuje jeho
pokroky

charakterizuje metody pfi edukaci

osvojil si a vhodné pouzivd vybrané techniky a
prostredky podporujici kognitivni, komunikacni,
interpersonalni a socialni dovednosti klient(,
zejména seniord a klientd s demenci

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a Cinnosti, ocefiuje jeho
pokroky

vysvétli vyznam oSetfovatelské a pecovatelské
dokumentace

vyjmenuje a charakterizuje slozky oSetfovatelské
dokumentace

vyuziva dostupné zdroje informaci o klientovi
uplatiuje efektivni organizaci prace, podili se na
sestavovani planu socialni péce a vede pfislusnou
dokumentaci

Osetiovatelskd dokumentace
vyznam dokumentace

slozky dokumentace

zasady spravné dokumentace
zdroje informaci o klientovi

3. rocnik

1 hodina

tydné celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

definuje imobilizacni syndrom

popiSe poruchy jednotlivych télesnych systému
vzniklé v disledku imobility a jejich prevenci, ev.
feSeni

provadi s klientem podle pokyn( nacvik sobéstacnosti
(ndcvik ukont spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacnich pomucek a zafizeni atp.), vhodné ho
motivuje

uziva pracovni a kompenzacni pomducky, pristroje a
zafizeni v souladu s predpisy a pracovnimi postupy
pouzivd spravné a eticky rlizné pracovni a
kompenzacni pomucky (pro hygienu, oblékani,
stolovani aj.)

uplatniuje pfi poskytovani péce a pomaoci klientlim
znalosti z biologie ¢lovéka

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cvi¢eni a pohybovych
aktivit, pouZiva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuzivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiuje pfi praci s
klientem porozumeéni projeviim osobnosti klienta a
socidlnim aspektim lidské psychiky

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v prlbéhu poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a c¢innosti, ocenuje jeho
pokroky

Imobilizacni syndrom

poruchy pohybového sytému
poruchy krevniho obéhu

poruchy dychaciho systému
poruchy trdviciho traktu

poruchy mocového systému
poruchy kozniho systému
metabolismus a vyZivovy systém
psychosocidlni reakce na imobilitu

popise predilekéni mista dekubitl

rozpozna faze dekubit(

vyjmenuje, vysvétli a pouziva metody prevence
dekubit(

uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci klientim
znalosti z biologie ¢lovéka

Prevence dekubitd

charakteristika dekubitl

faktory ovliviujici vznik dekubitl
predilekéni mista vzniku dekubit(
preventivni opatfeni vzniku dekubitl
péce o dekubity
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identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v pribéhu poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, ocefuje jeho
pokroky

charakterizuje bolest a jeji vyznam

vyjmenuje typy bolesti

hodnoti bolest pomoci riznych metod

odebere anamnézu a stanovi problémy klienta a plan
péce

Péce o klienta s bolesti

vyznam bolesti

faktory ovliviujici bolest
typy bolesti

projevy bolesti
posuzovani bolesti

vysvétli, co je spanek a odpocinek

vyjmenuje faktory, které ovliviuji spanek
vyjmenuje a popise poruchy spanku

odebere spankovou anamnézu, stanovi plan péce
uplatniuje pfi poskytovani péce a pomoci klientlim
znalosti z biologie ¢lovéka

zprostiredkovava klientovi informace a kontakt se
spole€enskym a pfirodnim prostfedim

Péce o spanek a odpocinek klienta

charakteristika spanku a odpocinku
faze spanku

faktory ovliviujici spanek a odpocinek
poruchy spanku

péce o klienty s poruchou spanku

. rocnik

1 hodina

tydné

celkem 30 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

popise priznaky nejcastéjSich détskych onemocnéni
vysvétli zdsady oSetfovani nemocnych déti se
zamérenim na domadci péci

popise specifika oSetfovatelské péce o nemocné déti
vyjmenuje obsah domdci Iékdrnicky

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v pribéhu poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a c¢innosti, ocenuje jeho
pokroky

zprostiredkovava klientovi informace a kontakt se
spolecenskym a pfirodnim prostiedim

Péce o nemocné dité

détska onemocnéni

hospitalizace ditéte

specifika oSetfovatelské péce o nemocné déti
dlvody ptivolani lékare

nahlé pfihody

zasady podavani lékl u déti

strava nemocného ditéte

popiSe a respektuje zvlastnosti jedincd s mentalni
retardaci

vysvétli potfeby osob s mentdini retardaci

popiSe péci o dité a dospélého s mentalni retardaci
identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v pribéhu poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, ocenuje jeho
pokroky

zprostfedkovava klientovi informace a kontakt se
spolecenskym a pfirodnim prostfedim

Péce o klienta s mentalnim postizenim

oSetfovatelska péce o dité
oSetfovatelska péce o dospélého

charakterizuje pojem dusevni porucha

popiSe péci o klienta se schizofrenii

charakterizuje komunitni péci o duSevné nemocné
osvojil si a vhodné pouziva vybrané techniky a
prostfedky podporujici kognitivni,

komunikacni, interpersonalini a socidlni dovednosti
klientd, zejména seniorl a klient s demenci
identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v pribéhu poskytované péce

Péce o klienta s duSevni poruchou

péce o klienta se schizofrenii
péce o klienty s dusevni nemoci
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hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, ocefuje jeho
pokroky

zprostiredkovava klientovi informace a kontakt se
spolecenskym a pfirodnim prostiedim

vysvétli pojmy onkologie, maligni a benigni nador,
metastdazy, prekancerdzy

vyjmenuje faktory podilejici se na vzniku nador(
popise symptomatologii nadort

charakterizuje 1é¢bu onkologickych chorob

popise komplikace I1é¢by a nezadouci Ucinky
radioterapie a chemoterapie

napldnuje oSetfovatelskou péci o klienta

s onkologickym onemocnénim

uplatniuje pfi poskytovani péce a pomoci klientlim
znalosti z biologie ¢lovéka

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v prlbéhu poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, oceriuje jeho
pokroky

Péce o klienta s onkologickymi nemocemi

charakteristika nador(

|écba nadord a nezadouci Ucinky lécby

psychologicka problematika nadorovych onemocnéni
péce o bolest a télesny komfort

péce o nezddouci Ucinky po ozafovani

péce o hygienu, zvlastni péce o ozarovanou klzi
prevence infekénich onemocnéni

péce o odpocinek, spanek, traveni volného ¢asu

definuje paliativni péci

vyjmenuje priznaky, které se objevuji v termindlnim
stddiu nemoci

popisSe potfeby umirajicich

vysvétli zdsady komunikace s umirajicimi

popisSe péci o mrtvé télo

uplatriuje pfi poskytovani péce a pomoci klientliim
znalosti z biologie ¢lovéka

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v pribéhu poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, ocenuje jeho
pokroky

dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostredi klient(, doporuci vhodné prostiedky pro
zvyseni bezpelnosti

Péce o klienty v termindlnim stadiu nemoci

paliativni péce

biopsychosocidlni potfeby umirajicich
faze umirani

znamky bliZici se smrti

péce o télo zemrelého
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5.11. Pedagogika

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Svp: Socialni ¢innost

Piredmét: Pedagogika

Hodinova dotace: 264 hodin Platnost od: 1.9.2026

5.11.1. Pojeti vyucovaciho predmétu Pedagogika

5.11.1.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem predmétu je predat Zzakiim znalosti z oblasti pedagogiky, a naucit je vyuZivat poznatky pfi jednani s lidmi, pfi
reseni problém( v mezilidskych vztazich v osobnim i pracovnim Zivoté, k snazSimu pochopeni sebe sama i motiv(
jednani druhych, k rozvoji vlastni osobnosti.

Vede ke kritickému ztotoznéni s principy, normami a pravidly kulturniho chovani a vyjadfovani ve spolecenskych a
pracovnich situacich.

Cilem tohoto predmétu je naucit zaky samostatné a zodpovédné pecovat o svéfeného klienta nebo dité s ohledem na
jeho potfeby vzhledem k jeho véku, zdravotnimu stavu, psychickym a socialnim podminkam.

5.11.1.2. Charakteristika uciva

Pfredmét vychdzi ze vzdéldvaci oblasti RVP socialni Cinnost. V pfedmétu se Zaci sezndmi se zdkladnimi pojmy
pedagogiky a podrobnéji s disciplinou pedagogiky — specidlni pedagogika s cilem pochopit praktické vyuziti v osobnim
Zivoté, v mezilidskych vztazich a v pracovnim prostredi.

Zaci se ve druhém ro¢niku podrobné seznami se zaklady pedagogiky, pedagogickou terminologii, historii a vyvojem
vychovy, systémem vzdélavani v CR, véetné zvlastnosti uéeni dospélych a seniord, pedagogikou volného &asu. Také
bude uveden do problematiky vyu€ovani a vzdélavani a vychovného procesu. Zaci plynule navaZi na disciplinu
pedagogiky — specialni pedagogika a sezndmi se ze zdkladnimi pojmy, jednotlivymi druhy postiZzeni a moZnostmi péce
o takového jedince v rdmci rodiny a nasi spolecnosti. Ziska zakladni informace o specifickych poruchach uceni a jak
pracovat s takto postizenym jedincem, s metodami SPG, jejim vyvojem.

V pribéhu tretiho rocniku se Zaci seznami s jednotlivymi disciplinami specialni pedagogiky — vymezenim zakladnich
pojm{, jednotlivymi typy postiZzeni a vadami, moznostmi léCby, vzdélavanim a jejich pracovnim a sociadlnim zaélenénim.
Ve C¢tvrtém rocniku budou uvedeni do problematiky etopedie, historie a vyvoje vychovy a zdkladnimi informacemi
z oblasti humanitarni vychovy.

Ziskané dovednosti vyuZiji v rdmci své odborné praxe v zafizenich socialnich sluzeb, matefskych skolach, v integrac¢nich
centrech.

Vsechny tyto okruhy si osvoji teoreticky pomoci ucebnice, prezentaci a referat. Nauci se také vyhledavat dllezité
informace v odborné literatufe a na internetu. Nauci se pouzivat klicové pojmy a porozumét jim.

5.11.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Ve vyuce predmétu je kladen dlraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni), nikoliv na sumu
teoretickych poznatkd.

Cilem vyuky je vést Zaka k pfipravenosti na aktivni Zivot ve spole¢nosti. Sméruje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace z4ak{, aby se tito stali vzdélanymi a mravnimi lidmi, aby ctili ve svém jedndani zodpovédnost za svij vlastni
Zivot, ale i za Zivot klienta, potazmo potifebné spolecnosti a v neposledni fadé celého lidstva.

Zaci jsou vedeni k vysoké mite empatie a tolerance a ucté k lidem. Ziskané hlub$i poznatky dokaZi samostatné aplikovat
ve své praxi, umi kriticky myslet a nenechaji sebou manipulovat. Diraz je kladen na rozvoj dovednosti socidlni a fecové
komunikace. Tim se rozviji dovednost sebereflexe a autoregulace, tolerance, etnické, nabozenské a jiné snasenlivosti
a bezpredsudkového pristupu k lidem.

Preferuji skutecné lidské, demokratické hodnoty a pfistupy, nekompromisné vystupuji proti intoleranci, kriminalité
s respektem k lidskym povinnostem a pravim.
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5.11.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Zaci se s pfedmétem seznamuji formou vykladu, vysvétlovéni, her a prezentaci. U& se samostatné vyhledavat
informace v odbornych publikacich, na internetu (tvorba referatd) a o ziskanych informacich beseduji s ostatnimi
(vlastni interpretace informaci). V. modelovych situacich Zaci procvicuji schopnost srozumitelné formulovat pozadavky
a cile jednani véetné nacviku role aktivniho partnera v socidlnim styku.

Cerpéno bude také z pFiprav pedagoga, které vznikaji formou shromazdovani informaci z odbornych textl, knih a
s vyuZitim internetu.

Vyuzivana bude hojné i videotechnika, a to z dvodu praktické ukazky teoreticky prijatych informaci.

V ramci vyuky dochazi k exkurzim do rliznych socidlnich zafizeni a jsou zvani odbornici na besedy.

5.11.1.5. Hodnoceni vysledkl Zaka

Hodnoceni bude zaloZeno na pisemné i Ustni klasifikaci po ukonceni jednoho ¢i vice tematickych celkd.

Pisemné zkouseni bude probihat formou kratkych kontrolnich praci, ale také formou delSich kontrolnich praci, zejména
Ctvrtletnich.

Ustni podoba zkouseni bude realizovédna prostfednictvim individudlniho rozhovoru s zdkem, p¥ipadné frontalné se
zapojenim vice zakud ve skupiné.

Do hodnoceni bude zédroven promitnuta také aktivita studenta, pfipravenost na vyuku, schopnost logického uvazovani
i dovednost vyresit konkrétni problémovou situaci. Také mlze byt vzat zfetel na aktivitu Zdka v dobé mimo vyucdovani,
a to v rdmci spolecensky prospésné prace.

5.11.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prtifezovych témat

Z kliovych kompetenci jsou u Zakl rozvijeny kompetence k uceni, kompetence k feseni problém(, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence obcanského a kulturniho povédomi, kompetence k
pracovnimu uplatnéni a digitalni kompetence.

PFinos k rozvoji kompetenci

Kompetence k uceni — zaci by méli:

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky — opakovat ucivo v malych celcich,
pfipravit si struénou osnovu, dle které se uci

- uplatfiovat razné zpUsoby prace s textem (zvl. Studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt ¢tenarsky gramotny, hledat priklady z praxe, hledat v rGznych zdrojich, pokud nééemu nerozumi

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, referat, prezentace aj.), porizovat si poznamky,

- vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi,
sledovat ndvaznost na Zivot, zajimat se o hodnoceni své prace ze strany jinych lidi

- zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému — Zaci by méli:

- byt ochotni a schopni vyresit problém klienta — porozumét jadru problému, ziskat informace potfebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zd(ivodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

- byt schopni pomoci, pfipadné klienta vhodné navést k adresné pomoci

- byt schopni spolupracovat pfi feseni problému s ostatnimi odborniky, tyto znd a chape vyznam jejich pracovni
¢innosti

- nenechat se odradit prvotnim nelspéchem pfi feSeni problematické situace

- disponovat schopnosti zhodnotit zadvaznost problému, se kterym se na néj klient obraci a zaroven je schopen i
ochoten najit nejucinnéjsi a zaroven nejkratsi cestu k jeho vyreseni

- umét ziskat informace, které pomohou problém fesit a nasledné i vyresit

- volit prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti z minulosti

Komunikativni kompetence — Zaci by méli:

- vyjadfovat se pfimérfené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a spravné

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
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- rozvijet komunikacni dovednosti v problémovych situacich

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- adekvatné reagovat v rlznych Zivotnich situacich a uci se pfijimat, ale zdroven také poskytovat kritiku a
poradenstvi

- vhodnym zplsobem komunikovat s nejriznéjsimi skupinami klient(, s rodinnymi pfislusniky

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence — Zaci by méli:

- ochotné pfijimat rady i konstruktivni kritiku od druhych lidi

- schopni samostatné prace i prace v kolektivu ostatnich lidi, podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti

- akceptovat systém nadrazenosti a podfazenosti a tolerovat ndzory druhych lidi, pfestoze s nimi nemusi souhlasit

- prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a predchazet osobnim konfliktdim, nepodléhat predsudkim a
stereotyplm v pfistupu k druhym

- umét naslouchat druhym, byt schopni se kultivované vyjadrovat a byt empaticti

- mit povédomi o pracovnich a platovych podminkach v oboru (socialni oblast)

- védét o skutecnosti, Ze dalsi vzdélavani je pro néj nepostradatelnym predpokladem UspéSného vykonu svého
povolani

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledk(l nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné ovliviiovat,
byt ptipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci by méli:

- odpovédné, samostatné a iniciativné jednat nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném, a nést zodpovédnost za
sva rozhodnuti

- zndt sva prava, ale také své povinnosti, dodrZovat zakony, respektovat pravo a osobnost druhych lidi, vystupovat
proti nesnasenlivosti, diskriminaci a xenofobii

- jednat vsouladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie

- aktivné se zajimat o tradice a hodnoty svého ndroda, je pristupny multikulturnimu souziti v rdmci spole¢nosti

- zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas i ve svété

- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Digitalni kompetence — Zaci by méli:

- umét vyuZivat digitalni nastroje a technologie pro efektivni organizaci prace, plnéni ukoll, zpracovani projektd,
vyhledavani informaci a prace s nimi.

- umiintegrovat digitaIni technologie do odborné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zaci by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své
budouci profesni a vzdélavaci draze

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své profesni cile

- znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnik(, dokazat vyuZit poradenskych sluzeb

Prifezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici prifezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- vyuka napomdha k rozvoji osobnosti Zaka

- udi jej diskutovat o odbornych otdzkach

- dale jej pfipravuje nést odpovédnost za vlastni rozhodnuti

- vyuka jej ddle pfipravuje respektovat nadzory druhych lidi, byt asertivni a empaticky
- Z&ci jsou vedeni k demokracii a humdannosti

- uci se hledat kompromisni feseni

- maji dostatecné povédomi o materialnich i duchovnich hodnotach ve spolecnosti
- zdk umi vhodnymi a pfijatelnymi argumenty podpofit vlastni ndzor
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Clovék a svét prace
zak ma povédomi o moZnostech pracovniho uplatnéni pfi praci se seniory, postizenymi jedinci
umi kultivované vystupovat a vhodné komunikovat s potenciondlnim zaméstnavatelem

prace, ergoterapie, rekreologie, andragogiky atd.)

Clovék a Zivotni prostredi
zak vyhradné respektuje Zivot jako nejvyssi spolecenskou hodnotu

ma poznatky o zdravém Zivotnim stylu a o prevenci civiliza¢nich chorob

ma védomosti o problematice starnuti populace a o otazce demografického vyvoje u nas i ve svété
zna problematiku chudoby a problematiku starnuti v zemich tretiho svéta

Clovék a digitalni svét

Zak se naudi pracovat a nasledné efektivné vyuzivat digitdlni technologie v uceni, pfi praci, ve spoleenském i

osobnim Zivoté

5.11.2. Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. rocnik

2 hodiny tydné

je seznamen s moZnostmi pracovniho uplatnéni i s moznostmi dalSiho studia v rdmci prace se seniory (socidlni

je veden k bezpecnému, kritickému a tvofivému uzivani digitalnich nastrojl

Vysledky vzdélavani

Ucivo

z

ak:

vysvétli pojem pedagogiky, charakterizuje
jednotlivé pedagogické discipliny

vyjmenuje prameny pedagogiky

vysvétli vyznam pedagogiky pro jiné védni obory,
také vztah pedagogiky k jinym védam

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i

s jinymi zdroji informaci

Pedagogika

pedagogické discipliny

prameny pedagogiky

vztah pedagogiky k jinym védam
historie pedagogiky

popise systém $kolstvi v CR, jednotlivé stupné
vzdélavani

vysvétli pojem alternativni Skolstvi, popiSe rysy
alternativniho skolstvi

popiSe typy alternativnich skol (pedagogika M.
Montessori, walsdorfskd Skola, jenska a
freinetovska skola, daltonska skola a orientuje se
v jejich Cinnostech, vysvétli pojem celozivotniho
uceni a objasni zdkladni charakteristiku
andragogiky, gerontopedagogiky a pedagogiky
volného casu pro socialni ¢innost

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a
vzdélavani

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim
Zivoté, ve spolecnosti a v socidlni péci

Vzdélavani v €R v soudasnosti

systém $kolstvi v CR

alternativni Skolstvi — pedagogika M. Montessori,
walsdorfska $kola, jenska a freinetovska skola,
daltonska skola

zaklady andragogiky, gerontopedagogiky

zaklady pedagogiky volného c¢asu

celozivotni uceni

vysvétli dle véku jednotlivé vychovné etapy, se
kterymi pracuje pedagogika

vysvétli faktory a funkce, které ovliviiuji vyvoj
¢lovéka z hlediska vychovy v osobnim Zivoté, ve
spolecnosti a v socidlni péci

vysvétli definice jednotlivych sloZzek vychovy,
dokaze rozlisit rozdily mezi slozkami vychovy
aplikuje obecné pedagogické zasady pfi
individualni i skupinové praci s klienty
charakterizuje metody vychovy a vysvétli zasady
vychovy

Vychovny proces

slozky vychovy
metody vychovy
zasady vychovy
vychovné cile
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klasifikuje vychovné cile véetné jejich struktury
vyjmenuje soucasné trendy ve vychové

vysvétli podoby vyuéovani, popise modely uceni,
je schopen pldnovat ve vyucovani, umi analyzovat
ucivo

definuje cile vyucovani véetné prace s cilem pfri
vyucovani

vysvétli pojem vzdéldvani, zna obsah, druhy a
formy vzdélavani

uplatfiuje individualizacni principy ve Skole
objasni zvlastnosti uceni dospélych véetné seniorl
a pedagogické zasady prdce s nimi

Vyucovani a vzdélavani

cile uceni

obsah vzdélavani

metody vyuky

organizacni formy vyuky

formy vyuky a stavba vyucovaci jednotky

je podrobné sezndmen s pocatky vyvoje

v antickém Recku, Rimé, ve stfedovéku véetné o
vzniku univerzit, rozumi vyvoji pedagogiky

v obdobi renesance, znd informace o
reformacnich a protireformacnich snahach,
charakterizuje anglickou, francouzskou a
némeckou pedagogiku 17. a 18. stoleti véetné
jejich hlavnich predstavitel(, je schopen
charakterizovat pedagogiku 19. stoleti

zna pedagogicky vyznam J. A. Komenského, popise
jeho zivot, jeho dilo a vysvétlit jeho celosvétovy
pfinos pedagogice

vysvétli poc¢atky a rozvoje ¢eské pedagogiky v 19.
stoleti, jeji rysy ve 20. stoleti

Pedagogika — historie a vyvoj vychovy

pojem vychova

vymezeni zakladnich znak( vychovy v jednotlivych
obdobich

J. A. Komensky

vyvoj Ceské pedagogiky

2 rocnik

2 hodiny tydné

celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

vymezi zakladni discipliny SPG, pouziva vybrané
pojmy SPG

vyjmenuje Ukoly SPG, je seznamen s historii SPG,
uvede pfistupy k postizenym vzhledem k vyvoji
spolecnosti

uvede metody prace s postizenymi jedinci
uvede moZnosti statu v pristupu k rodinam a
jedinclim s postizenim, moZnosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni

vyjmenuje hlavni aktivity poradenskych zatizeni
v CR - rand péce, PPP, SPC

vyjmenuje zafizeni s Ustavni péci o osoby s
handicapem

Specidlni pedagogika

vymezeni pojmu SPG jako védni discipliny
prehled disciplin specialni pedagogiky
terapeutické a intervencni metody ve SPG
spolecnost a postiZzeny jedinec

moznosti vzdélavani jedincu s postizenim
Ustavni zafizeni v CR pro postizené jedince
uloha SPC, PPP, rana péce

uvede moZnosti statu v pristupu k rodinam a
jedinclim s postiZzenim, moZnosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni

vyjmenuje hlavni aktivity poradenskych zafizeni
v CR - rand péce, PPP, SPC

vyjmenuje zafizeni s Ustavni péci o osoby

s handicapem

charakterizuje funkci rodiny, jejich prava a
povinnosti k jedinci s postizenim

Specidlni pedagogika

spolecnost a postiZzeny jedinec

moznosti vzdélavani jedincud s postizenim
Ustavni zafizeni v CR pro postizené jedince
uloha SPC, PPP, rana péce

rodina a postizeny jedinec

objasni odborné nazvy SPU
vymezi priciny a projevy dané SPU

Specifické vyvojové poruchy uceni

dyslexie

66




objasni soucasné pfistupy ke vzdélavani déti se
specialnimi vzdélavacimi potifebami

dysgrafie
dysortografie
dyskalkulie
dyspraxie
dysmuzie
dyspinxie

vymezi pojem discipliny speciadlni pedagogiky,
pouziva spravné vybrané pojmy discipliny
specialni pedagogiky

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni a socialni
situaci a potreby, moznosti vzdélavani a socidlniho
zaclenéni

uplatiiuje pfri praci se zdravotné postizenymi
klienty metody a prostfedky specidlni pedagogiky

Specidlni pedagogika

zaklady psychopedie

3. ro¢nik

2 hodiny tydné

celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

vymezi pojem discipliny specialni pedagogiky,
pouziva spravné vybrané pojmy discipliny specidlni
pedagogiky

charakterizuje jednotlivé skupiny klient( se
zdravotnim postizenim, jejich zdravotni a socidlni
situaci a potreby, moznosti vzdélavani a socidlniho
zaclenéni

uplatfiuje pfi praci se zdravotné postizenymi klienty
metody a prostiedky specialni pedagogiky

Specidlni pedagogika

zaklady somatopedie

zaklady surdopedie

zaklady logopedie

zaklady tyflopedie

klasifikace vad, pFiciny, prevence

4. rocnik

2 hodiny tydné

celkem 60 hodin

popise socidlné patologické projevy chovani déti,
objasni jejich pticiny, zplsoby prevence i pravni
dlsledky

vyjmenuje a popise projevy problémového chovani
vymezi a popise patologické zavislosti

vymezi a popise sexudlni deviace

charakterizuje jednotlivé skupiny klientd

s kombinovanym postiZzenim, jejich zdravotni a
socidlni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni

uplatniuje pfi praci se zdravotné postizenymi klienty
metody a prostiedky specialni pedagogiky

Specidlni pedagogika

zaklady etopedie

klasifikace vad, priciny, prevence
konkrétni projevy problémového chovani
patologické zavislosti

sexualni deviace

kombinované vady

orientuje se v problematice daného oboru, véetné
discipliny SPG

Opakovani maturitnich témat
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5.12. Pisemna a elektronicka komunikace

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

SVP: Socialni ¢innost

Pfedmét: Pisemna a elektronicka komunikace

Hodinova dotace: 60 hodin Platnost od: 1.9.2026

5.12.1. Pojeti vyucovaciho pfedmétu Pisemna a elektronicka komunikace

5.12.1.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem predmétu je naucit Zaky ovladat klavesnici pocitacl desetiprstovou hmatovou technikou a zvySovat presnost a
rychlost jejich psani bez vyhledavani jednotlivych kldves zrakem. Soucasti vyuky jsou také témata, kde se zdak
seznamuje se zaklady administrativnich ¢innosti. Zdk se seznamuje s normami pro vyhotovovani pisemnosti
personalniho a hospodarského charakteru. Osvojuje si spravné zpracovani pisemnosti v oblasti vécné, jazykové a
formalni. Dale zak ziskdva prehled o podnikové korespondenci, samostatné stylizuje pisemnosti v jejich normalizované
a estetické Upravé.

5.12.1.2. Charakteristika uciva

Jednd se o povinné volitelny seminat, ktery je zafazen dvéma hodinami do 4. roéniku. Obsahové navazuje ucivo na
odborné predméty socidlniho a spravniho charakteru a dale prohlubuje propojeni na predméty informatiky,
ekonomiky, ¢eského jazyka. Obsah je zaméren predevsim na vytvareni a rozvoj znalosti a dovednosti v oblasti prace
s informacemi. Pfi pisemné komunikaci je kladen dliraz na rozvoj profesnich dovednosti Zakd v oblasti obchodné
podnikatelské a administrativni. Obsahem a metodami predmeét rozviji systémové mysleni zakd, prispiva k vytvareni
navykud presné a kvalitni prace pfi efektivnim vyuZivani vypocetni techniky.

5.12.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Cilem vzdélavani je vést Zaky k racionalnimu a presnému vedeni administrativy v obchodnich organizacich, k ovladani
techniky psani a korespondence v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti. Schopnost vyuZivat informacnich a
komunikacnich technologii s ohledem na poZadavky trhu.

5.12.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)
Vyuka probihd v odborné ucebné vybavené PC. Nezbytnym predpokladem je pfistup kinternetu s dostatecnou
prenosovou rychlosti a dostatecné softwarové vybaveni. Obsahem uciva je nacvik psani na klavesnici desetiprstovou
hmatovou technikou, bez vyhledavani klaves zrakem. Cilem je ziskat poZadovanou presnost a rychlost. Ve druhém
pololeti se Zaci nauci spravné koncipovat pisemnosti obchodniho charakteru dle normy obchodnich dopisa véetné
odborné a jazykové spravnosti, zvlddnou stylizaci dopisi obsahové, prehledné, srozumitelné, formdlné a vécné
spravné. Stylizuji pracovné prdvni pisemnosti, kde vyuzivaji zakladni komunikaéni dovednosti a zakladni techniky
neverbalni komunikace. Uplatiuji tak normy kulturniho chovani a vyjadfovani pfi osobnich pohovorech u vybérovych
fizeni. Dale Zaci stylizuji pisemnosti pravniho a osobniho charakteru.
Doporucené metody vyuky:
- metody usmérnujici zajem — motivacni vypravéni o nutnosti psani desetiprstovou hmatovou technikou

v ndvaznosti na korespondenci, motiva¢ni rozhovor
- fixani metody — procvicovani, praktické upeviovani dovednosti

5.12.1.5. Hodnoceni vysledkl Zakua

Hodnoceni zakd vychazi z pétistupriové stupnice Klasifikacniho radu skoly. Znalosti Zaka jsou ovérovany pribézné.
Kontrola poZadované uUrovné presnosti a rychlosti psani v prvnim pololeti se provadi predevsim pravidelnymi
provérkami. Vysledna znamka odpovida drovni splnéni pozadovaného limitu dle tabulek klasifikace presnosti a
rychlosti pro prislusny mésic. Ve druhém pololeti jsou Zaci hodnoceni na zakladé vysledkd samostatnych praci, které
spocivaji ve stylizaci pisemnosti. Méfitkem je vécna spravnost, esteticka Uroven, spravné koncipovani pisemnosti,
slohové vyjadreni, pouzivani odborné terminologie a dodrZzovani normalizované Upravy pisemnosti.
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5.12.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Komunikativni kompetence — vést zaky zvladat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné. Naucit se zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a dokumenty. Vést Zaky ke spravnému
vyjadfovdni a vystupovani v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani. Naucit Zaky pouzivat zakladni komunikacni
dovednosti a zdkladni techniky neverbalni komunikace a asertivity v rliznych komunikativnich situacich napftiklad u
pracovnikd v socialnich sluzbach.

Socialni kompetence — vést zaky kuplatnéni zasad spolecenského chovani spolu s psychologickymi aspekty
komunikace a k ziskavani a rozvijeni profesniho jednani pti styku s klienty. Vést Zaky k vytvareni mezilidskych vztaht a
predchazeni osobnim konfliktim. Vést Zaky pracovat v tymu a ochotné spolupracovat se spoluzaky.

Personalni kompetence — naucit se adaptovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych moznosti
je pozitivné ovliviiovat. Neustale se vzdélavat a ziskdvat nové poznatky v oblasti obchodné — podnikatelské
a administrativni. Naucit se respektovat nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Digitalni kompetence — Zak je veden a podporovan k vyuzivani digitdlnich nastroji a technologii pro efektivni
organizaci prace, plnéni ukold, vyhledavani informaci a prace s nimi. Je podporovan v integraci digitalnich technologii
do odborné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace.

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — vytvareni demokratického prostredi ve Skole, ve tfidé na principech respektovani,
spoluprace, Ucasti pri dialogu. Cilevédomé usili ziskavani znalosti a dovednosti Zakl v oboru.

Clovék a Zivotni prostiedi — vedeme 7aky k pochopeni o osvojovani si zakladnich principd $etrného a odpovédného
pfistupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani. Vedeme studenty k uvédomeéni si negativnich dopadf
naseho pUsobeni.

Clovék a svét prace — 7aci jsou vedeni k ziskdvani znalosti a dovednosti, tak aby se uplatnili na trhu prace. Vedeme
zaky k nutnosti celozivotniho vzdélavani.

Clovék a digitalni svét — 7aci si uvédomuji vyznam informaci, jejich zpracovéni a komunika¢nich prostiedkd a digitalnich
technologii pro studium, praxi i osobni zZivot.

5.12.2. Rozpis vysledki vzdélavani a uéiva

4. rocnik 2 hodiny tydné celkem 60 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uvod do predmétu
- uvédomuije si vyznam a dllezZitost raciondlniho - seznameni zaka s technikou psani na klavesnici PC
ovladani klavesnice desetiprstovou hmatovou - zasady bezpecnosti pfti praci
technikou bez divani se na klavesy
- znd a aplikuje zdsady hygieny a bezpecnosti pfi
praci
Prace s aplikacnim programovym vybavenim
- rychle a presné ovlada psani na klavesnici - seznameni s vyukovym programem
desetiprstovou hmatovou technikou bez
vyhleddavani klaves zrakem Zaklady psani na klavesnici — nacviky psani
- nacvik pismen na stfedni a horni pismenné radé
- oprava chyb, oznaceni textu radkovani, psani
desetiminutovych opist a vypocet Cistych uhozi za
minutu a pfesnosti psani (vypocet procenta chyb)
Nacvik pismen na dolni pismenné radé
- ovlada psani desetiprstovou hmatovou technikou - nacvik pismen na dolni fadé, nacvik tecky, ¢arky,
bez vyhledavani klaves zrakem pomlcky
- umi vypocitat své hrubé a Cisté Uhozy za minutu pfi | - ndcvik velkych pismen za pomoci Shift, Caps Locku
psani desetiminutovych opis(
- umi vypocitat svoji pfesnost (procento chyb) pfi Nacvik pismen a Cislic na Ciselné radé
psani desetiminutovych opis( - nacvik psani pismen na a Cislic na alfanumerické
klavesnici
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nacvik psani dalSich diakritickych a interpunkénich
znamének

orientuje se v organizaci pisemného styku
umi pfepsat odborny text s korekturou

Uvod do obchodni korespondence

pisemny styk a jeho vyznam

druhy pisemnosti, jejich charakteristika
korektury, druhy korektur, korekturni znaménka

umi se orientovat v CSN 01 6910

ovlada zakladni pravidla a normy pro vyhotoveni
obchodnich pisemnosti

je schopen spravné sestavit a umistit adresu na
obdlce a rozliSuje stavbu adresy pro pravnické a
fyzické osoby

umi samostatné vyhotovit obchodni dopis
orientuje se v jednotlivych druzich obchodnich
dopist, rozezna jejich charakteristické znaky, umi
jednotlivé druhy pisemnosti vyhotovit

pracuje s formulafi, které ziskava z vhodnych
informacnich zdrojl

WWW.Nuov.cz

umi vyplnit formular cestovniho pfikazu stazeny

z internetu www.nuov.cz véetné vypoctu cestovnich
nahrad

rozumi specifikdm a vyznamu osobnich dopist a
dlvodim odlisnosti v jejich Upravé, umi je vhodné
stylizovat

Normalizovana uprava pisemnosti

Uprava dopisu na dopisnim papiru s odvolacimi
udaji

Uprava dopisu bez predtisku — bez odvolacich udaju
Uprava adres na dopisech a obdlkach, formaty
papiru a obalek

tvorba obchodniho dopisu, zasady stylizace a
struktura

Pisemnosti pfi nakupu a prodeji
- poptavka, nabidka, objednavka

Pracovné pravni pisemnosti

Zivotopis, motivacni dopis, Zadost o misto, osobni
dotaznik, pracovni smlouva

osobni pohovor

Pisemnosti o pracovnich cestach
cestovni pfikazy

vr s

Osobni dopisy pisici fyzické osoby pravnickym
Zadosti, stiznosti
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5.13. Praktika z pecovatelstvi

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

SVP: Socialni ¢innost

Predmét: Praktika z pecovatelstvi

Hodinova dotace: 230 hodin Platnost od: 1.9.2026

5.13.1. Pojeti vyucovaciho predmétu Praktika z pecovatelstvi

5.13.1.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem predmétu praktika z pecovatelstvi je pfipravit Zaky na pfimou podporu schopnosti, dovednosti a navykd klienta,
které sméruji k udrzeni jeho sobéstacnosti a smysluplného Zivota. Zaci ziskdvaji znalosti z oblasti o$etfovani a pedovani
o klienty, jsou vedeni k samostatnosti a odpoveédnosti. Aktivné je jim vStépovana samozfejmost chovani dle moralnich
norem. Z4ci jsou vedeni k vlastnimu kritickému mysleni se schopnosti vytvofit si vlastni Gsudek.

5.13.1.2. Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 75-41-M/ 01 Socidlni ¢innost.

Ucivo je zatazeno do druhého, tfetiho a ¢tvrtého rocniku.

Ucivo je zaméFeno na tematické celky, které jsou podrobné rozepsané v kapitole ,,Rozpis uCiva a vysledkl vzdélavani“.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- si osvojili zdkladnimi Ukony zajistujici bio-psycho-socialni potfeby klienta
- pouzivali metody a prostfedky psychosocialni aktivizace klientt
- vedli rozhovor s klientem a jeho rodinou
- ziskali védomosti a dovednosti péce o domdcnost klienta
- uméli vést dokumentaci o klientovi
- znali zaklady tymové prace a spoluprace, planovali svou praci
- sechovali profesionalné Zadoucim zplsobem, byli empati¢ni, obétavi, zodpovédni a méli dalsi poZzadované
vlastnosti

5.13.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu Praktika z pecovatelstvi sméruje k tomu, aby zaci byli schopni pochopit citlivou otazku prozivani
klienta, byli vst¥icni i ohleduplni také k negativnim vlastnostem a postojim.

Cilem vyuky je také samostatnost 7dka pfi rozhodovani o vhodné zvolené pomoci klientovi. Zaci jsou vedeni
k dodrzovani zasad k upeviiovani zdravi, navraceni zdravi, zmirfiovani utrpeni a snaze pomoci udrZet sobéstaCnost a
dustojnost Clovéka.

5.13.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Vyuka pfedmétu je teoreticko — prakticka, hojné se vyuzivd demonstraénich metod, praktického nacviku péce o klienta
v modelovych situacich, odbornych exkurzi. Je Uzce spojen a s vyukou predmétu pecovatelstvi.

PFivyuce bude pouzivdna frontalni i skupinova vyuka, metody vykladu, metody informacéné komunikacnich technologii,
aktivizani metody vyuky, nazorné demonstracni metody.

U zaku je kladen velky didraz na praktické uZiti ziskanych védomosti a dovednosti.

5.13.1.5. Hodnoceni vysledkd zaka
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Hodnoti se zejména, zda je 7ak:
- schopen vyuZivat znalosti i z jinych pfedmétd, tyto znalosti propojovat a aplikovat
- schopen pouzivat odbornou terminologii
- orientovan v problematice pfislusného tematického celku
- schopen zorganizovat si praci pti praktické ¢innosti a vybirat vhodné pom{cky
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Rovnéz se u zaka hodnoti:

- spravnost provedeni vykonu
- dovednost komunikace

dodrZovani hygienickych poZzadavk(l a bezpecnosti prace
- aktivita v hodiné, spoluprace s ucitelem i se spoluzaky, plnéni zadanych ukol(

Metody hodnoceni

- prUbéiné ustni nebo pisemné zkouseni domaci pfipravy na vyuku

- prUbéiné ustni nebo pisemné zkouseni po probrani tematickych celk
- hodnoceni praktickych dovednosti

- sebehodnoceni zaka

5.13.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Komunikativni kompetence

predmét rozviji schopnost vyjadfovat plné vlastni nadzory a postoje

pfipravuje Zaka na schopnost komunikace s klientem i rodinou

rozviji komunikaéni dovednosti v problémovych situacich

predpoklada komunikaci s dobrou znalosti odborné terminologie

predmét uci adekvatni reakci na jednani a chovani klient(

uci schopnosti prijimat, ale zdroven také poskytovat kritiku a poradenstvi

uéi vhodnym zplGsobem komunikaci s nejriiznéjsimi skupinami klientd (déti, dospéli, seniofi atd.)

Kompetence k feseni problému — 7k:

je ochoten a schopen vytesit problém klienta

je schopen pomoci, pripadné klienta vhodné navést k adresné pomoci

je schopen spolupracovat pfi feseni problém s ostatnimi odborniky, tyto zna a chape vyznam jejich pracovni
¢innosti

ma vstipenou schopnost nenechat se odradit prvotnim nedspéchem pfi feseni problematické situace
disponuje schopnosti zhodnotit zdvaznost problému, se kterym se na néj nemocny klient obraci a zaroven je
schopen i ochoten najit nejucinnéjsi a zaroven nejkratsi cestu k jeho vyreseni

umi ziskat informace, které pomohou problém Fesit a nasledné i vyresit

Kompetence k u¢eni — zak:

je schopen tridit pfijaté informace, pracovat s nimi a zaroven umi také dalsi informace vyhledavat

dovede ziskané poznatky aplikovat v praxi

v procesu vzdélavani umi vyuzivat nejriznéjsich informacnich zdrojl, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

ma k pfedmétu Praktika z peCovatelstvi pozitivni vztah, protoZe vyuka je pro néj zajimava, rliznoroda a pro dalsi
uplatnéni v praxi zaroven pfinosna

Personalni a socidlni kompetence - zak:

je ochoten pfijimat rady i konstruktivni kritiku od druhych lidi

je schopen samostatné prace i prace v kolektivu ostatnich lidi

je ochoten akceptovat systém nadrazenosti a podfazenosti

toleruje nazory druhych lidi, pfestoZe s nimi nemusi souhlasit

je schopen vysoké miry empatie, umi naslouchat druhym a je schopen se kultivované vyjadiovat
umi pfijimat a ucelné plnit svérené ukoly

za kazdych okolnosti je pro klienta oporou a radcem

ma povédomi o pracovnich a platovych podminkach v oboru

vi o skutecnosti, Ze dalsi vzdélavani je pro néj nepostradatelnym predpokladem uspésného vykonu svého
povolani

je ochoten pfispivat k vytvareni dobrych mezilidskych vztah( na pracovisti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak:

dokaze odpovédné jednat a nést zodpovédnost za sva rozhodnuti
zna sva prava, ale také své povinnosti
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je ohleduplny ke klientlim, je schopen akceptovat osobnost kazdého klienta
- umi radzné vystupovat proti nesnasenlivosti, diskriminaci a pfipadné xenofobii

aktivné se zajima o tradice a hodnoty svého naroda, je pfistupny multikulturnimu souziti v rdmci spole¢nosti

je ochoten pfijimat nové trendy v péc¢i o nemocné, zna zasady prevence syndromu vyhoreni v pomahajicich

profesich

Digitalni kompetence — Zak:

- umi poutzivat digitalni nastroje a zatizeni potfebné pro jejich oborové zaméreni

- vyuZziva digitalni technologie pro efektivni organizaci prace a plnéni odbornych tkoll

- aplikuje digitalni nastroje pfi praktickych cvicenich, simulacich a projektech, které odpovidaji jejich budouci
profesni draze

- integruje digitalni technologie do odborné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- vyuka napomaha k rozvoji osobnosti Zaka

- uci zaka diskutovat o odbornych otazkach

- pfipravuje Zaka nést odpovédnost za vlastni rozhodnuti

- vyuka pripravuje zdka respektovat ndzory druhych lidi, byt asertivni a empaticky

- zédk je veden k demokracii a humannosti

- zak se uci hledat kompromisni reseni

- zdk ma dostatecné povédomi o materidlnich i duchovnich hodnotach ve spole¢nosti

- zadk umi vhodnymi a pfijatelnymi argumenty podpofit vlastni nazor

Clovék a svét prace

- zdk ma povédomi o moznostech pracovniho uplatnéni pfi péci o nemocné

- Zak umi kultivované vystupovat a vhodné komunikovat s potencionalnim zaméstnavatelem

- zak je seznamen s moznostmi pracovniho uplatnénii s moznostmi dalsiho studia v ramci pecovatelstvi
Clovék a Zivotni prostredi

- zak vyhradné respektuje zZivot jako nejvyssi spolecenskou hodnotu

- zdk ma poznatky o zdravém Zivotnim stylu a o prevenci civilizacnich chorob

- zdk ma védomosti o problematice starnuti populace a o otdzce demografického vyvoje u nds i ve svété
- Zak zna problematiku chudoby a problematiku starnuti v zemich tfetiho svéta

Clovék a digitalni svét

- Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné cinnosti

5.13.2. Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

2. rocnik 2 hodiny tydné celkem 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Hygiena, epidemiologie, nozokomidlni nakazy
- vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé druhy - déleni nozokomialnich nakaz
nozokomialnich nakaz - proces Sifeni nozokomidlnich nakaz
- popiSe proces Siteni infekce - prevence nozokomidlnich nakaz
- vysvétli, v ¢em spociva protiepidemicky rezim - péce o ruce pecovatele
- uvede priklady dekontaminace - dezinfekce
- pouziva v praxi spravné zplsoby péce o pokozku - sterilizace
rukou - hygiena v prostfedi socialnich zafizeni
- pripravi pomucky ke sterilizaci
- objasni hygienické pozadavky tykajici se povinnosti
poskytovatell socidlnich sluzeb v oblasti prevence
Urazd a nozokomialnich nakaz
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pouziva spravné vhodné pracovni a kompenzacni
pomucky a technicka zafizeni, osetfuje je a
dezinfikuje

dodrZuje hygienu a zasady BOZP

vyjmenuje a popise jednotlivé typy l0zek

popise pomocna zafizeni a pomUcky llZka

dokaze upravit prazdné I0zko i 1Gzko s klientem
spravné pecuje o pradlo

dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostredi klientl, doporuci vhodné prostredky pro
zvySeni bezpecénosti

Péce o ltzko klienta

typy lGzek

pomocna zafizeni a pomUcky lGzka
Uprava prazdného lGzka

Uprava lGzka s klientem

vyjmenuje polohy nemocnych

vysvétli vyznam Iécebnych poloh

vysvétli vyznam vySetfovacich a vynucenych poloh
prakticky vyuZije polohy pfi oSetfovani klient(
zajisti Setrnou manipulaci s klienty

uplatniuje pfi poskytovani péce a pomoci klientliim
znalosti z biologie ¢lovéka

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v prlbéhu poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, oceriuje jeho
pokroky

Polohy nemocnych

[écebné polohy

vySettovaci polohy

vynucené polohy

zmény polohy, manipulace s klienty
polohovaci pomucky

vysvétli zasady zajistovani hygienické péce u klienta a
aplikuje je v praxi

odebere anamnézu, definuje problém klienta a
stanovi plan péce

provadi hygienickou péci u klienta chodiciho, ¢aste¢né
sobéstacného a imobilniho

aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci mobilnimu
a imobilnimu klientovi pfi osobni hygiené, ukony
provadi bezpecné, spolehlivé a zru¢né, s taktem a
ohleduplnosti, dodrZuje zasady vertikalizace klienta
pouZziva spravné a eticky rizné pracovni a
kompenzacni pomucky (pro hygienu, oblékani,
stolovani aj.)

uziva pracovni a kompenzacéni pomducky, pristroje a
zafizeni v souladu s predpisy a pracovnimi postupy
identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v pribéhu poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, ocenuje jeho
pokroky

dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostiedi klientl, doporuci vhodné prostredky pro
zvyseni bezpecnosti

Péce o osobni hygienu dospélych

vyznam hygienické péce

zasady pfi zajisténi hygieny

hygienickd péce u chodiciho klienta

hygienickd péce u Castecné sobéstacného klienta
hygienickd péce u imobilniho klienta

vysvétli vyznam hygienické péce u malych déti
popiSe a provadi péci o opruzenou klizi novorozenct
a kojencl

aplikuje postupy primé péce o dité do tfi let véku
identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v prlbéhu poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a c¢innosti, ocenuje jeho
pokroky

Péce o kojence a batolata

hygienicka péce o kojence a batolata
oblékani a prebalovani

manipulace s détmi
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dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostredi klient(, doporuci vhodné prostiedky pro
zvyseni bezpecénosti

vyjmenuje a charakterizuje slozky vyZivy Péce o vyZivu klienta

popise faktory, které ovliviiuji vyzivu klienta - charakteristika vyzivy
zhodnoti vyZivovy stav klienta - faktory ovliviujici vyZivu
stanovi oSettovatelské problémy a naplanuje - poruchy vyzZivy
pecovatelskou Cinnost - priznaky poruch vyZivy
vyjmenuje diety dietniho systému, vysvétlivyznama |- zhodnoceni vyZivy klienta
Ucel jednotlivych diet - oSetrovatelska péce

zna zdasady racionalni vyzivy, dietni systém a pfiznaky |- dietni systém

poruch vyZivy - zpUsoby podavani stravy
charakterizuje vyZivu kojenc( a batolat - vyziva déti

doporuci a zdGvodni podavani umélé vyZivy kojencim
a batolatim

vysvétli zasady pfti pripravé stravy pro déti

pfipravi mlé¢nou stravu pro déti

aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci mobilnimu
a imobilnimu klientovi pfi zajistovani stravy a pitného
rezimu; Ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zru¢né,
s taktem a ohleduplnosti, dodrzuje zdsady
vertikalizace klienta

pouZiva spravné a eticky rizné pracovni a
kompenzacni pomucky (pro hygienu, oblékani,
stolovani aj.)

uziva pracovni a kompenzacéni pomucky, pfistroje a
zatizeni v souladu s predpisy a pracovnimi postupy
identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v prlbéhu poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, ocenuje jeho

pokroky
. rocnik 3 hodiny tydné celkem 102 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
vysvétli vyznam pravidelného vyprazdfiovani stolice a [Péce o vyprazdniovani klienta
moci - péce o vyprazdniovani
vyjmenuje pficiny zplUsobujici poruchy vyprazdnovani -  péce o vyprazdiiovani stolice
stolice a moci - péce o vyprazdiovani moci

umi ziskdvat anamnestické informace od klienta
stanovi problémy klienta, vypracuje oSetfovatelsky
plan véetné intervence

umi pomoci klientovi s vyprazdnénim na WC, do
podloZni misy, mocové lahve i do pojizdného klozetu
vymeéni sbérny sdcek na moc¢

spravné pecuje o permanentni katetr

popiSe jednotlivé druhy stomii

zaujima ke klientovi se stomii empaticky a citlivy
pfistup

uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci klientim
znalosti z biologie ¢lovéka

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v pribéhu poskytované péce

péce o stomie
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hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, ocefuje jeho
pokroky

dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostredi klient(, doporuci vhodné prostfedky pro
zvyseni bezpecénosti

popise fyziologii dychani

vyjmenuje faktory ovliviiujici dychani

popiSe poruchy dychani

odebere anamnézu, stanovi problémy klienta a
naplanuje pecovatelskou ¢innost

provadi zakladni dechovou rehabilitaci

uplatniuje pfi poskytovani péce a pomoci klientlim
znalosti z biologie ¢lovéka

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v prlbéhu poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, oceriuje jeho
pokroky

Péce o dychani klienta

- faktory ovliviujici dychani

- poruchy dychani a jejich pfiznaky

- hodnoceni dychani a pfiznakd dechovych
onemocnéni

- dechova gymnastika a nacvik dychani

vysvétli pojmy, stafi, starnuti, geriatrie, gerontologie
popiSe nejcastéjsi problémy ve stari

charakterizuje Alzheimerovu chorobu a jiné typy
demence

zna rizné pristupy péce ke klientovi s demenci
naplanuje individualni péci o klienta s Alzheimerovou
chorobou a jinymi typy demenci

pouziva spravné a eticky rlizné pracovni a
kompenzacni pomucky (pro hygienu, oblékani,
stolovani aj.)

uziva pracovni a kompenzacéni pomucky, pfistroje a
zafizeni v souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy
vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socialnim
zafizeni i v domacim prostredi, zasady komunikace s
nimi, vyznam a zpUsob jejich aktivizace

uplatriiuje pfi poskytovani péce a pomoci klientim
znalosti z biologie ¢lovéka

osvojil si a vhodné pouziva vybrané techniky a
prostfedky podporujici kognitivni, komunikaéni,
interpersonalni a socialni dovednosti klientd, zejména
seniory a klientd s demenci

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v pribéhu poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, ocenuje jeho
pokroky

zprostiredkovava klientovi informace a kontakt se
spolecenskym a pfirodnim prostfedim

dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostredi klient(, doporuci vhodné prostiedky pro
zvyseni bezpecénosti

Péce o klienta s poruchami paméti

- specifické faktory stari

- vybrané problémy stari — pohyb a cviceni, pady u
senior(, inkontinence modi a stolice, vyZiva

péce o klienta s Alzheimerovou chorobou

vyjmenuje a zdlvodni funkce obvaz(

vysvétli postup pfi zhotoveni rdznych obvazl
respektuje zdsady obvazové techniky pti zhotoveni
obvazu

Obvazova technika

- déleni obvazu

- Satkové obvazy

- obinadlové obvazy

- obvazy z pruznych hmot
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demonstruje pfiloZzeni obvazu a pouziva rGizné druhy
otocek

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, ocefuje jeho
pokroky

charakterizuje a popise fyziologické funkce lidského
téla

objasni zplUsoby méreni fyziologickych funkci
demonstruje méreni télesné teploty, krevniho tlaku,
pulzu a dechu

vyjmenuje fyziologické a patologické hodnoty
fyziologickych funkci

uplatniuje pfi poskytovani péce a pomoci klientlim
znalosti z biologie ¢lovéka

identifikuje zmény zdravotniho stavu a

chovani klienta v prlibéhu poskytované péce
hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, oceriuje jeho
pokroky

Sledovani fyziologickych funkci
sledovéni télesné teploty
sledovani pulzu

sledovéni krevniho tlaku
sledovani dechu

vyjmenuje ucinky tepla a chladu

vysvétli vyznam plsobeni tepla a chladu na lidsky
organismus

popiSe postupy aplikace

pfilozZi teply nebo studeny obklad a zabal
identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v prlbéhu poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, oceriuje jeho
pokroky

dbd na Cistotu, Upravnost a bezpeénost zivotniho
prostredi klient(, doporuci vhodné prostiedky pro
zvyseni bezpecénosti

Aplikace tepla a chladu
aplikace tepla
aplikace chladu
obklady a zabaly

. rocnik

2 hodiny

tydné celkem 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

popiSe onemocnéni diabetes mellitus v¢. akutnich a
chronickych komplikaci

vysvétli zvlastnosti stravovani u klientd s DM
naplanuje osetfovatelskou péci u klientd s DM
uplatriiuje pfi poskytovani péce a pomoci klientim
znalosti z biologie ¢lovéka

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v pribéhu poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, ocefuje jeho
pokroky

Péce o klienta s diabetes mellitus

charakteristika onemocnéni

[é¢ba diabetu

komplikace diabetu

oSetfovatelskd péce o diabetika s chronickymi
komplikacemi

orientuje se v nabidce pomoci organizaci, které
poskytuji sluzby klientlim se zrakovym postizenim
vyjmenuje kompenzacéni pomlcky a popise jejich
funkci

dodrzuje zdsady komunikace se zrakové postizenym
popiSe zasady péce o klienta se zrakovym postiZzenim
provadi s klientem podle pokyn( néacvik sobéstacnosti
(ndcvik ukont spojenych s péci o vlastni osobu,

Péce o klienta se zrakovym postizenim

faktory ovliviujici spolupraci pecovatele a klienta
oSetfovatelska péce

zasady kontaktu pecovatele s klientem s poruchou
zraku

kompenzacni pomucky pro osoby s poruchou zraku
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prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacnich pomucek a zafizeni atp.), vhodné ho
motivuje

pouziva spravné a eticky rizné pracovni a
kompenzacni pomucky (pro hygienu, oblékani,
stolovani aj.)

uziva pracovni a kompenzacni pomdcky, pfistroje

a zafizeni v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
osvojil si a vhodné pouziva vybrané techniky a
prostfedky podporujici kognitivni, komunikacni,
interpersonalni a sociadlni dovednosti klientd, zejména
senior( a klientl s demenci

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v pribéhu poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, ocenuje jeho
pokroky

zprostiredkovava klientovi informace a kontakt se
spole€enskym a pfirodnim prostfedim

dbd na Cistotu, Upravnost a bezpeénost Zivotniho
prostredi klient(, doporuci vhodné prostiedky pro
zvyseni bezpecénosti

charakterizuje roztrousenou sklerézu a vysvétli zasady|P
pfi péci o klienta s touto chorobou -
charakterizuje Parkinsonovu chorobu a vysvétli -
zasady pfi péci o klienta s touto chorobou -
charakterizuje cévni mozkovou pfihodu a vysvétli -
zasady pfi péci o klienta s touto chorobou -
charakterizuje misni postizeni a vysvétli zasady pfi -
péci o klienta s postizenim michy

vyjmenuje kompenzacéni pomlcky a popise jejich
funkci

umi zachazet s kompenzacnimi pomUckami

provadi s klientem podle pokyn( néacvik sobéstacnosti
(ndcvik ukont spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacnich pomucek a zafizeni atp.), vhodné ho
motivuje

pouZziva spravné a eticky rizné pracovni a
kompenzacni pomucky (pro hygienu, oblékani,
stolovani aj.)

uziva pracovni a kompenzacéni pomducky, pristroje a
zafizeni v souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy
osvojil si a vhodné pouZiva vybrané techniky a
prostfedky podporujici kognitivni, komunikacni,
interpersonalni a socialni dovednosti klientd, zejména
senior( a klientl s demenci

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v pribéhu poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, ocefuje jeho
pokroky

zprostiredkovava klientovi informace a kontakt se
spolecenskym a pfirodnim prostfedim

éce o klienta s télesnym postizenim
péce o klienta s roztrousenou sklerézou
péce o klienta s Parkinsonovou chorobou
péce o klienta s cévni mozkovou pfihodou
péce o klienta s miSnim poranénim
kompenzacni pomucky
Upravy bytu klienta
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dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostredi klient(, doporuci vhodné prostiedky pro
zvyseni bezpecénosti

analyzuje kazuistiku klienta, identifikuje jeho bio-
psycho-socialni potfeby a rozpozna rizikové faktory
ovliviiujici péci

odebere anamnézu klienta a stanovi cile péce
navrhne adekvatni plan péce v souladu s etickymi
principy, zdsadami bezpecnosti a kompetencemi
pracovnika v socialnich sluzbach

zdlvodni své postupy, komunikuje navrhy feseni s
vyuzitim odborné terminologie a reflektuje vlastni
rozhodovani i moznosti zlepSeni péce

Prace s kazuistikami
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5.14. Psychologie

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Svp: Socialni ¢innost

Piredmét: Psychologie

Hodinova dotace: 230 hodin Platnost od: 1.9.2026

5.14.1. Pojeti vyucovaciho predmétu Psychologie

5.14.1.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem predmétu je predat zaklim znalosti z oblasti psychologie, a naucit je vyuZzivat poznatky z psychologie pfi jednani
s lidmi, pfi Feseni probléma v mezilidskych vztazich v osobnim i pracovnim Zivoté, k snazsimu pochopeni sebe sama i
motiv( jednani druhych, k rozvoji vlastni osobnosti.

Vede ke kritickému ztotoznéni s principy, normami a pravidly kulturniho chovani a vyjadfovani ve spolecenskych a
pracovnich situacich.

Uci premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit vlastni isudek, nenechat se manipulovat.

Cilem tohoto predmétu je naucit zaky samostatné a zodpovédné pecovat o svéfeného klienta s ohledem na jeho
potieby vzhledem k jeho véku, zdravotnimu stavu, psychickym a socidlnim podminkam. Zaci se naudi rozumét
psychickému prozivani a chovani klientl socidlnich sluzeb, aplikovat vhodné pfistupy pfi praci s klienty a kontaktu
s jejich ptibuznymi, vyuzivat ziskané dovednosti i v bézném Zivoté.

5.14.1.2. Charakteristika uciva

Pfredmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Socidlné vychovna ¢innost a Socidlni vztahy a komunikace. V predmeétu se
Zaci seznami se zakladnimi pojmy psychologie. S cilem pochopit praktické vyuZiti v osobnim Zivoté, v mezilidskych
vztazich a v pracovnim prosttedi. Vyucovani vede Zaky k osvojeni zasad dusevni hygieny, zdravého Zivotniho stylu, aby
se péce biopsychosocialni zdravi stala soucasti jejich hodnotové orientace.

Zaci se sezndmi s pfedmétem psychologie od druhého roéniku.

Nejdrive budou uvedeni do problematiky psychologie — zaklady psychologie, metodami psychologie, vymezeni pojmu
osobnost, uceni a schopnosti.

Dale navaZou svymi znalostmi na typologii temperamentu, charakteristikou psychickych stav( a procesu, zaklady
psychopatologie a dusevni hygieny.

Postupné se zdaci sezndmi s problematikou socidlni patologie, vyvojové psychologie a socialni psychologie véetné
psychologické problematiky rodiny

Ziskané dovednosti vyuziji v ramci své odborné praxe v zatizenich socidlnich sluzeb.

Vsechny tyto okruhy si osvoji teoreticky pomoci ucebnice, prezentaci a referat. Nauci se také vyhledavat dllezité
informace v odborné literatufe a internetu. Nauci se pouzivat klicové pojmy a porozumét jim.

5.14.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Ve vyuce predmétu je kladen dlraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni), nikoliv na sumu
teoretickych poznatkd.

Cilem vyuky je vést Zaka k pfipravenosti na aktivni Zivot ve spole¢nosti. Sméruje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace z4ak{, aby se tito stali vzdélanymi a mravnimi lidmi, aby ctili ve svém jedndani zodpovédnost za svij vlastni
Zivot, ale i za Zivot klienta, potazmo potifebné spolecnosti a v neposledni fadé celého lidstva.

Zaci jsou vedeni k vysoké mife empatie a tolerance a Ucté k lidem. Ziskané hlubsi poznatky dokaZou samostatné
aplikovat ve své praxi, umi kriticky myslet a nenechaji sebou manipulovat. Dlraz je kladen na rozvoj dovednosti socidlni
a recové komunikace. Tim se rozviji dovednost sebereflexe a autoregulace, tolerance, etnické, naboZenské a jiné
snasenlivosti a bezpredsudkového pristupu k lidem.

Preferuji skutecné lidské, demokratické hodnoty a pfistupy, nekompromisné vystupuji proti intoleranci, kriminalité
s respektem k lidskym povinnostem a pravim.
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5.14.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Zaci se s pfedmétem seznamuji formou vykladu, vysvétlovéni, her a prezentaci. U& se samostatné vyhledavat
informace v odbornych publikacich, na internetu (tvorba referatd) a o ziskanych informacich beseduji s ostatnimi
(vlastni interpretace informaci). V. modelovych situacich Zaci procvicuji schopnost srozumitelné formulovat pozadavky
a cile jednani véetné nacviku role aktivniho partnera v socidlnim styku.

Cerpéno bude také z pFiprav pedagoga, které vznikaji formou shromazdovani informaci z odbornych textl, knih a
s vyuZitim internetu. Védomosti ziskaji Zaci zejména z odbornych textl vyznamnych psychologl a pedagogl —
Vagnerové, Jedli¢ky, Hovorky, Matouska, Ri¢ana, Wolfa a dalSich.

Teoretickd vyuka je doplnéna videodokumenty, exkurzemi do rlGznych socialnich zafizeni a besedami, na které jsou
zvani odbornici z praxe.

5.14.1.5. Hodnoceni vysledkl Zaka

Hodnoceni bude zaloZeno na pisemné i Ustni klasifikaci po ukonceni jednoho ¢i vice tematickych celkd.

Pisemné zkouseni bude probihat formou kratkych kontrolnich praci, ale také formou delSich kontrolnich praci, zejména
Ctvrtletnich.

Ustni podoba zkouseni bude realizovédna prostfednictvim individudlniho rozhovoru s 7dkem, p¥ipadné frontalné se
zapojenim vice zakud ve skupiné.

Do hodnoceni bude zédroven promitnuta také aktivita studenta, pfipravenost na vyuku, schopnost logického uvazovani
i dovednost vyresit konkrétni problémovou situaci. Také mlze byt vzat zfetel na aktivitu Zaka v dobé mimo vyucdovani,
a to v rdmci spolecensky prospésné prace.

5.14.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prtifezovych témat

Z kliovych kompetenci jsou u Zakl rozvijeny kompetence k uceni, kompetence k reseni problém(, kompetence

komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence obcanského a kulturniho povédomi, kompetence k

pracovnimu uplatnéni a digitalni kompetence.

PFinos k rozvoji kompetenci

Kompetence k uceni — Zaci by méli:

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky — opakovat ucivo v malych celcich,
pfipravit si struénou osnovu, dle které se uci

- uplatfiovat razné zpUsoby prace s textem (zvl. Studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt ¢tenarsky gramotny, hledat priklady z praxe, hledat v rGznych zdrojich, pokud nééemu nerozumi

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, referat, prezentace aj.), porizovat si poznamky,

- vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi,
sledovat ndvaznost na Zivot, zajimat se o hodnoceni své prace ze strany jinych lidi

- zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k fesSeni problému — Zaci by méli:

- byt ochotni a schopni vyresit problém klienta — porozumét jadru problému, ziskat informace potfebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zd(ivodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

- byt schopni pomoci, pfipadné klienta vhodné navést k adresné pomoci

- byt schopni spolupracovat pfi feseni problému s ostatnimi odborniky, tyto znd a chape vyznam jejich pracovni
¢innosti

- nenechat se odradit prvotnim nelspéchem pfi feSeni problematické situace

- disponovat schopnosti zhodnotit zadvaznost problému, se kterym se na néj klient obraci a zaroven je schopen i
ochoten najit nejucinnéjsi a zaroven nejkratsi cestu k jeho vyreseni

- umét ziskat informace, které pomohou problém fesit a nasledné i vyresit

- volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti z minulosti

Komunikativni kompetence - Zaci by méli:

- vyjadfovat se pfimérfené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a spravné

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
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- rozvijet komunikacni dovednosti v problémovych situacich

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- adekvatné reagovat v rliznych Zivotnich situaci uci schopnosti pfijimat, ale zaroven také poskytovat kritiku a
poradenstvi

- vhodnym zplsobem komunikovat s nejriznéjsimi skupinami klient(

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence — Zaci by méli:

- ochotné pfijimat rady i konstruktivni kritiku od druhych lidi

- schopni samostatné prace i prace v kolektivu ostatnich lidi, podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti

- akceptovat systém nadrazenosti a podfazenosti a tolerovat ndzory druhych lidi, pfestoze s nimi nemusi souhlasit

- prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a predchazet osobnim konfliktdim, nepodléhat predsudkim a
stereotyplm v pfistupu k druhym

- umét naslouchat druhym, byt schopni se kultivované vyjadrovat a byt empaticti

- mit povédomi o pracovnich a platovych podminkach v oboru (socialni oblast)

- védét o skutecnosti, Ze dalsi vzdélavani je pro néj nepostradatelnym predpokladem UspéSného vykonu svého
povolani

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledk(l nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné ovliviiovat,
byt ptipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci by méli:

- odpovédné, samostatné a iniciativné jednat nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném, a nést zodpovédnost za
sva rozhodnuti

- zndt sva prava, ale také své povinnosti, dodrZovat zakony, respektovat pravo a osobnost druhych lidi, vystupovat
proti nesnasenlivosti, diskriminaci a xenofobii

- jednat vsouladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie

- aktivné se zajimat o tradice a hodnoty svého ndroda, je pristupny multikulturnimu souziti v rdmci spole¢nosti

- zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas i ve svété

- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Digitalni kompetence — Zaci by méli:

- umét dostatec¢né pracovat s digitdlnimi technologiemi a nastroji

- znat zpUsoby kdy, kde a jak ziskavat zasadni informace v digitalnim svété, které jsou potiebné pro jejich budouci
profesni zaméreni

- umét vyuZivat digitalni technologie pro efektivni organizaci prace, plnéni tkold, zpracovani projektd

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zaci by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své
budouci profesni a vzdélavaci draze

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své profesni cile

- znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnik(, dokazat vyuZit poradenskych sluzeb

Prifezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici prifezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- vyuka napomdha k rozvoji osobnosti Zaka

- udi jej diskutovat o odbornych otdzkach

- dale jej pfipravuje nést odpovédnost za vlastni rozhodnuti

- vyuka jej ddle pfipravuje respektovat nadzory druhych lidi, byt asertivni a empaticky
- Z&ci jsou vedeni k demokracii a humdannosti

- uci se hledat kompromisni feseni

- maji dostatecné povédomi o materialnich i duchovnich hodnotach ve spolecnosti
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zak umi vhodnymi a pfijatelnymi argumenty podpofit vlastni nazor
Clovék a svét prace
zak ma povédomi o moznostech pracovniho uplatnéni pfi praci se seniory

umi kultivované vystupovat a vhodné komunikovat s potenciondlnim zaméstnavatelem

prace, ergoterapie, rekreologie, andragogiky atd.)

Clovék a Zivotni prostredi
zak vyhradné respektuje Zivot jako nejvyssi spolec¢enskou hodnotu

ma poznatky o zdravém Zivotnim stylu a o prevenci civilizac¢nich chorob

ma védomosti o problematice starnuti populace a o otazce demografického vyvoje u nas i ve svété
zna problematiku chudoby a problematiku starnuti v zemich tfetiho svéta

Clovék a digitalni svét
Zak se nauci pracovat a nasledné efektivné vyuzivat digitalni nastroje

zak je veden k bezpecnému a kritickému pouzivani digitalnich technologii v uéeni, pfi praci a v Zivoté obecné

5.14.2. Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. rocnik

2 hodiny tydné

je seznamen s moZnostmi pracovniho uplatnéni i s moznostmi dalSiho studia v rdmci prace se seniory (socidlni

celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

ak

definuje pojem psychologie
sefadi psychologické obory
vysvétli struény vyvoj oboru psychologie

Psychologie jako véda

- vyznam psychologie pro pracovnika v socialnich
sluzbach

- struktura psychologickych véd

- vztah psychologie k jinym védam

vysvétli moznosti vyuziti psychologickych metod v
socialnich sluzbach

aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy
poznavani osobnosti, zpracuje ramcovou
charakteristiku

Psychodiagnostika

Metodologie psychologie

- faktory zkreslujici poznavani osobnosti
- psychologické poradenstvi

vysvétli pojem fylogeneze psychiky, objasnit pojem
chovani a jeho hlavni typy

vysvétli psychosomatickou jednotu lidského
organismu

charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele jejiho
utvareni a chovani

vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni
na rozvoj osobnosti

dokdze vysvétlit pojem charakter a temperament,
dokdze objasnit osobnostni typologie

pojmenuje a rozdéli ziskané dispozice a vlastnosti
osobnosti

objasni funkci motivace pti praci s klienty a zvoli
vhodnou metodu pro danou situaci

uvede néktera specifika osobnosti klientl socidlnich
sluzeb

Charakteristika lidské psychiky

- vztah mezi nervovou soustavou a psychikou
- fylogeneze a ontogeneze

- védomi, nevédomi

- typy chovani

- spolecenska podminénost psychiky
Osobnost, rysy osobnosti

- pojem osobnost, slozky osobnosti

- Cinitelé ovliviujici vyvoj lidské psychiky
Vrozené a ziskané dispozice a vlastnosti osobnosti
- temperament a jeho typologie

- pudy a viohy

- schopnosti — nadani, talent, genialita

- védomosti, dovednosti

- navyky, zvyky, zlozvyky

- motivace, charakter

pojmenuje a rozdéli jednotlivé psychické procesy a
stavy, dokazZe popsat jejich vlastnosti, druhy a
objasni na prikladech poruchy psychickych procest
a stavi

klasifikuje psychologické jevy

vysvétli, jak probiha proces poznavani
charakterizuje druhy a typy paméti, vyvoj paméti,
moznosti posilovani paméti

Psychické poznavaci — kognitivni procesy

Procesy paméti, psychické stavy a volni procesy —

procesy konativni
- poruchy jednotlivych psychickych procest a stavli
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objasni podstatu mysleni a feci a myslenkového
feSeni problému

rozlisi zakladni druhy citl

objasni specifika rozvijeni kognitivnich procest a
proces uéeni v jednotlivych etapach ontogeneze ve
vztahu k praci s klienty

pouziva vybrané jednoduché techniky pro rozvoj a
posilovani psychickych procesi a stavi

2. rocnik

1 hodina

tydné celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

vysvétli Maslowovu pyramidu potreb

vymezi poruchy saturace potreb

charakterizuje potreby clovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich a Zivotnich situacich

objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a ucinné
zpUsoby prevence vzniku syndromu

vysvétli vyznam a funkci intervize a supervize pro
pracovniky socidlnich sluzeb

Zakladni Zivotni potieby clovéka
charakteristika zakladnich Zivotnich potreb,
vyznam, neuspokojeni

Zivotni cile v souvislosti se seberealizaci
dopady pfi neuspokojeni potieb — frustrace,
deprivace, syndrom vyhoreni

charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v tizivé
zdravotni nebo socidlni situaci

charakterizuje vybrané poruchy osobnosti a
chovani ve vztahu k cilovym skupindm klientd
provéfi dovednosti potfebné pro sebepoznani,
sebevychovu, sebehodnoceni, pro vlastni uceni,
zvladani naroénych pracovnich a Zivotnich situaci a
pro rozvoj vlastni osobnosti

Psychologie narocnych Zivotnich situaci

narocné zZivotni situace — priklady

Copingové strategie (strategie zvladani)

konflikt, stres, krize

pomoc v krizi a psychicka pomoc pfi akutni stresové
reakci

objasni zasady dusevni hygieny a uvede priklady
relaxacnich technik a metod

Péce o dusevni zdravi
psychohygiena, moZnosti relaxace

3. rocnik

2 hodiny

tydné celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

ak
vysvétli zakladni pojmy jako je zdravi, nemoc,
normalita, abnormalita osobnosti
definuje pojmy patologie a deviace, specifikuje
jednotlivé typy socialnich norem, socidlni kontroly a
prevence véetné prikladl z praxe, vysvétli druhy
odchylného chovani
dokdze strucné definovat nékteré zavislosti véetné
prevence jejich vzniku

Psychopatologie

zavislost, abstinencni syndrom

drogova zavislost, alkoholismus, tabakismus,
gamblerstvi, sektafstvi aj.

specifikuje priciny psychickych poruch
popise dusevni poruchy

Psychické poruchy, poruchy pfijmu potravy a dalSi
problematika psychopatologie

je seznamen s predmétem vyvojové psychologie
klasifikuje 3 hlavni oblasti psychického vyvoje,
¢initelé ovliviujici psychicky vyvoj a popise obecné
znaky psychického vyvoje

rozumi pojmam zrani a uceni

Vyvojova psychologie

seradi vyvojové teorie a popise konkrétné
Piagetovu psychologickou vyvojovou teorii, Fredovu
psychoanalytickou a psychosocialni Eriksona

Vyvojové periodizace

charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje osobnosti
a zivotniho cyklu ¢lovéka

Prenatalni obdobi
Perinatalni obdobi
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- je schopen popsat jednotliva obdobi, jejich zakladni
charakteristiku, casové vymezeni

- umi vysvétlit vyvoj motoriky a poznavacich procest,
citovy a socialni vyvoj

Novorozenecké obdobi
Kojenecké obdobi
Batoleci obdobi
Obdobi predskolaka

- definuje psychické, fyzické a socidlni zmény typické | Skolni vék
pro tyto obdobi Adolescence
Dospélost
Stafi a smrt
4. rocnik 2 hodiny tydné celkem 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k

- objasni proces socializace osobnosti, jeji

- faktory a mechanismy

- vysvétli vliv jednotlivych Ciniteld socializace

- pojmenuje socidlni uéeni a jeho druhy

- rozumi pojm0m socialni interakce a percepce,
popisSe socidlni komunikaci

- definuje socialni skupinu

- zna vlastnosti a druhy skupin

- charakterizuje malou socialni skupinu, jeji
znaky, strukturu a dynamiku

- dokaze popsat socialni roli, pozici a status

- rozumi pojmu socialni konformita

- popise vznik a funkci postojl, objasni moznosti
plUsobeni na zménu postojl

Socialni psychologie

socializace jedince

socialni skupina, pozice, role, prestiz
socialni uéeni

socialni interakce

socialni percepce

socidlni komunikace

- identifikuje na ptikladech chyby, predsudky a
stereotypy v posuzovani osobnosti ve vztahu
ke klientdm socidlnich sluzeb

- zhodnoti vztahy ve skupinég, se kterou pracuje,
zvoli prostredky pro rozvoj socidlnich vztah( a
skupinové dynamiky

- vysvétli vyznam adaptacniho procesu pro
zaClenéni jedince do kolektivu a pobyt v novém
prostredi, zvoli adaptacni metody vhodné pro
konkrétniho klienta a podminky

- rozumi pojmu Sikana, umi objasnit postaveni
Ucastnikd Sikany a vysvétli jednotlivé faze
Sikany

Poruchy socializace

agresivita
diskriminace
Sikana, mobbing, bossing

- definuje rodinu, posoudi postaveni muze a
Zzeny v rodiné béhem historického vyvoje,
chape vliv rozvodu na rodinu

- objasni psychologické aspekty ndhradni
rodinné péce

- umi objasnit problematiku domaciho nasili
vcetné jeho dopadu na obéti

- vysvétli syndrom CAN, jeho dopady na dité

Psychologicka problematika rodiny

nasili v rodiné
syndrom CAN
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5.15. Seminar z matematiky

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Svp: Socidlni ¢innost

Pfedmét: Semindaf z matematiky

Hodinova dotace: 60 hodin Platnost od: 1.9. 2026

5.15.1. Pojeti vyucovaciho predmétu Seminar z matematiky

5.15.1.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku
v rliznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani,
volném case apod.).

Uvedené vysledky vzdélavani predstavuji zaklad matematického vzdélavani pro dany stupen vzdélani a prohlubuji a
upeviuji znalosti z matematiky tak, aby se zvySila moznost Uspésné zvladnout zkousku z matematiky pro zaky, ktefi si
ji zvoli jako maturitni predmét.

5.15.1.2. Charakteristika uciva

Seminaf z matematiky je povinné volitelny predmét, ktery je vyucovan ve 4. rocniku s dotaci 2 hodiny tydné. Obsah
predmétu vychazi z katalogu poZzadavk( zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky — matematika — zakladni Uroven a
z uciva predmétu matematika.

Pomucky: kalkulator, matematické tabulky

5.15.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci
Vyuka je smérovana k tomu, aby Z4ci ziskali pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace, motivaci k
celoZivotnimu vzdélavani, davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pti praci.

5.15.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Vyuka matematiky kombinuje frontdlni vyuku s aktivizacnimi metodami tak, aby podporovala porozuméni ucivu, rozvoj
logického mysleni a schopnost aplikace poznatkd v odborné praxi. Frontalni vyklad je vyuZivan zejména pfi zavadéni a
systematizaci uciva. Je doplfiovan problémové orientovanou vyukou, fizenym objevovanim, samostatnou praci zakl a
kooperativnimi formami prace. Diraz je kladen na aktivni zapojeni zak(, diskusi nad postupy feseni a praci s chybou
jako pfirozenou soucasti uceni. Procvi¢ovani uciva probiha diferencované s ohledem na individudlni potreby zak(.
Soucdsti vyuky je prlibéznd zpétna vazba a prvky formativniho hodnoceni. Pfi vyuce jsou vyuzivany digitalni
technologie (napf. projekce, tablety, kalkulatory). Pokud nejsou dostupné, jsou nahrazovany nazornymi pomuickami a
pracovnimi listy. Vyuka sméfuje k rozvoji matematické gramotnosti a schopnosti resit praktické i odborné problémy.

5.15.1.5. Hodnoceni vysledku Zaka

Uroven z4ky ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifikaéniho radu $koly.

Hodnoceni Zzaku v matematice bude provadéno jak pisemnou, tak Ustni formou. Pfi hodnoceni znalosti jsou zohlednéni
Zaci se specifickymi poruchami.

5.15.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Z obecného cile a charakteristiky uciva vyplyva, Ze predmét je nezbytny k rozvoji téchto klicovych kompetenci:
matematické kompetence a kompetence k FeSeni probléma.

Predmeét také prispiva k rozvoji ostatnich klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni — zak vyuziva rlizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.
Komunikativni kompetence — predmeét rozviji komunikativni dovednosti s pouzivanim matematické terminologie,
rozviji formulace a obhajobu svych nazor(i a postojl, prezentaci vysledkll prace jinym osobam (spoluzakiim,
vyucujicim...), predmét uci adekvatni reakci na hodnoceni a zplsob jednani ze strany jinych lidi, schopnost pfijimat
kritiku a rady.
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Personalni a socialni kompetence — predmét uci Zaky redlnému posuzovani svych moznosti, odhadovani disledk
svého jednani a chovani, schopnost pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, v predmétu se uci hledat odpovédi na
otazky souvisejici s prlilbéhem a pti¢inami rlznych matematickych jeva.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve vefejném.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zak ziskava navyky k systematické praci, které
uplatni v budoucim profesnim Zivoté.

Digitalni kompetence — Zak pouzivd kalkulator a pfipadné dalsi digitalni nastroje k feSeni Uloh, modelovani a prezentaci
vysledk(, uci se Géelné vyuZivat digitalni technologie pti analyze a vizualizaci dat.

Prlifezova témata jsou zaclefiovana k jednotlivym tematickym okruhlim v ucivu. VSechna ¢tyfi témata se v predmétu
matematika prolinaji.

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsifuje rozhled Zaka, napomaha rozvoji osobnosti.

Clovék a svét prace — 7ak se uéi systematicky pracovat na zadanych tématech, ktera poskytuji vhodny zéklad pro
profesni i osobni celoZivotni vzdélavani.

Clovék a Zivotni prostfedi — 74ci jsou vedeni vhodnymi pocetnimi pFiklady k posouzeni vlivu &lovéka na Zivotni
prostredi, k ochrané ptirody a pfirodnich zdrojl, ochrané zdravi ¢lovéka.

Clovék a digitalni svét — 74ci jsou podporovani k U¢elnému vyuzivani digitalnich technologii pfi Fedeni béinych situaci
vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feseni vzhledem k realité, pti feseni
problémd, véetné diskuse a prezentaci vysledku téchto reseni.

s s

5.15.2. Rozpis uciva a vysledki vzdélani

4. rocnik 2 hodiny tydné celkem 60 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak:
provadi aritmetické operace s pfirozenymi Cisly Ciselné obory

- rozlisi prvocislo a ¢islo sloZzené, rozloZi pfirozené
¢islo na prvocinitele

- uzivd pojem délitelnosti pfirozenych Cisel a znaky
délitelnosti

- urci nejvétsi spolecny délitel a nejmensi spolecny
nasobek pfirozenych Cisel

- provadi aritmetické operace s celymi Cisly

- provadi operace se zlomky a s desetinnymi Cisly

- resi praktické Ulohy na procenta a uziva trojélenku

- zaradi Cislo do pfislusného ¢iselného oboru

- provadi aritmetické operace v Ciselnych oborech

- uZivad pojmy opacné Cislo a prevracené Cislo

- zndazorni realné ¢islo nebo jeho aproximaci na
Ciselné ose

- urci absolutni hodnotu redlného Cisla a vysvétli jeji
geometricky vyznam

- zapisuje a znazornuje intervaly, uréuje jejich pranik
a sjednoceni

- uzivd druhé a tfeti mocniny a odmocniny

- ovlada pocetni vykony s mocninami a odmocninami

- urci hodnotu vyrazu a nulovy bod vyrazu Algebraické vyrazy

- provadi pocetni operace s mnohocleny

- rozloZzi mnohodlen na soucin uZitim vzorcu a
vytykanim

- provadi operace s lomenymi vyrazy a urci defini¢ni
obor lomeného vyrazu

- provadi operace s vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

87



fesi linedrni rovnice o jedné neznamé

vyjadfi nezndmou ze vzorce

uziva linedrni rovnice pfi feseni slovni Ulohy

fesi pocetné i graficky soustavu dvou linearnich
rovnic o dvou neznamych

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli o jedné
neznamé

uziva rovnice s nezndmou ve jmenovateli pfi feseni
slovni Ulohy

fesi neuplné i Uplné kvadratické rovnice

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické
rovnice

uziva kvadratickou rovnici pti reSeni slovni Ulohy
fesi linedrni nerovnice s jednou nezndmou a jejich
soustavy

fesi rovnice a nerovnice v soucinovém a podilovém
tvaru

Rovnice a nerovnice

uziva pojem a vlastnosti nepfimé iumérnosti,
nacrtne jeji graf

resi realné problémy pomoci linedrni funkce a
neprimé umérnosti

urci kvadratickou funkci, stanovi defini¢ni obor a
obor hodnot, sestroji graf kvadratické funkce
vysvétli vyznam parametri v predpisu kvadratické
funkce, urdi intervaly monotonie a bod, v némz
nabyva funkce extrému

fesi realné problémy pomoci kvadratické funkce
urci exponencidlni a logaritmickou funkci, u kazdé z
nich stanovi defini¢ni obor a obor hodnot, sestroji
jejich grafy

vysvétli vyznam zakladu a v predpisech obou funkci,
monotonie

uziva logaritmus a jeho vlastnosti, fesi jednoduché
exponencialni a logaritmické rovnice

pouziva poznatky o funkcich v jednoduchych
praktickych ulohach

uziva pojm uhel, stupriova mira, obloukova mira
definuje goniometrické funkce v pravouhlém
trojuhelniku, sestroji graf

uziva vlastnosti goniometrickych funkci, urci
intervaly monotonie, pfipadné body, v nichz nabyva
funkce extrému

Funkce

spravné uziva pojmy bod, pfimka, polopfimka,
rovina, polorovina, Usecka, uhly vedlejsi, vrcholové,
stfidavé, souhlasné, objekty zndzorni

uziva s porozuménim polohové a metrické vztahy
mezi geometrickymi Utvary v roviné (rovnobéZnost,
kolmost a odchylka primek, délka usecky a velikost
Uhlu, vzdalenosti bodl a pfimek)

rozlisi konvexni a nekonvexni Utvary, popise a
spravné uziva jejich vlastnosti

vyuziva poznatkd o mnozinach vsech bodl dané
vlastnosti pfi feseni Uloh

urci objekty v trojuhelniku, znazorni je a spravné
uziva jejich zakladnich vlastnosti, pojmU uziva

Planimetrie
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s porozuménim (strany, vnitfni a vnéjsi uhly, osy
stran a Uhld, vysky, téznice, stfedni pricky, kruznice
opsané a vepsané)

pfi feseni Uloh argumentuje s vyuZitim poznatkd vét
o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

aplikuje poznatky o trojuhelnicich (obvod, obsah,
velikost vysky, Pythagorova véta, poznatky o
téZnicich a tézisti) v ulohach pocetni geometrie

fesi praktické ulohy s uzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a obecného trojuhelniku
(sinova véta, kosinova véta, obsah trojuhelniku
urceného sus)

rozlisi zakladni druhy ¢tyfuhelnikd, popise a
spravné uziva jejich vlastnosti (riiznobézniky,
rovnobézniky, lichobézniky), pravidelné
mnohouhelniky

pojmenuje, znazorni a spravné uziva zakladni pojmy
ve Ctyruhelniku (strany, vnitfni a vnéjsi uhly, osy
stran a Uhld, kruznice opsana a vepsana, uhlopficky,
vysky), popise a uziva vlastnosti konvexnich
mnohouhelnik( a pravidelnych mnohouhelnikd
uzZiva s porozuménim poznatky o ¢tyruhelniku
(obvod, obsah, vlastnosti Uhlopficek a kruznice
opsané nebo vepsané) v Ulohach pocetni geometrie
uziva s porozuménim poznatky o pravidelném
mnohouhelniku v Ulohach pocetni geometrie
pojmenuje, znazorni a spravné uziva zakladni pojmy
tykajici se kruznice a kruhu, popiSe a uziva jejich
vlastnosti

uziva s porozuménim polohové vztahy mezi body,
primkami a kruznicemi, aplikuje metrické poznatky
o kruznicich a kruzich (obvod, obsah) v tlohach
pocetni geometrie

popise a ur¢i shodna zobrazeni

aplikuje znalosti o funkcich pfi Uvahach o
posloupnostech a pfi feSeni Uloh o posloupnostech
urci posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len, graficky,
vyctem prvki

urci aritmetickou posloupnost a vysvétli vyznam
diference

uziva zakladni vzorce pro aritmetickou posloupnost
urci geometrickou posloupnost a vysvétli vyznam
kvocientu

uziva zakladni vzorce pro geometrickou
posloupnost

vyuziva poznatk( o posloupnostech pfi feseni
probléma v realnych situacich

fesi ulohy finanéni matematiky

Posloupnosti a finan¢ni matematika

charakterizuje jednotliva télesa, vypocita jejich
objem a povrch (krychle, kvadr, hranol, jehlan,
rotacni valec, rotacni kuzel, komoly jehlan a kuzel,
koule a jeji ¢asti)

vyuziva poznatkd o télesech v praktickych ulohach

Stereometrie

urci vzdalenost dvou bodu a souradnice stfedu
usecky

Analyticka geometrie
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uziva pojmy vektor a jeho umisténi, souradnice
vektoru a velikost vektoru

provadi operace s vektory, urci velikost uhlu dvou
vektor(

uziva parametrické vyjadreni pfimky, obecnou
rovnici pfimky a smérnicovy tvar rovnice pfimky v
roviné

urci a aplikuje v ulohach polohové a metrické
vztahy bodU a pfimek

uziva zdkladni kombinatoricka pravidla

rozpozna kombinatorické skupiny (variace,
permutace, kombinace bez opakovani), urci jejich
pocty a uziva je v redlnych situacich

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

s porozuménim uzivd pojmy ndhodny pokus,
vysledek ndhodného pokusu, ndhodny jev, opacny
jev, nemoziny jev a jisty jev

uréi mnozinu vsech moznych vysledk( nahodného
pokusu, pocet vsech vysledkl pfiznivych
nahodnému jevu a vypocitd pravdépodobnost
nahodného jevu

vysvétli a pouziva pojmy statisticky soubor, rozsah
souboru, statistickd jednotka, statisticky znak
kvalitativni a kvantitativni

vypocitd ¢etnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku,
sestavi tabulku ¢etnosti, graficky zndzorni rozdéleni
cetnosti

urci charakteristiky polohy (aritmeticky primér,
median, modus) a variability (rozptyl a smérodatna
odchylka)

vyhledd a vyhodnoti statistickd data v grafech

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika
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5.16. Socialni péce

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Svp: Socialni ¢innost

Piredmét: Socialni péce

Hodinova dotace: 328 hodin Platnost od: 1.9. 2026

5.16.1. Pojeti vyucovaciho predmétu Socialni péce

5.16.1.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem predmétu je predat Zakim znalosti ze systému socidlni péce, seznamit je s formami, prostiedky a pfistupy
k socialni ochrané a pomoci ob&anlim v obti?né socialni nebo Zivotni situaci. Zaci jsou vedeni v Socialni péci
k samostatnosti a odpovédnosti a aktivné je jim vitépovana samozfejmost uznavani moralnich norem. Zaci jsou vedeni
k vlastnimu kritickému mysleni se schopnosti vytvofit si vlastni Usudek.

5.16.1.2. Charakteristika uciva

Zaci se naudi orientovat se v systému socidlni péce a v jejim fizeni a budou disponovat prehledem metod a prostredki
socidlni péce. Zak je seznamen s vyznamem Zakona o socidlnich sluzbach a zna jeho obsah. Chape veskeré poskytované
socialni sluzby dle tohoto zdkona. 7k je plné pfipraven se tcelné orientovat v oblasti péce o rodinu a déti, zna davky
a sluzby slouZici k péci o rodinu a déti, ma prehled o ndhradni rodinné péci a jednotlivych postupech prace. Zak déle
zna razné formy péce o staré obcany podle stupné jejich potfebnosti, orientuje se v problematice obcanl se
zdravotnim postizenim a ma prehled o formach socidlni péce o tyto klienty. Zék je dale sezndmen s postupy socialni
péce u sociadlné dezintegrovanych a socidlné potfebnych osob. Orientuje se v oblasti socialni politiky.

5.16.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu Socidlni péce sméfruje k tomu, aby Zdaci byli schopni pochopit komplexni systém péce o jednotlivé
kategorie klientd. Cilem vyuky je také samostatnost Zaka pfi rozhodovani o jednotlivych zplsobech feseni socialnich
udalosti ob&an(l. Zaci jsou vedeni k profesiondlnimu piistupu ke klientovi a k toleranci, empatii a prosocialnimu
chovani.

5.16.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

PFi vyuce budou pouzivany riznorodé metody vyuky, jak frontalni, tak skupinové, dliraz bude kladen na aktivizujici
metody. VyuZivany budou ptipravy pedagoga, které vznikaji formou cerpani informaci z odbornych textd, knih a
s vyuZitim internetu. Vyuzivana bude i videotechnika, a to z dlvodUl praktické ukazky teoreticky pfijatych informaci.
Nedilnou soucasti predmétu Socialni péce jsou odborné exkurze.

5.16.1.5. Hodnoceni vysledkl Zaka

Hodnoceni bude zaloZeno na pisemné i Ustni klasifikaci po ukonceni jednoho ¢i vice tematickych celk(l. Pisemné
zkouseni bude probihat formou kontrolnich praci. Ustni podoba zkou$eni bude realizovdna prostfednictvim
individualniho rozhovoru s zZakem, pripadné frontalné se zapojenim vice zak( ve skupiné. Do hodnoceni bude zaroven
promitnuta také aktivita studenta.

5.16.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prtifezovych témat
Komunikativni kompetence

- predmét rozviji schopnost vyjadfovat plné vlastni nazory a postoje

- pripravuje Zaka na schopnost komunikace s rliznymi typy klient(

- rozviji komunikacni dovednosti v problémovych situacich

- predpoklada komunikaci s dobrou znalosti odborné terminologie

- predmétu uci adekvatni reakci na jedndni a chovani rliznych typt klient(

- uci schopnosti pfijimat, ale zaroven také poskytovat kritiku a poradenstvi
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uci vhodnym zptsobem komunikaci s nejriiznéjsimi skupinami klientd (agresivni klient, tzkostny klient,
zdravotné postizeny klient, socidlné dezintegrovany klient atd.)

Kompetence k fesSeni problému

Zak je ochoten a schopen vyresit problém klienta

je schopen pomoci, pfipadné klienta vhodné navést k adresné pomoci

Zak je schopen spolupracovat pti feseni problém( s ostatnimi odborniky, tyto zna a chape vyznam jejich pracovni
¢innosti

Zaci maji vstépenu schopnost nenechat se odradit prvotnim nedspéchem pfi feseni problematické situace

zak disponuje schopnosti zhodnotit zdvaznost problému, se kterym se na néj klient obraci a zdroven je schopen i
ochoten najit nejucinnéjsi a zaroven nejkratsi cestu k jeho vyreseni

zak umi ziskat informace, které pomohou problém resit a nasledné i vyresit

Kompetence k uceni

zak je schopen ttidit pfijaté informace, pracovat s nimi a zdroven umi také dalsi informace vyhledavat

zak dovede ziskané poznatky aplikovat v praxi

Zak v procesu vzdélavani umi vyuzivat nejriznéjsich informacnich zdrojd, véetné zkusSenosti svych i jinych lidi

zak ma k predmétu Socialni péce pozitivni vztah, protoZe vyuka je pro néj zajimava, riznoroda a pro dalsi uplatnéni
v praxi zaroven prinosna

Personalni a socidlni kompetence

zak je ochoten pfijimat rady i konstruktivni kritiku od druhych lidi

je schopen samostatné prace i prace v kolektivu ostatnich lidi

je ochoten akceptovat systém nadrazenosti a podrazenosti

toleruje nazory druhych lidi, ptestoze s nimi nemusi souhlasit

je schopen vysoké miry empatie, umi naslouchat druhym a je schopen se kultivované vyjadiovat
umi pfijimat a Gcelné plnit svérené ukoly

za kazdych okolnosti je pro klienta (uzivatele) oporou a radcem

zak ma povédomi o pracovnich a platovych podminkach v oboru (socialni oblast)

zak vi o skutecnosti, Ze dalsi vzdélavani je pro néj nepostradatelnym predpokladem Uspésného vykonu svého
povolani

je ochoten pfispivat k vytvareni dobrych mezilidskych vztah( na pracovisti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

zak dokaze odpovédné jednat a nést zodpovédnost za svd rozhodnuti

Zak znd sva prdva, ale také své povinnosti

je ohleduplny ke klientlim, je schopen akceptovat osobnost kazdého klienta

umi razné vystupovat proti nesnasenlivosti, diskriminaci a pfipadné xenofobii

aktivné se zajima o tradice a hodnoty svého naroda, je pfistupny multikulturnimu souziti v rdmci spole¢nosti
je ochoten pfijimat nové trendy v praci s klienty, zna zdsady prevence syndromu vyhoreni v pomahajicich
profesich

Digitalni kompetence

zak je veden a podporovan k vyuzivani digitdlnich nastrojl a technologii pro efektivni organizaci prace, plnéni
ukol, zpracovani projektl, simulacich, vyhledavani informaci, které odpovidaji jeho budoucimu profesnimu
zaméreni v socidlnich sluzbach i v socidlné vychovné Cinnosti ve vefejné spravé.

je podporovan v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace

Prifezova témata
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

vyuka napomahd k rozvoji osobnosti Zaka

uci jej diskutovat o odbornych otdzkach

dale jej pfipravuje nést odpovédnost za vlastni rozhodnuti

vyuka jej dale pfipravuje respektovat nazory druhych lidi, byt asertivni a empaticky
Zaci jsou vedeni k demokracii a humannosti

uci se hledat kompromisni feseni

maji dostatecné povédomi o materialnich i duchovnich hodnotach ve spolecnosti
zak umi vhodnymi a pfijatelnymi argumenty podpofit vlastni nazor

Clovék a svét prace

zak ma povédomi o moznostech pracovniho uplatnéni pfi praci s klienty v ramci socialni péce
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- umi kultivované vystupovat a vhodné komunikovat s potenciondlnim zaméstnavatelem

- jeseznamen s moznostmi pracovniho uplatnéni i s moznostmi dalSiho studia v rdémci prace s klienty (socialni
prace, pecovatelska sluzba, osobni asistence atd.)

Clovék a Zivotni prostredi

- zdk vyhradné respektuje zivot jako nejvyssi spolecenskou hodnotu

- ma poznatky o zdravém Zivotnim stylu a o prevenci civiliza¢nich chorob

- ma védomosti o problematice starnuti populace a o otazce demografického vyvoje u nas i ve svété

- znd problematiku chudoby a problematiku starnuti v zemich tfetiho svéta

- zdk se naudi pracovat a nasledné efektivné vyuzivat co nejvétsi mnozstvi informaci

- zdk je schopen elektronické komunikace

- umi rozlisit podstatné informace od nepodstatnych

Clovék a digitalni svét

- zdk je veden k bezpec¢nému, kritickému a tvofivému uzivani digitalnich technologii v uceni, pfi praci, v osobnim i
spolecenském Zivoté

5.16.2. Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. rocnik 2 hodiny tydné celkem 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak
- orientuje se v zakladni socidlni terminologii Socidlni terminologie
- interpretuje tyto pojmy v bézné komunikaci

- uvede ptipady konkrétnich situaci k jednotlivym

pojmim
- vysvétli potfebné vzdélani socidlniho pracovnika a Osobnost socidlniho pracovnika a pracovnika v
pracovnika v socialnich sluzbach socidlnich sluzbach

- pojmenuje vlastnosti, schopnosti a role socidlniho
pracovnika a pracovnika v socialnich sluzbach

- kategorizuje instituce, v nichZ obé profese pracuji

- pojmenuje etické hodnoty prace socialniho Historie a etika socialni prace
pracovnika Déjiny studovaného oboru

- interpretuje etické problémy v socidlni praci a
klasifikuje zakladni etické pojmy

- rozcleni historicky vyvoj socidlni péce u nas i ve
svété

- orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

- vysvétli riziko vzniku syndromu vyhoteni zejména u | Syndrom vyhofteni, supervize a rozhovor v socialni praci

pomahajicich profesi

- sefadi faze syndromu vyhoreni

- zdlvodni nutnost prevence syndromu vyhoreni

- formuluje vyznam supervize a moznosti jejiho
vyuziti u pomahajicich profesi

- objasni vyznam rozhovoru v socialni praci

- pojmenuje jednotlivé typy naro¢nych socialnich Narocny socialni klient
klientd

- obhdji postupy, jak s naro¢nym socialnim klientem
pracovat

- zddvodni a zhodnoti volbu pristupu k jednotlivym
typam socidlnich klient

- analyzuje informace a Udaje tykajici se socialni Legislativa v oblasti socialnich sluzeb
problematiky
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- orientuje se v zakladnich prdvnich dokumentech
tykajicich se poskytovani socialnich sluzeb, zejména
ve vztahu k pfimé ¢innosti pracovnikd socialnich
sluzeb

- interpretuje vyhledané informace

- vysvétli strukturu Zakona o socidlnich sluzbach

- objasni funkci socialnich sluzeb Socidlni sluzby

- kategorizuje systém socidlnich sluzeb v CR

- popiSe zabezpeceni socidlnich sluZzeb z pravniho a
ekonomického hlediska

- objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni socialnich
sluzeb, registraci a financovani socialnich sluzeb

- vysvétli ¢innost a postaveni nevladnich organizaci a
dalSich subjekt( v socidlnich sluzbach

- analyzuje vyznam dobrovolnictvi a jeho pfinos v
socidlnich sluzbach

- vyhleda mozZnosti dobrovolnickych aktivit

- specifikuje formy socidlnich sluzeb ve vztahu k
socialni situaci a specifickym potfebdam jednotlivych
skupin klient(

- navrhne vzor smlouvy o poskytovani socidlni sluzby

2. rocnik 2 hodiny tydné celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak Standardy kvality poskytovani socidlnich sluzeb
pojmenuje podminky poskytovani socialnich sluzeb
a vysvétli vztahy mezi poskytovateli socialnich
sluzeb a klienty (uzivateli)

- orientuje se v jednotlivych standardech poskytovani
socialnich sluzeb

- popiSe organizacni strukturu a pracovni rezim
zafizeni, které poznal v pribéhu praktického
vyucovani, zhodnoti fungovani zafizeni z hlediska
standardu poskytovani socialnich sluzeb a
dodrZovani prav jejich rezidentl véetné zajisténi
ochrany osobnich udaju

- vysvétli prava klientl socialnich sluzeb a
dokumentuje jejich naplfiovani v konkrétni situaci

- sefadi etapy socialni prace v jednotny postup prace | Etapy socidlni prace
s problémem klienta

- provede rozbor klientovych anamnéz

- popiSe vyznam dokumentace klienta

- rozlisuje jednotlivé pilite socidlniho zabezpeceni Davkova agenda CR

- pojmenuje jednotlivé davky v rdmci pilir sociadlniho
zabezpeceni

- orientuje se v zakladni legislativé davkové agendy
CR

- objasni typy a funkce rodiny Problematika rodiny

- diskutuje o historickém vyvoji rodiny

- kategorizuje typy dysfunkcnich rodin

- posoudi moznost feseni rodinnych problém( v
ramci socialniho poradenstvi

- aplikuje socialni sluzby vhodné pro rodinu se Davky a sluzby pro rodiny s détmi
socidlnim problémem
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- vybere socidlni davky vhodné pro rodinu se
socidlnim problémem
- objasni vyznam rodiny pfi péci o dité s postizenim

- je schopen analyzovat systém socialni ochrany CR

- pojmenuje zajisténi socidlné-pravni ochrany ditéte
a formy preventivni vychovné péce

- interpretuje Udaje o praci kuratora pro déti a
mladez a kurdtora pro dospélé

Socidlné pravni ochrana déti. Kuratorska péce

3. rocnik 3 hodiny

tydné celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- posoudi klady a zapory jednotlivych forem nahradni
rodinné péce

- kategorizuje jednotlivé formy ndhradni rodinné
péce

- zdlGvodni proces nafizeni ndhradni rodinné péce

Nahradni rodinna péce

- specifikuje pfi¢iny a formy nasilného chovani, na
prikladech ukdaze, jak tyto problémy resit a kdo se
na jejich reseni podili

- ilustruje pfiklady domaciho nasili a nastroje
ochrany pred domacim ndsilim

- definuje pojem linka bezpeci a objasni principy
jejiho fungovani

- posoudi vyznam krizové intervence

Syndrom CAN. Domadci nasili. Krizova intervence.

- interpretuje zpUsoby reseni socialnich disledk
zdravotniho postizeni

- aplikuje socialni sluzby a socidlni davky na cilové
skupiny OzZP

- vybere vyhody pro OZP

- vysvétli formy pracovniho uplatnéni OZP v CR

Problematika osob se zdravotnim postiZzenim

- definuje zakladni terminologii z oblasti seniorské
populace

- vysvétli demograficky vyvoj

- specifikuje pravidla socidlni prace se seniory

- aplikuje socialni sluzby a sociadlni davky na cilovou
skupinu

- usporada instituce zajistujici péci o seniory v CR

- objasni vyznam hospicové péce

Problematika seniorské populace.

- objasni pomoci prikladi pojmy socialni vylouceni,
socialni ohrozeni a znevyhodnovani, socialni
zaclefiovani

- diskutuje o dopadu socidlniho vylouceni ¢i ohroZeni
socidlnim vyloucenim na jednotlivce i spolecnost

- analyzuje pti¢iny bezdomovectvi, nezaméstnanosti,
zavislosti

Problematika dezintegrovanych osob

- definuje streetwork a ¢innost terénniho socialniho
pracovnika

- rozlisi cilové skupiny streetworku a metody prace s
cilovymi skupinami

- posoudi vyznam nizkoprahovych zafizeni

- shrne vyznam probace a mediace pro klienta

Streetwork
Probacni a mediacni sluzba
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pojmenuje typy Ustavnich zatizeni a objasni jejich
vyznam

shrne podminky pro nafizeni Ustavni vychovy
soudem

sefadi vychovna zafizeni pro déti podle stupné
zavaznosti jejich poruchy chovani

Ustavni vychova a péce

4. rocnik

3 hodiny tydné

celkem 90 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

definuje cile a principy socidlni politiky
interpretuje socialni politiku CR v evropském
kontextu

kategorizuje subjekty a nastroje socialni politiky
analyzuje priciny a dusledky vybranych socialnich
probléma z pohledu socialni politiky

navrhne vlastni opatfeni socidlni politiky zamérené
na rfeSeni konkrétniho socidlniho problému

Socialni politika

vysvétli funkci socidlniho statu

vyjmenuje zakladni znaky socidlniho statu a
definuje pojem socialni stat

vysvétli rozdil mezi jednotlivymi modely sociadlniho
statu

popise, jak socidlni stat ovliviuje Zivot jednotlivce a
rodiny

aplikuje znalosti z oblasti socidlniho zabezpeceni na
modelové situace

porovna vyhody a nevyhody socialniho statu z
pohledu obcana i statu

Socialni stat

objasni pfi¢iny a formy chudoby, nezaméstnanosti
a socialni chudoby

definuje pojem chudoba a vyjmenuje zakladni
druhy chudoby

popise hlavni pficiny vzniku chudoby

aplikuje znalosti o chudobé v rdmci modelovych
situaci a navrhne nejvhodné;jsi formy pomoci
vytvofi ndvrh prevence chudoby u vybranych
cilovych skupin

Chudoba

vysvétli souvislosti mezi jednotlivymi maturitnimi
tématy

pojmenuje hlavni body kazdého maturitniho
tématu

vyuzije odbornou terminologii pfi simulované
maturitni zkousce

zhodnoti kvalitu svych odpovédi na zakladé
hodnoticich kritérii pti maturitni zkousce

Opakovani maturitnich témat
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5.17. Spolecenskovédni seminar

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Svp: Socialni ¢innost

Piredmét: Spoleéenskovédni seminar

Hodinova dotace: 60 hodin Platnost od: 1.9.2026

5.17.1. Pojeti vyucovaciho predmétu Spolecenskovédni seminar

5.17.1.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Spolecenskovédni seminaf navazuje na predmét zaklady spolecenskych véd a je urcen predevsim zaklm, ktefi planuji
dalsi studium v humanitné ¢i ekonomicky zamérenych oborech. Vyuka prohlubuje a rozsifuje znalosti zejména z oblasti
sociologie, politologie, religionistiky, filozofie a etiky.

V pribéhu seminare si Zaci osvoji schopnost kriticky nahliZzet na spolecenské déni a hodnotit rlizné zpUsoby reseni
problém0 bézného Zivota. Ziskané poznatky budou aktivné uplatriovat pfi feSeni modelovych situaci a pfi praci s
autentickymi zdroji.

5.17.1.2. Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét spolecenskovédni seminaf vychazi ze vzdélavaciho obsahu RVP 75-41-M/ 01 a prirfezovych témat
Ob¢an v demokratické spole¢nosti, Clovék a Zivotni prostiedi a Clovék a svét prace, Clovék a digitalni svét.

U&ivo je zafazeno do ¢tvrtého roéniku, vénuje se oblastem Clovék v lidském spolecenstvi, Soudoby svét, Clovék jako
obéan, Clovék a svét.

Spolecenskovédni seminar je Uzce propojen s dalSimi vyucovacimi predméty, a to jak vSeobecné vzdélavacimi, tak
odbornymi predméty.

5.17.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Zak si vytvaii a prohlubuje respekt k lidské dlstojnosti, rozmanitosti nazorl a kulturnich odli$nosti a uéi se
odpovédnému obanskému jedndni. Rozviji schopnost kriticky hodnotit spolecenské jevy, zaujimat podloZené postoje
a nést dasledky svych rozhodnuti. Posiluje smysl pro spravedinost, solidaritu a aktivni zapojeni do demokratické
spolecnosti.

5.17.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Vyuka probiha rliznymi metodami s prevahou aktivizujicich metod, fizené diskuse, prace s odbornym textem (i
skupinové spoluprdce s vyuzitim internetu a pracovnich listl. Soucasti mohou byt také kratkodobé i dlouhodobé
projekty (pisemné i grafické), exkurze a odborné prednasky. Je kladen velky dlraz na kritické mysleni, praci
s informacemi, Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni, vyjadieni svého nazoru i poskytovani zpétné vazby.

5.17.1.5. Hodnoceni vysledkl Zaku

Hodnoceni vychazi z platného klasifikacniho rfadu Skoly a je doplnéno sebehodnocenim Zaka a slovnim hodnocenim
ucitele. V hodnoceni se promitd aktivita zak( pri vyuce, znalost probraného udiva, orientace v soucasném déni,
schopnost ziskavat informace, formulovat své ndzory a diskutovat o nich, schopnost prace s informacemi—vyhledavani
zdroju, jejich zhodnoceni, zpracovani a poufziti.

ZAaci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni.

5.17.1.6. PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Kompetence k uceni — Zak:

- ovlada rlizné techniky uéeni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuziva ke svému uceni rGzné informacni zdroje, véetné svych
zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi
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sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, ptijima hodnoceni vysledkl svého uéeni od jinych lidi
znd moznosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k feseni problému — Zak:

umi uplatfiovat své spolecenskovédni znalosti a dovednosti v kazdodennim Zivoté — pfi jedndni s lidmi i institucemi,
pfi feSeni praktickych otdzek spojenych s politickym a filozoficko-etickym rozhodovanim, hodnocenim a jednanim,
stejné jako pfi zvladani probléma pravni ¢i sociadlni povahy

porozumi zadani Ukolu nebo urci jddro problému, ziska informace potfebné k feseni problému

navrhne zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni a zdlvodni jej, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky

vyuzivd zkusenosti a védomosti nabyté drive

spolupracuje pti feSeni probléma s jinymi lidmi

Kompetence komunikativni — zak:

vyjadfuje se pfimérené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

umi vyjadrovat své ndzory a postoje na socialni, politické, ekonomické i etické otazky jasné, presné a spravné z
hlediska pojmU i formy a zaroven je podkladat odpovidajicimi argumenty

Ucastni se aktivné diskusi, je otevieny nazorlim ostatnich lidi

je schopen zpracovat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata

Kompetence socialni a personalni — zak:

odhaduje dlsledky svého jednani a chovani v rliznych situacich

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek
reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku
ovéruje si ziskané poznatky, kriticky zvaZuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi

adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiuje
je pripraven resit své socialni i ekonomické zalezitosti, je financné gramotny

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti

prijima a odpovédné plni svérené ukoly

prispiva k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléha predsudkdm
a stereotyplm v pristupu k druhym

Kompetence obcanské a kulturni povédomi — zak:

jedna zodpovédné jak ve svém vlastnim zdjmu, tak ve prospéch spolecnosti, v souladu s mordlnimi zdsadami a s
respektem k praviim a dUstojnosti kazdého ¢lovéka

upfednostiiuje demokratické hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi a cti lidska prava, dodrzuje zdkony
zajima se aktivné o politické a spole¢enské déni u nds a ve svété

uzndva hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany
Zivota a zdravi ostatnich

uzndva tradice a hodnoty svého naroda, chadpe jeho soucasnost v evropském a svétovém kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zak:

optimalné vyuziva své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace

ma prehled o uplatnéni na trhu préce a redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a
o pozadavcich zaméstnavatel(l na pracovniky

zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

rozumi podstaté podnikani

Digitalni kompetence — Zak:

je schopen se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a
tvoriveé pfi praci, pri uceni, ve volném case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé inteligence, vhodné
je vyuziva, digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni i
profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplQsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim zdravi, pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky
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Prlifezova témata jsou zaclefiovana k jednotlivym tematickym celklim v ucivu. V predmétu spolecenskovédni seminar
se prolinaji tato prGrezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni k hledani odpovédi na zakladni Zivotni otazky, k vyvazovani
osobni svobody a spolecenské odpovédnosti a ke kritické toleranci. U¢i se odolavat manipulaci, diskutovat o citlivych
tématech, jednat s lidmi a zapojovat se i ve prospéch verejnosti. Soucasné si osvojuji orientaci v medialnim obsahu a
schopnost média ucelné vyuzivat i hodnotit.

Clovék a Zivotni prosttedi — 7aci jsou vedeni k citovému vnimani svého okoli a pfirodniho prosttedi, k uvédomovani si
odpovédnosti za své chovani ve vztahu k okolnimu prostredi, k zdsadam zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti za
své zdravi.

Clovék a svét prace — 74ci se udi posouzeni svych redlnych moznosti, znaji techniky sebeprezentace, jsou si védomi
nutnosti celoZivotniho vzdélavani.

Clovék a digitalni svét — 74ci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢&i vliv digitalnich technologii a
praci s nimi v politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

5.17.2. Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

4. rocnik 2 hodiny tydné celkem 60 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Sociologie
- charakterizuje a vysvétluje hlavni rysy - socialni zména: analyza promény vybraného
spolecenskych promén za poslednich 100 let spolecenského jevu v moderni spole¢nosti
- rozliSuje, porovndva a aplikuje hlavni proudy - zakladni demografické ukazatele a jejich
sociologického mysleni na konkrétni spolecenské interpretace
situace
- analyzuje a interpretuje podstatu vybranych
soucasnych socidlnich problém a navrhuje mozné
zpUsoby jejich feseni
- identifikuje a analyzuje projevy politického Politologie
extremismu - tradicni politické ideologie a jejich soucasné projevy
- vysvétluje, posuzuje a hodnoti moznosti ob¢anské formou analyzy medidlnich zprav z domaci i
angazovanosti a jeji redIné cile zahranicni politické scény
- objasnuje a interpretuje déjinny kontext zapojeni - politicky extremismus a jeho soucasné projevy
Ceské republiky do evropské integrace - obcanska spole¢nost, formy obcanské participace
- popisuje, vysvétluje a analyzuje fungovani instituci | - ndplf ¢innosti evropskych instituci
Evropské unie - ¢&lenstvi CR v dalsich mezinarodnich organizacich
- vyjmenovava, charakterizuje a porovnava (NATO, OSN, Rada Evropy)
mezindrodni organizace, jejichz ¢lenem je Ceska
republika
- identifikuje, charakterizuje a porovnava hlavni Religionistika
zdroje myslenek tradi¢nich svétovych ndbozenstvi | - charakteristika tradi¢nich svétovych nadboZenstvi na
- popisuje, vysvétluje a analyzuje projevy prikladech klicovych ndboZenskych textu
nabozZenského radikalismu - ndboZenstvi v moderni spole¢nosti: sekularizace,
nova religiozita, fundamentalismus
- porovnava a interpretuje rfeseni zakladnich Filozofie a etika
filozofickych otazek v jednotlivych etapach vyvoje - vybrané filozofické sméry a jejich pfedstavitelé
filozofického mysleni - rozbor filozofickych text(
- analyzuje a interpretuje vybrané Uryvky z dél - etika jako filozoficka disciplina — pfedmét a vyznam
vyznamnych filozof( a ilustruje na nich jejich etiky
myslenky - zdakladni etické pojmy
- vymeazi a vysvétli etiku jako filozofickou disciplinua | - etickd komunikace
objasni jeji pfedmét a vyznam pro Zivot jednotlivce | -  etické problémy v kazdodennim Zivoté
i spolecCnosti
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rozlisi a charakterizuje zakladni etické pojmy
(dobro, zlo, svédomi, odpovédnost, svoboda,
hodnota, norma)

formuluje, zdlivodriuje a hodnoti vlastni stanoviska
k etickym aspektim kazdodenniho Zivota
argumentuje, posuzuje a kriticky vyhodnocuje
argumenty v dialogu a diskusi, rozpoznava
nekorektni argumentaci a manipulativni strategie v
mezilidské komunikaci

posuzuje a hodnoti lidské jednani z hlediska
etickych norem a svédomi jednotlivce
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5.18. Télesna vychova

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Svp: Socialni ¢innost

Piredmét: Télesna vychova

Hodinova dotace: 264 hodin Platnost od: 1.9.2026

5.18.1. Pojeti vyucovaciho predmétu Télesna vychova

5.18.1.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke zdravému zpUsobu Zivota a pocit radosti z provadéni télesné Cinnosti. Je dllezité,
aby Zaci dovedli vaZit si zdravi, chranit jej, rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi a preferovat takovy zplsob
Zivota, aby negativni jevy byly co nejvice eliminovany. Vést Zaky k dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti,
seznamit je se zaklady vSech béZnych sportovnich odvétvi, aby si béhem studia nasli sportovni ¢innost, kterd jim bude
blizkd a umozni jim i v budoucnu vykonavat fyzickou aktivitu pfiméfené svym moznostem. Zaci umi vyuzivat pravidla
ke spravnym rozhodovacim postuplim, kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné
vychovy a sportu a posoudit disledky komercéniho vlivu médii na zdravi.

Ve vyuce je kladen diraz na prevenci Urazl, vyznam spravné Zivotospravy a spravného Zivotniho stylu pro dusevni
zdravi, na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogéach, hracich automatech, pocitacovych
hrach aj.), proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi

Skola se ucastni sportovnich soutéZi v riiznych sportovnich odvétvi a Ucast je oteviena viem zdjemclim z fad student(
Skoly.

5.18.1.2. Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového kruhu RVP — Vzdélavani pro zdravi. V télesné vychové se usiluje zejména o
vychovu a vzdéldvani pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Obsahem
vyuky je teoreticka a prakticka prdprava a nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a mi¢ovych her, sportovni
gymnastiky, Upold. Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi, protahovacimi, vyrovndvacimi,
relaxac¢nimi a poradovymi cvi¢enimi. Soucasti télesné vychovy je zimni sportovni kurz zatazeny do 2. ro¢niku a letni
sportovni kurz zatazeny do 3. rocniku v rozsahu maximalné péti pracovnich dnl. Vyuka plavani mize byt zarazena
podle podminek skoly.

Oblast vzdélavani pro zdravi zdlraznuje roli zaka jako aktivniho Cinitele pfi provadéni a zapojeni do rozhodovacich
proces( tizeni prislusnych aktivit. V télesné vychové rozvijime nejen pohybové nadané jedince, ale i Zaky zdravotné
oslabené.

5.18.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

V télesné vychové usilujeme zejména o vychovu a vzdélavani pro celozZivotni provadéni pohybovych cinnosti, a
predevsim o rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Pohybové ¢innosti provadime pravidelné. Ke kvalité v pohybovém
uceni jsou zakim vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzaci negativnich vlivii
zpUsobu Zivota a k Cestné spoluprdci pfi spolecnych aktivitach a soutézich.

5.18.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Ve vzdélavani pro zdravi je zakladem vyuky vzajemna spoluprace ucitele a Zaka. Predavani informaci probiha na zakladé
vhodného koncipovani vyuky.

Pouzivané formy vyuky — hromadn3, skupinova a individualni vyuka, pfi posilovani je nutné dodrzovat princip optimalni
zatéze a odpocinku, princip postupné se zvysujici zatéze a princip opakovani.

Pouzivané metody — hlavni metodou je praktické cviceni, dale slovni metody (monologické, dialogické), nazorné
demonstracni metody (pozorovani, ukazka, pokus — omyl, videonahravky, projekce). Nacvik probiha od jednodussiho
ke sloZitému, dlraz je kladen na bezpecnost.
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Vyuzivdme materialni technické zabezpeceni — atleticky stadion, fotbalové hfisté, posilovna, aula a jiné vybaveni pro
jednotliva sportovni odvétvi.

5.18.1.5. Hodnoceni vysledkl Zaka

Hodnoceni a klasifikace Zakd je chapana jako soucast vychovného pusobeni a vytvareni vztahu k télesné vychové

a sportu jako celoZivotni potfebé. Hodnoceni Zakd v predmétu ma tfi slozky:

- hodnoceni vlastni aktivity Zaka pti hodinach télesné vychovy; jeho pfistup k pohybovym ¢innostem a snaze
naucit se né¢emu novému, dodrzovani hygienickych navykl (noseni cvicebniho Uboru, prezlvek, sundavani
Sperk)

- hodnoceni pohybovych schopnosti a dovednosti u konkrétniho jedince

- testovani télesné zdatnosti — motorické a kondi¢ni testy

Vsechny tfi slozky jsou velice dileZité pfi individudlnim hodnoceni. Pohybové dispozice a schopnosti jsou ale z vétsi
Casti predurceny, a proto pfi kone¢ném hodnoceni je nejdlleZitéjsi vlastni aktivita Zaka pfi hodinach a jeho snaha o
zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti), ¢i snaha o tuto zménu, zvladnuti konkrétniho splnitelného cile (dil¢iho Ukolu),
snaha o aktivitu a vztah k pohybu, zdjem o télesnou vychovu a sport.

Ve druhém a tfetim roc¢niku je soucéasti hodnoceni Géast na sportovnim kurzu s ohledem na oslabeni Zakd. Hodnoceni
se netykd Zakl zcela uvolnénych z télesné vychovy na zakladé lékafského potvrzeni nebo jejich neldast z jinych
zédvaznych dlvoda.

5.18.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prtifezovych témat
Kompetence k uceni — zak by mél:

- klast otazky

- byt trpélivy pti uceni, nevzdava se

- mit snahu dosahnout co nejlepsich vysledkl, mit radost z pochvaly
- nést odpovédnost za nesplnéni tkolu

- umét pfijmout kritiku

- zajimat se o ohodnoceni své prace

- poslouchat vyklad, proslov aj.

Kompetence k feSeni problému — zik by mél:

- postupovat od jednodussich problému ke sloZitéjsim

- odpovédné manipulovat se Skolnimi pomuUckami

- vyuzivat dosavadnich védomosti a poznatkd

- predavat si zjisténé poznatky s ostatnimi

- pfijimat, popf. vyvracet ndzory a poznatky druhych

- volit vhodné pomucky

Komunikativni kompetence — Zak by mél:

- hlasit se o slovo

- chovat se v souladu se Skolnim fadem

- umét vyjadfrit svQj nazor

- nemél by pouzivat vulgarni vyrazy

Personalni a sociadlni kompetence — zak by mél:

- dodrZovat spravnou Zivotospravu, hygienické navyky

- umét pfijmout radu i kritiku svého jedndni a vystupovani
- naslouchat problémdm jinych

- respektovat osobnost jinych lidi

- byt ptistupny jinému nazoru

- si byt védom negativnich disledku koufeni a pozivani alkoholickych napoju
- zvazovat a hodnotit nazory jinych lidi

- védét o nebezpecnosti pozivani drog

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Z3ak:

- je ochoten pomoci

- neznedistuje své okoli

- pomdha slabsim
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chova se slusné
chrani zdravi své, svych blizkych i svych spoluzaki

Digitalni kompetence:
vedeme Zaky k pouzivani digitalnich technologii k monitorovani a analyze télesné aktivity, v€etné sledovani

vykonU a zdznamu télesnych parametrd

umoziiujeme Zaklm vyuzivat digitalni nastroje k organizaci a vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich vysledki
podporujeme vyuzivani aplikaci a online zdroja k planovani a realizaci pohybovych program( zamérenych na

zlepseni kondice a zdravi

Prifezova témata
Clovék v demokratické spoleénosti — 7aci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, byli si védomi
odpovédnosti a méli schopnost moralniho Usudku, dovedli jednat s lidmi a nalezli kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostfedi — Zaci jsou prostfednictvim sportovnich &innosti v pfirodnich terénech vedeni
k odpovédnému vztahu k prostfedi, ve kterém Zziji.
Clovék a digitalni svét — 7aci ziskaji znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi s vyuZitim
digitalnich technologii.

5.18.2. Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani

1. rocnik

2 hodiny tydné

68 hodin celkem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z

ak

voli sportovni vybaveni odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam a dovede je
udrZovat a oSetfovat

dodrzuje zékladni hygienické a bezpecnostni normy
umi poskytnout prvni pomoc sobé a jinym

Hygiena a bezpecnost

zvladne rozcviceni vieobecné a specidlni
uplatiiuje zdkladni techniku a ovlada pravidla
vybranych atletickych disciplin

zlepsuje své dosazené vykony

je si védom Skodlivosti pouzivani nedovolenych
prostredk(l (doping)

uvédomuje si prospésnost pohybu v pfirodé
dovede se zapojit do organizace soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcd nebo tymu

dovede pfipravit prostifedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

aplikuje zasady sportovniho tréninku

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
uplatfiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Atletika

bézeckd abeceda a specialni bézecka cviceni
béhy 100, 400, 800

skok daleky — rozbéhova a odrazova faze
hody — hod granatem — rozbéh, odhodovy luk

zlepsi se v zakladnich hernich ¢innostech
jednotlivce vybrané sportovni hry

zlepsi svj herni projev ze zakladni Skoly

ovlada pravidla hry a signalizaci rozhod¢iho

zna zdakladni taktické pozadavky hry

fidi se pravidly fair — play

dava své prednosti ve prospéch kolektivu
uvédomuje si dllezZitost kazdého ¢lena tymu i svij
pfinos pro tym

neboji se konfrontace (soutézivost)

Sportovni hry

kopana — pfihravka, zpracovani stfelba

softbal — hazeni, chytani, odpal

odbijend — odbiti obouruc vrchem, spodem

florbal — pfihrdvka, zpracovani, strelba,

ostatni — pfehazovana, ringo, vybijena, stolni tenis
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participuje na tymovych hernich ¢innostech
dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlived nebo tymu

dovede pfipravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

aplikuje zasady sportovniho tréninku

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
uplatriuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

koordinuje své pohyby

umi sestavit jednoduché pohybové vazby
zna zdsady dopomoci a zachrany a umi ji
poskytnout

zlepSuje svou prostorovou orientaci
dovede pfipravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

aplikuje zdsady sportovniho tréninku
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Gymnastika

- cvi€eni na naradi — preskok - skrcka

- prostna — chlze, poskoky, obraty vyskokem, stoj na
lopatkach, kotoul vpred, vzad — do kleku, roznozeni

- rovnovazna cviéeni

rozviji své silové dispozice

zna zasady stfidavého zatizeni (zatéZz — odpocinek)
dodrZuje hygienické a bezpecnostni zasady pfi
cvieni v posilovné

aplikuje zdsady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
uplatfiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Posilovani — posilovna

- kruhovy provoz — posilovani viech svalovych partii
téla

- posilovani na naradi

- posilovani s nacinim

- kondi¢ni testy

vyuziva své pohybové schopnosti a dovednosti
ovlada zdsady tymové prace

Pohybové hry
- zavodivé, stafetové, motivacni

zna zdasady rozcviceni a protaZeni pfed a po
télesném vykonu

vnima pozitivné nutnost procvic¢eni vsech svalovych
partii téla

uvédomuje si nutnost relaxace

Télesna cviceni
- poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
kompenzacni, relaxacni, zdravotni

rozviji vytrvalost

umi sladit pohyb s rytmem hudby

uvédomuje si nutnost dodrzovani pitného rezimu
dodrzuje bezpecnostni zasady a pitny rezim

umi nastavit a sefidit kolo

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci — strecink

Spinning
- jizda v sedle, ze sedla, skoky, sprinty

vnima nutnost posilovani a protahovani

poznd spravné a chybné provadéni pohybovych
¢innosti

rozviji smysl pro rytmus

je schopen sladit pohyb s hudbou umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a
vytvofit pohybovou sestavu

dodrzuje zasady spravného drzeni téla

Aerobik
- zakladni krokové variace a jejich spojeni do celki
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- uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

- uvédomuje si vyznam pravidelného cviceni pfi
zvySovani vykonnosti

- umi odhadnout svou télesnou zdatnost

- provéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Testovani télesné zdatnosti

- zvolivhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokazZe rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

- je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a
dovednosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

- navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti je

ZTV (dle doporuceni Iékare)

- specialni korektivni cviceni dle druhu postizeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pobyt v pfirodé
kontraindikované pohybové aktivity

2. rocnik 2 hodiny

tydné 68 hodin celkem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam a dovede je
udrZovat a oSetfovat

- je sivédom Skodlivosti pouzivani nedovolenych
prostiedk(l (doping)

- dodrzuje zdkladni hygienické a bezpecnostni normy

- pficviceni dodrzuje zdsady bezpecnosti tak, aby
neohrozil zdravi své a svych spoluzak

Hygiena a bezpecnost

- zvladne rozcviceni vseobecné a specidlni

- uplatiuje zakladni techniku a ovlada pravidla
vybranych atletickych disciplin

- zlepSuje své dosazené vykony

- uvédomuje si prospésnost pohybu v pfirodé

- dovede se zapojit do organizace soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

- dokdaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcd nebo tymu

- dovede pfipravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- aplikuje zasady sportovniho tréninku

- ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci

- uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Atletika

- béZeckd abeceda a specialni béZecka cviceni

- béhy 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m

- skok daleky — rozbéhovd a odrazova faze

- skok vysoky — nacvik flopu z mista, nlzky

- vrhy a hody — hod granatem, vrh kouli 3 kg —
technika

- zlepsi se v zakladnich hernich ¢innostech
jednotlivce vybrané sportovni hry

- zlepsi svlj herni projev ze zakladni skoly

- ovlada pravidla hry a signalizaci rozhod¢iho

- zna zakladni taktické pozadavky hry

- fidi se pravidly fair — play

- dava své prednosti ve prospéch kolektivu

- uvédomuije si dllezZitost kazdého clena tymu i sv(j
pfinos pro tym

- neboji se konfrontace (soutézivost)

Sportovni hry

- kopana —individudlni ¢innost jednotlivce, hra,
taktika

- softbal — hazeni, chytani, odpal, pohyb, taktika

- odbijend — odbiti obouruc vrchem, spodem, podani

- kosikova — driblink, stfelba, prihravka

- florbal — ptihravka, zpracovani, strelba, hra

- ostatni —ringo, frisbee, badminton, stolni tenis
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participuje na tymovych hernich ¢innostech
dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlived nebo tymu

dovede pfipravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

aplikuje zasady sportovniho tréninku

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
uplatriuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zlepsuje koordinaci svych pohybl

umi sestavit slozitéjsi pohybové vazby

zna zdsady dopomoci a zachrany a umi ji
poskytnout

zlepSuje svou prostorovou orientaci
dovede pfipravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

aplikuje zdsady sportovniho tréninku
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Gymnastika

- cviceni na naradi — preskok — roznozka

- prostnd — poskoky, obraty — kadet, kotoul vpred,
vzad, stoj na hlavé, na rukou

- rytmicka gymnastika — valcik, polka

rozviji své silové dispozice

zna zasady stfidavého zatizeni (zatéz-odpocinek)
dodrzuje hygienické a bezpecénostni zdsady pfi
cvi¢eni v posilovné

aplikuje zdsady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

Posilovani — posilovna

- kruhovy provoz — posilovani viech svalovych partii
téla

- posilovani s nacinim

- kondi¢ni testy

- silovy trojboj — hod medicinbalem, sed — leh, skok

obratnost a pohyblivost z mista
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci

uplatfiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych

aktivitach

rozviji vytrvalost Spinning

umi sladit pohyb s rytmem hudby

uvédomuje si nutnost dodrZzovani pitného rezimu
dodrzuje bezpecnostni zasady a pitny rezim

umi nastavit a sefidit kolo

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci — streCink

- jizda v sedle, ze sedla, skoky, sprinty

vnima nutnost posilovani a protahovani
poznd spravné a chybné provadéni pohybovych
¢innosti

Aerobik
- zakladni krokové variace a jejich spojeni do celki
- step aerobik

rozviji smysl pro rytmus - zumba
je schopen sladit pohyb s hudbou umi sestavit

pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a

vytvofit pohybovou sestavu

dodrZuje zasady spravného drzeni téla

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych

aktivitach

rozlisi nutnou sebeobranu Upoly

respektuje soupere

nezneuziva svych silovych dispozic

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- pady, pretahy, hry
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vyuziva své pohybové schopnosti a dovednosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
chovani

ovlada zdsady tymové prace

Pohybové hry
- zavodivé, stafetové, motivacni

zna zdsady rozcviceni a protazZeni pred a po
télesném vykonu

vnima pozitivné nutnost procvic¢eni vSech svalovych
partii téla

uvédomuje si nutnost relaxace

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu

poznd chybné a spravné provadéné ¢innosti
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

Télesna cviceni
- poradova, vsestranné rozvijejici, kondic¢ni,
kompenzacni, relaxacni, zdravotni

chdpe odlisnosti chovani v zimnim horském
prostredi

zna zasady bezpecného chovani a prvni pomoci
zvlada zékladni lyzarské, snowboardové dovednosti
a zdokonaluje se v nic

uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Zimni sportovni kurz

- lyzovani, snowboarding

- pohybové aktivity na snéhu
- chovdni v horském prostiedi

uvédomuje si vyznam pravidelného cviéeni pfi
zvySovani vykonnosti

umi odhadnout svou télesnou zdatnost

proveéfi svou uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Testovani télesné zdatnosti

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi
je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a
dovednosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci

navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej

ZTV (dle doporuceni Iékare)

- specialni korektivni cviceni dle druhu postizeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

3. rocnik

2 hodiny tydné

68 hodin celkem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

y

voli sportovni vybaveni odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam a dovede je
udrZovat a oSetfovat

je si védom skodlivosti pouzivani nedovolenych
prostfedk(l (doping)

dodrzuje zakladni hygienické a bezpecnostni normy
pfi cviceni dodrZuje zasady bezpecnosti, tak aby
neohrozil zdravi své a svych spoluzaki

Hygiena a bezpecnost

zvladne rozcviceni vSeobecné a specialni
uplatnuje zékladni techniku a ovlada pravidla
vybranych atletickych disciplin

zlepsuje své dosazené vykony

Atletika

- béZecka abeceda a specialni béZzecka cviceni
- béhy 100 m, 400 m, 800 m, na 12 minut

- Stafetova predavka
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uvédomuje si prospésnost pohybu v pfirodé
dovede se zapojit do organizace soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlived nebo tymu

dovede pfipravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

aplikuje zasady sportovniho tréninku

ovlada kompenzacni cviceni k regenerace

skok daleky — technika skoku

skok vysoky — technika skoku — flop, nlizky
vrhy a hody — vrh kouli 3 kg, hod ostépem —
technika

zlepsi se v zakladnich hernich ¢innostech
jednotlivce vybrané sportovni hry

zlepsi svij herni projev ze zakladni Skoly

ovlada pravidla hry a signalizaci rozhod¢iho

zna zdakladni taktické pozadavky hry

fidi se pravidly fair — play

dava své prednosti ve prospéch kolektivu
uvédomuje si dllezitost kazdého ¢lena tymu i sv(j
prinos pro tym

neboji se konfrontace (soutéZivost)

participuje na tymovych hernich ¢innostech
dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokdzZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlived nebo tymu

dovede pfipravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

aplikuje zdsady sportovniho tréninku

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Sportovni hry

kopand — hra

softbal — hazeni, chytani, odpal, pohyb, taktika, hra
odbijena — odbiti obouruc vrchem, spodem, podani,
hra

kosikova — driblink, strelba, prihravka, hra

florbal — pfihravka, zpracovani, stfelba, hra
ostatni — frisbee, ringo, stolni tenis

koordinuje své pohyby na vyssi Urovni

umi sestavit sloZitéjsi pohybové vazby
ovlada zdsady dopomoci a zachrany a umi ji
poskytnout

zlepsuje svou prostorovou orientaci
dovede pfipravit prostifedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

aplikuje zasady sportovniho tréninku
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
uplatfiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Gymnastika

cviceni na naradi — preskok — Svédska bedna
prostna sestava 5—6 prvk
rytmicka gymnastika — hry se zpévem

rozviji své silové dispozice

zna zasady stfidavého zatizeni (zatéz — odpocinek)
sestavi kruhovy provoz

dodrzZuje hygienické a bezpecnostni zasady pfi
cviceni v posilovné

umi si sdm sestavit kruhovy provoz

aplikuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Posilovani — posilovna

kruhovy provoz — posilovani vSech svalovych partii
téla

kondicni testy

silovy trojboj — hod medicinbalem, sed — leh, skok
Z mista
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rozviji vytrvalost

umi sladit pohyb s rytmem hudby

uvédomuje si nutnost dodrzovani pitného rezimu
dodrZuje bezpecnostni zasady a pitny rezim

umi nastavit a sefidit kolo

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci - strecink

Spinning
- jizda v sedle, ze sedla, skoky, sprinty

vnima nutnost posilovani a protahovani

poznd spravné a chybné provadéni pohybovych
¢innosti

rozviji smysl pro rytmus

je schopen sladit pohyb s hudbou umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a
vytvofit pohybovou sestavu

dodrzuje zdsady spravného drzeni téla
uplatiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Aerobik

- zakladni krokové variace a jejich spojeni do celki
- step aerobik

- zumba

vyuziva své pohybové schopnosti a dovednosti
vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
chovani

ovlada zasady tymové prace

Pohybové hry
- zavodivé, stafetové, motivacni

zna zasady rozcviceni a protazeni pred a po
télesném vykonu

vnima pozitivné nutnost procviceni vsech svalovych
partii téla

uvédomuje si nutnost relaxace

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu

poznd chybné a spravné provadéné ¢innosti
dovede o pohybovych Cinnostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

Télesna cviceni
- poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, relaxacni,
kompenzacni, zdravotni

uvédomuje si vyznam pravidelného cviceni pfi
zvySovani vykonnosti

umi odhadnout svou télesnou zdatnost

provéri svou Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Testovani télesné zdatnosti

chape odlisnosti chovani v horském prostredi

zna zdsady bezpecného chovani a prvni pomoci
vyuziva riznych forem turistiky

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé i
druhym

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Letni sportovni kurz

- turistika, cykloturistika

- pohybové aktivity pro jedince s oslabenim
- vodacky vycvik

vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi
je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a
dovednosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

ZTV (dle doporuceni Iékare)

- specialni korektivni cviceni dle druhu postizeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pobyt v ptirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
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je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a
dovednosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci

navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej

4. rocnik

2 hodiny tydné

60 hodin celkem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

z

voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam a dovede je
udrZovat a oSetfovat

je si védom skodlivosti pouzivani nedovolenych
prostredk(l (doping)

dodrzuje zékladni hygienické a bezpecnostni normy
pfi cviéeni dodrzuje zasady bezpecnosti tak, aby
neohrozil zdravi své a svych spoluzak

Hygiena a bezpecnost

zvladne rozcviceni vieobecné a specidlni
uplatiiuje zdkladni techniku a ovlada pravidla
vybranych atletickych disciplin

zlepSuje své dosazené vykony

uvédomuje si prospésnost pohybu v prirodé
dovede se zapojit do organizace soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dokdzZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlived nebo tymu

dovede pfipravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

aplikuje zasady sportovniho tréninku

ovlada kompenzacni cviceni k regenerace

Atletika

bézeckd abeceda a specialni bézecka cviceni
béhy 100 m, 400 m

Stafetovy béh 4x100 m

skok daleky — technika skoku

skok vysoky — zdokonalovani techniky skoku
hod ostépem — technika

zlepsi se v zakladnich hernich ¢innostech
jednotlivce vybrané sportovni hry

zlepsi svlj herni projev ze zékladni Skoly

ovlada pravidla hry a signalizaci rozhod¢iho

znd zakladni taktické pozadavky hry

fidi se pravidly fair — play

dava své prednosti ve prospéch kolektivu
uvédomuje si dlleZitost kazdého ¢lena tymu i svij
pfinos pro tym

neboji se konfrontace (soutézivost)

participuje na tymovych hernich ¢innostech
dovede se zapojit do organizace turnajd a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlived nebo tymu

dovede pfripravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

aplikuje zasady sportovniho tréninku

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Sportovni hry

softbal — hra

odbijend — hra

kosikova — driblink, strelba, pfihravka, hra
florbal — hra

ostatni — frisbee, ringo, stolni tenis
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koordinuje své pohyby na vyssi Urovni

umi sestavit sloZitéjsi pohybové vazby

ovlada zdsady dopomoci a zachrany a umi ji
poskytnout

zlepsuje svou prostorovou orientaci

dovede pfipravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

aplikuje zasady sportovniho tréninku

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
uplatriuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

vytvofi a realizuje svou gymnastickou sestavu

Gymnastika

- cviceni na naradi — preskok — Svédska bedna
- prostna sestava 8 prvki

- rytmicka gymnastika — sestava bez nacini

rozviji své silové dispozice

umi si sam sestavit kruhovy provoz s riznym
nacinim

zna zasady stfidavého zatizeni (zatéz — odpocinek)
dodrZuje hygienické a bezpecnostni zasady pfi
cvi¢eni v posilovné

aplikuje zdsady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci
uplatiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Posilovani — posilovna

- kruhovy provoz — posilovani vsech svalovych partii
téla

- kondi¢ni testy

rozviji vytrvalost

umi sladit pohyb s rytmem hudby

uvédomuje si nutnost dodrzovani pitného rezimu
dodrzuje bezpecnostni zasady a pitny rezim

umi nastavit a sefidit kolo

ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci — strecink
realizuje svou vlastni spinningovou sestavu za
doprovodu vlastniho vybéru hudby

Spinning
- jizda v sedle, ze sedla, skoky, sprinty

vnima nutnost posilovani a protahovani

poznd spravné a chybné provadéni pohybovych
¢innosti

rozviji smysl pro rytmus

dodrZuje zasady spravného drZeni téla a
bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a
vytvofit pohybovou sestavu

Aerobik

- zakladni krokové variace a jejich spojeni do celki
- step aerobik

- zumba

vyuziva své pohybové schopnosti a dovednosti
ovlada zédsady tymové prace

vSestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
chovani

realizuje a vede psychomotoricka cviceni s nacinim
dle vlastniho vybéru

Pohybové hry
- zavodivé, stafetové, motivacni

zna zdasady rozcviceni a protazZeni pred a po
télesném vykonu

vnima pozitivné nutnost procvic¢eni vsech svalovych
partii téla

uvédomuje si nutnost relaxace

Télesna cviceni
- poradova, vSestranné rozvijejici, kondic¢ni,
kompenzacni, relaxacni, zdravotni
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vyuzivd pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu

poznd chybné a spravné provadéné ¢innosti
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

uvédomuje si vyznam pravidelného cviceni pfi
zvySovani vykonnosti

umi odhadnout svou télesnou zdatnost

provéri svou Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Testovani télesné zdatnosti

vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokdaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi
je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a
dovednosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

navrhne, demonstruje a vede zdravotni télesna
cviceni pro jednotliva oslabeni

ZTV (dle doporuceni Iékare)

- specialni korektivni cviceni dle druhu postizeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pobyt v prirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
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5.19. Ucebni praxe

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Svp: Socialni ¢innost

Piredmét: Ucebni praxe

Hodinova dotace: 180 hodin Platnost od: 1.9.2026

5.19.1. Pojeti vyucovaciho pfredmétu Ucebni praxe

5.19.1.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu Ucebni praxe je pfipravit studenty na pfimou praci v oboru socidlni ¢innosti na pozici pracovnika
v socidlnich sluzbach. Svymi dovednostmi studenti prispivaji k udrzeni sobéstacnosti a smysluplného Zivota klienta.
Zaci aplikuji znalosti z oblasti pecovatelstvi a aktivizaénich &innosti v oblastech hudebnich, vytvarnych, pohybovych a
hernich a dalSich aktivit. Studenti jsou vedeni k samostatnosti a odpovédnosti. Ke klientovi pfistupuji vzdy dle jeho
individualnich potieb a jejich préace s klienty a institucemi je vidy zalozena na moralnich normdch nasi spole¢nosti. Zaci
jsou vedeni k vlastnimu kritickému mysleni se schopnosti vytvofit si vlastni Usudek.

5.19.1.2. Charakteristika uciva
Ucivo vychazi z RVP 75-41-M/ 01 Socialni ¢innost, je zafazeno do ¢tvrtého roéniku. Uéivo je zaméfeno na tematické
celky, které jsou podrobné rozepsané v kapitole Rozpis uciva a vysledk( vzdélavani.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- aplikovali osvojené zakladnimi ukony zajistujici bio-psycho-socialni potfeby klienta
- poutzivali metody a prostfedky psychosocialni aktivizace klient(
- vedli rozhovor s klientem a jeho rodinou
- aplikovali védomosti a dovednosti péce o domacnost klienta
- uméli vést dokumentaci o klientovi
- znali zaklady tymové prace a spoluprace, planovali svou praci
- se chovali profesionalné Zadoucim zplUsobem, byli empaticti, obétavi, zodpovédni a méli dalsi poZzadované
vlastnosti

5.19.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citl, postoja, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu Ucebni praxe sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni pochopit citlivou otdzku prozivani klienta, byli
vstficni i ohleduplini také k negativnim vlastnostem a postojum, které pro ¢lovéka obdobi nepfiznivé Zivotni situace
prinasi.

Cilem vyuky je také samostatnost 7dka pfi rozhodovani o vhodné zvolené pomoci klientovi. Zaci jsou vedeni
k dodrzovani zasad k upevnovani zdravi, navraceni zdravi, zmirfiovani utrpeni a snaze pomoci udrzet sobéstacnost a
dlstojnost ¢lovéka.

5.19.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)
Vyuka predmeétu je zejména prakticka pfimo v zafizenich socialnich sluzeb.
U Zaka je kladen velky daraz na praktické uziti ziskanych védomosti a dovednosti.

5.19.1.5. Hodnoceni vysledkd Zaka
Jednim z podkladd pro hodnoceni je skolou stanoveny formular, ktery hodnoti zejména 4 hlavni kritéria a jejich stupné
naplnéni:

1. Odpovédnost a spolehlivost pfi plnéni zadané prace

- Z&k zadanou praci plni zcela zodpovédné a spolehlivé

- Kzadané préci pfistupuje prevazné zodpovédné, je spolehlivy

- Pristup Zzaka k plnéni zadané prace neni vidy zcela zodpovédny

- Z&k neni spolehlivy, jeho pFistup k zadané praci je nezodpovédny
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2. Zajem o problematiku

- Aktivné zajima

- Ma pfiméreny zdjem

- Vétsinou projevuje zajem

- VétSinou nema zajem

- Neprojevuje zadny zajem

3. Komunikativnost

- Komunikace je pfimérena, kultivovana, aktivni, vstficnd

- Komunikace je pfimérena (bez potizi komunikuje, slovni zdsoba je dostatecna, chova se pratelsky)

- Komunikace je vétSinou pfimérend a vyhovuijici

- Komunikace vétsinou neni pfimérend, reakce nejsou vzdy adekvatni

- Komunikace se Zzakem je témér nemozna (je uzavieny — nekomunikuje; komunikuje nevhodné — nedokaze se
vhodné vyjadfit, pouZiva vulgarismy apod.)

4. Schopnost spoluprace, komunikace s ostatnimi zaméstnanci zafizeni (instituce), zapojeni do pracovniho kolektivu

apod.

- Je vstiicny, v chovani pratelsky, bez potizi navazuje adekvatni vztahy, spolupracuje, je nekonfliktni

- Spolupracuje s ostatnimi, nema vétsi potize zapojit se do prace v kolektivu, komunikovat

- | pres drobné potize je schopen prace v kolektivu (pocatecni zdrZenlivost a stydlivost apod.)

- Schopnost spoluprdce je prevazné Spatna, chovani je odmitavé, zapojeni do kolektivu minimalni

- Nenischopen prace v kolektivu (strani se; je bojacny; je neptatelsky apod.)

Dalsimi podklady jsou hodnoceni dozorujiciho pedagoga tohoto predmétu a Uroven zpracovani Deniku praxi.

5.19.1.6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prtifezovych témat

Komunikativni kompetence

- predmét rozviji schopnost vyjadfovat plné vlastni ndzory a postoje

- pfipravuje zaka na schopnost komunikace s klientem i rodinou

- rozviji komunikaéni dovednosti v problémovych situacich

- predpokladad komunikaci s dobrou znalosti odborné terminologie

- predmét uci adekvatni reakci na jedndani a chovani klient(

- udi schopnosti pfijimat, ale zaroven také poskytovat kritiku a poradenstvi

- uci vhodnym zplGsobem komunikaci s nejriiznéjsimi skupinami klient( (déti s handicapem, dospéli, seniofi atd.)

Kompetence k FeSeni problému — 7ak:

- je ochoten a schopen vyresit problém klienta

- je schopen pomoci, pfipadné klienta vhodné navést k adresné pomoci

- je schopen spolupracovat pfi feseni problému s ostatnimi odborniky, tyto znd a chape vyznam jejich pracovni
¢innosti

- ma vstipenou schopnost nenechat se odradit prvotnim neldspéchem pfi feseni problematické situace

- disponuje schopnosti zhodnotit zavaznost problému, se kterym se na néj klient v nepfiznivé Zivotni situaci obraci
a zaroven je schopen i ochoten najit nejucinné;jsi a zaroven nejkratsi cestu k jeho vyreseni

- umi ziskat informace, které pomohou problém fesit a nasledné i vyresit

Kompetence k uceni — zak:

- je schopen tfidit pfijaté informace, pracovat s nimi a zaroven umi také dalsi informace vyhleddavat

- dovede ziskané poznatky aplikovat v praxi

- v procesu vzdélavani umi vyuzivat nejriiznéjsich informacnich zdroju, véetné zkusenosti svych i jinych odbornik

- ma k predmétu Ucebni praxe pozitivni vztah, protoZze praxe v zafizeni socidlnich sluzeb je pro néj zajimava,
rlznoroda a pro dalsi uplatnéni v praxi zaroven prinosna

Personalni a socidlni kompetence — Zak:

- je ochoten pfijimat rady i konstruktivni kritiku od druhych lidi

- je schopen samostatné prace i prace v kolektivu ostatnich lidi

- je ochoten akceptovat systém nadfazenosti a podrazenosti

- toleruje nazory druhych lidi, pfestoZe s nimi nemusi souhlasit

- je schopen vysoké miry empatie, umi naslouchat druhym a je schopen se kultivované vyjadiovat

- umi pfijimat a Gcelné plnit svérené ukoly

- za kazdych okolnosti je pro klienta oporou a rdédcem

- ma povédomi o pracovnich a platovych podminkach v oboru
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- vi o skutecnosti, Ze dalsi vzdélavani je pro néj nepostradatelnym predpokladem uspésného vykonu svého
povolani

- je ochoten pfispivat k vytvareni dobrych mezilidskych vztah( na pracovisti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zZak:

- dokaze odpovédné jednat a nést zodpovédnost za sva rozhodnuti

- znd svd prdva, ale také své povinnosti

- je ohleduplny ke klientlim, je schopen akceptovat osobnost kazdého klienta

- umirdzné vystupovat proti nesnasenlivosti, diskriminaci a pfipadné xenofobii

- aktivné se zajima o tradice a hodnoty svého naroda, je pfistupny multikulturnimu souZiti v ramci spolecnosti

- je ochoten pfijimat nové trendy v praci s klienty, zna zdsady prevence syndromu vyhoteni v pomadhajicich
profesich

Digitalni kompetence — Zak:

- umi pouzivat digitalni nastroje a zatizeni potfebné pro jejich oborové zaméreni

- vyuZiva digitalni technologie pro efektivni organizaci prace a plnéni odbornych tkol(

- integruje digitalni technologie do odborné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- vyuka napomdha k rozvoji osobnosti Zaka

- uci zaka diskutovat o odbornych otazkach

- pripravuje zaka nést odpovédnost za vlastni rozhodnuti

- vyuka ptipravuje zaka respektovat nadzory druhych lidi, byt asertivni a empaticky

- zdk je veden k demokracii a humannosti

- zdk se uci hledat kompromisni feseni

- 24k ma dostatecné povédomi o materidlnich i duchovnich hodnotach ve spole¢nosti

- zdk umi vhodnymi a pfijatelnymi argumenty podpofit vlastni nazor

Clovék a svét prace

- zak ma povédomi o moznostech pracovniho uplatnéni pfi péci o klienty socidlnich sluzeb

- zak umi kultivované vystupovat a vhodné komunikovat s potencionalnim zaméstnavatelem

- zdk je sezndmen s moznostmi pracovniho uplatnénii s moznostmi dalSiho studia v rdmci oboru socialni ¢innost
Clovék a Zivotni prostredi

- zak vyhradné respektuje Zivot jako nejvyssi spole¢enskou hodnotu

- zak ma poznatky o zdravém Zivotnim stylu a o prevenci civilizatnich chorob

- 74k ma védomosti o problematice starnuti populace a o otdzce demografického vyvoje v CR

Clovék a digitdlni svét

- Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroja potfebnych nebo vhodnych pro odborné cinnosti

5.19.2. Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

4. rocnik 6 hodin tydné celkem 180 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

- orientuje se v socialni terminologii, etice pracovnika |Orientace v oboru
v socialnich sluzbach, zna obsah Zakona o socialnich
sluzbach, orientuje se v systému socialnich sluzeb

- orientuje se v problematice Ustavni vychovy a péce,
zna davky a sluzby pro seniory i osoby se zdravotnim
postiZzenim

- umi komunikovat s uZivateli (klienty), ma zakladni Komunikace s klientem
informace o praci pracovnika v socidlnich sluzbach,
socialniho pracovnika a kurdtora, zna problematiku
dysfunkénich rodin

- dodrZuje a uplatnuje zdsady
oSetrovatelského procesu pfi péci o klienty

Pecovatelské a oSetfovatelské cinnosti
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je seznamen s oSetfovatelskym procesem a jeho
fazemi

zna problematiku nozokomialnich nakaz, proces Sireni
infekce, protiepidemicky rezim, pouziva v praxi
spravné dezinfekcni postupy

zvlada péci o 1Gzko, o osobni hygienu déti a
dospélych, je sezndmen s polohovanim, imobilizacnim
syndromem a dekubity

orientuje se v problematice vyprazdiovani stolice a
mocdi, umi pomoci klientovi s vyprazdnénim na WC, do
podloZni misy, mocové lahve, vyméni sbérny sacek na
moc, zna problematiku stomii

orientuje se v péci o dychani, znad poruchy dychani,
zna a umi provést polohovani k usnadnéni dychani,
provadi zakladni dechovou rehabilitaci

zna problematiku spanku, faktory, které ovliviuji
spanek a poruchy spanku, odebere spankovou
anamnézu, stanovi plan péce

dokaze samostatné pfipravit a realizovat vytvarné,
hudebni, pracovni a hravé ¢innosti pro rizné skupiny
klient(l, zna techniky ergoterapie, dokaze vytvofit
tydenni plan aktivit

voli zadkladni muzikoterapeutické ¢innosti adekvatné
klientiim, samostatné umi vést relaxace s hudbou pro
rtzné skupiny klientl

ma vytvoreno portfolio cvikll na vadné drzeni téla a je
schopen vést aktivity v rdmci zdravotni télesné
vychovy

ve

Aktivizacni ¢innosti
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5.20. Volnocasové aktivizacni ¢innosti

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Svp: Socialni ¢innost

Predmét: Volnocasové aktivizacni ¢innosti

Hodinova dotace: 264 hodin Platnost od: 1.9.2026

5.20.1. Pojeti vyucovaciho predmétu Volnocasové aktivizacni Cinnosti

5.20.1.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem predmétu Volnocasové aktivizacni ¢innosti je predat Zakiim informace o formach a metodach traveni volného
¢asu s rlznymi cilovymi skupinami. Zaci jsou sezndmeni s podobou traveni volného &asu v nejriznéjsich zafizenich a
s metodami prace pfi volnocasovych aktivitach. Dostava se jim informaci o traveni volného casu déti a mladeze,
dospélych osob, seniorl a osob s télesnym, mentalnim a smyslovym postizenim. Zaci jsou vedeni k praci v rdmci
volného c¢asu klientll v nejriznéjsich institucich a sdruzZenich, ktera jsou primo urcena pro traveni volného ¢asu. Pfi
organizaci i vlastnim prabéhu traveni volného ¢asu jsou Zaci smérovani k samostatnosti a odpovédnosti pfi zadanych
ukolech. Znaji Uskali volno€asovych aktiviza¢nich ¢innosti z pohledu véku ¢ handicapu. Zaci znaji specidlni formy
sportovnich a jinych volno&asovych aktivit pro jedince s handicapem. Z4ci ziskaji nejen védomosti, ale také dovednosti,
které nasledné uplatni v praxi. Seznami se s problematikou tydennich a roc¢nich pland, které se nauci sestavovat pro
Ucely pldnovani aktivizacnich cinnosti vramci socidlnich sluzeb. V ramci predmétu jsou Zdci schopni planovat
aktivizacni ¢innosti, specifikovat je dle zadanych kazuistik a samostatné modifikovat individualni plany dle specifickych
potieb klienta.

5.20.1.2. Charakteristika uciva

Zaci se seznami s problematikou volno&asovych aktivit, nauéi se volny ¢as planovat vhodné a realné dle cilové skupiny
klientd (uZivateld).-Jsou pripraveni se plné orientovat v nabidce volnocasovych cinnosti a zaroven schopni posoudit
vhodnost dané volno&asové aktivity dle charakteristiky klienta (uZivatele), jeho véku, schopnosti i miry handicapu. Zak
zna vyznam hry pro harmonicky rozvoj lidské osobnosti, zna chyby, kterych je nutné se pfi hfe vyvarovat. Ucivo je
smérovano ke znalostem, kterymi zak mUze disponovat v rdmci pIné integrace jedincl s postizenim pfi volnoc¢asovych
aktivitdch a programech. Po celou dobu studia si Zaci vytvari zasobnik (portfolio) aktivit, které umi vyuzit pfi praci s
klienty dle cilové skupiny a individudlnich potfeb uzivateld.

5.20.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu Volnocasové aktivizacni Cinnosti je sméfovana ktomu, aby Zaci byli schopni docenit vyznam
smysluplné trdveného volného ¢asu pro ¢lovéka, a to v pozitivnim chapani tohoto prvku. Zak si je védom, 7e negativni
chapani volného ¢asu je polem pulsobnosti pro pachani socialné patologickych jevl déti a mladeze. Vyznam predmétu
spociva v tom, Ze zak bude pIné vybaven znalostmi a kompetencemi k vytvareni co nejvhodnéjSich podminek k traveni
volného ¢asu a déle k tomu, Ze jeho samotna néplii bude nejen kvalitni, ale zaroveri adresna smérem k uzivateli. Z4ci
jsou vramci pfedmétu Volnocasové aktivizaéni Cinnosti vedeni k respektovani détskych prav a v ramci traveni
volného casu, zejména formou hry, uplatriovali princip rovnosti bez sebemensich projevi diskriminace.

5.20.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

V rdmci vyuky bude uplatfiovana pedagogem metoda vykladu, ale zejména se bude jednat o skupinovou praci, vystupy
studentl i metodu projektovou. Ve vyuce budou pouZity pfipravy pedagoga. V ramci pfedmétu bude velmi vyrazné
zastoupena také videotechnika, a to s vyuzitim k praktickym ukazkam, zejména v pfipadech, ve kterych neni literatura
v soucasné dobé dostatecné popisna (napf. sportovni vyZiti jedinct s kombinovanym postizenim). Béhem vyuky bude
vyuzivan také dataprojektor — priprava ukazkového textu, kfizovky, fotografie, prace s internetem apod. Nedilnou
soucasti predmétu Volny cas klienta budou exkurze, které budou tematicky zamérené na jednotlivé cilové skupiny
klient( z pohledu traveni volného casu. V rdmci predmétu budou probihat kratsi i delsi diskuse, své zastoupeni bude
mit také metoda problémova v mensich skupinach zakl a samoziejmosti bude vyuziti informacnich technologii.
Informace budou Zakim preddvany mimo jiné z odbornych textli Pavkové, Hermochové, ValisSové, NeleSovské a
dalsich.
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5.20.1.5. Hodnoceni vysledkl Zaka

Hodnoceni bude zaloZzeno na pisemné i Ustni klasifikaci po ukonceni jednoho ¢i vice tematickych celkl. Pisemné
zkouseni bude probihat formou kontrolnich praci. Ustni podoba zkou$eni bude realizovdna prostfednictvim
individuadiniho rozhovoru se Zdkem, pripadné frontalné se zapojenim vice zak( ve skupiné. Nedilnou soucasti
hodnoceni se stane také Urover vystupt student( s pfihlédnutim ke kultivovanosti jejich projevu. Do hodnoceni bude
zaroven promitnuta také aktivita studenta, schopnost logického uvazovani i dovednost vyresit konkrétni problémovou
situaci. Pfi hodnoceni mliZze byt vzat zfetel na aktivitu Zaka v dobé& mimo vyucovani, a to v ramci jeho prosocialniho
chovani.

5.20.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Komunikativni kompetence

- predmét rozviji schopnost vyjadrovat plné vlastni nazory a postoje

- pripravuje zdka na schopnost komunikace s jedincem v rdmci volnocasovych aktivit

- rozviji komunikacni dovednosti v problémovych situacich

- predpokladad komunikaci s dobrou znalosti odborné terminologie

- predmét uci adekvatni reakci na jedndani a chovani jedince

- udi schopnosti pfijimat, ale zaroven také poskytovat kritiku a poradenstvi

- ucivhodnym zplsobem komunikaci s nejrtiznéjsimi skupinami minorit

Kompetence k feseni problémt

- Zak je ochoten a schopen vyresit problematické situace, ke kterym pfi traveni volného ¢asu mlze dochazet

- je schopen pomoci, nadchnout dité pro urcitou volnocasovou aktivitu

- 74k je schopen spolupracovat pfi feseni problém( s ostatnimi odborniky, tyto zna a chape vyznam jejich pracovni

¢innosti

- Zaci maji vstépenu schopnost nenechat se odradit prvotnim neuspéchem pfi feseni problematické situace

- zak umi ziskat informace, které pomohou problém fesit a nadsledné i vyresit

- zdk je pfipraven k raznému odstrafiovani bariér, které jsou ve spole¢nosti v ramci traveni volného ¢asu
handicapovanych doposud stdle zakotvené

Kompetence k uceni

- zdk je schopen tfidit prijaté informace, pracovat s nimi a zaroven umi také dalsi informace vyhledavat

- zak dovede ziskané poznatky aplikovat v praxi

- zak v procesu vzdélavani umi vyuzivat nejriznéjsich informacnich zdrojl, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- zdk ma k pfedmétu Volny cas klienta pozitivni vztah, protoZe vyuka je pro néj zajimava, obohacujici, rGznorodd a
pro dalsi uplatnéni v praxi zaroven pfinosna

- Zdk se uci se zajmem, nebot vi, Ze veskerou teoreticky pfijimanou latku bude moci vidét i z praktického pohledu
v ramci nékolika zajimavych exkurzi

Persondlni a socialni kompetence

- zak je ochoten pfijimat rady i konstruktivni kritiku od druhych lidi

- je schopen samostatné prace i prace v kolektivu ostatnich lidi

- je ochoten akceptovat systém nadfazenosti a podrazenosti

- toleruje ndzory druhych lidi, pfestoZe s nimi nemusi souhlasit

- je schopen vysoké miry empatie, umi naslouchat druhym a je schopen se kultivované vyjadiovat

- umi pfijimat a ucelné plnit svéfené ukoly

- zak ma povédomi o pracovnich a platovych podminkdach v oboru

- zak vi o skutecnosti, Ze dalsi vzdélavani je pro néj nepostradatelnym predpokladem Uspésného vykonu svého
povolani

- je ochoten prispivat k vytvareni dobrych mezilidskych vztah( na pracovisti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- zdk dokaZe odpovédné jednat a nést zodpovédnost za sva rozhodnuti

- 24k znd sva prava, ale také své povinnosti

- je napadity, vstficny a organizacné nadany smérem k jedinclim vyuZivajicich volnoc¢asovych aktivit, je schopen
porozumét vyznamu kvalitné proZitého volného ¢asu, zejména potom pro jedince s handicapem

- umirdzné vystupovat proti nesnasenlivosti, diskriminaci a xenofobii, zdsadné odsuzuje projevy rasismu ¢i Sikany

- aktivné se zajima o tradice a hodnoty svého ndroda, je pfistupny multikulturnimu souZiti v rdmci spole¢nosti

- je ochoten pfijimat nové trendy v ramci traveni volného ¢asu
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- Zakvi, Ze prosocialni jednani je v souc¢asnosti naprosto béznym zplsobem formy pomoci lidem, ktefi tuto pomoc
potiebuji

Digitalni kompetence

- Zak je veden a podporovan k vyuZivani digitalnich nastroji a technologii pro efektivni organizaci prace, pInéni
ukold, zpracovani projektd, simulacich, které odpovidaji jeho budoucimu profesnimu zaméreni v socialnich
sluzbach.

- je podporovdn v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace.

- znéa zplsoby kdy, kde a jak ziskavat v digitalnim svété a prostfednictvim digitalnich nastroji zasadni informace na
internetu, které jsou pfinosem pro kvalitni nabidku volného ¢asu

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- vyuka napomdha k rozvoji osobnosti Zaka

- udi jej diskutovat o odbornych otdzkach

- dale jej pfipravuje nést odpovédnost za vlastni rozhodnuti

- vyuka jej ddle pfipravuje respektovat nadzory druhych lidi, byt asertivni a empaticky

- Zz&ci jsou vedeni k demokracii a humannosti

- uci se hledat kompromisni reseni

- maji dostatecné povédomi o materialnich i duchovnich hodnotach ve spolecnosti

- zdk umi vhodnymi a pfijatelnymi argumenty podpofit vlastni nazor

- zdkvi, ze nabidka volnocasovych aktivit je pro kazdého jedince dobrovolna

Clovék a svét prace

- 24k ma povédomi o moznostech pracovniho uplatnéni v ramci profesi, které se zabyvaji smysluplnym travenim
volného ¢asu

- umi kultivované vystupovat a vhodné komunikovat s potencionalnim zaméstnavatelem

- jesezndmen s moznostmi pracovniho uplatnéni i s moznostmi dalSiho studia v rdmci volnocasovych aktivit
(socidlni pedagogika, aplikované pohybové aktivity, ergoterapie, pedagogika volného casu atd.)

Clovék a Zivotni prostredi

- zdk vyhradné respektuje zivot jako nejvyssi spolecenskou hodnotu

- ma poznatky o zdravém Zivotnim stylu a o zakladech ekologické vychovy ve spojeni s ochranou pfirody

Clovék a digitalni svét

- zdk je veden bezpecnému, kritickému a tvorivému uzivani digitalnich technologii

5.20.2. Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani

1. rocnik 2 hodiny tydné celkem 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zasady hygieny a bezpecnosti prace
dodrzZuje zasady bezpecénosti a ochrany zdravi pfi
praci

- rozumi pojm0m volny ¢as, zajem, zajmova Cinnost Zajmy a volny ¢as

- zna prinosy pedagogiky, zejména pedagogika volného
¢asu, socialni pedagogiky, andragogiky a
gerontopedagogiky pro socialni oblast

- dokaze rozdélit jednotlivé zajmové Cinnosti a uvést
priklady

- chape pozitivni a negativni tradveni volného c¢asu

- zna funkce volného ¢asu a zajmovych ¢innosti pro détiHra ve vyvoji lovéka
a dospélé

- argumentuje vyznam uméni a vlastnich tvarcich
¢innosti pro rozvoj osobnosti

- vysvétli funkce vychovy a vzdélavani v osobnim
Zivoté, ve spolecnosti a v socidlni praci
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zna pozitiva a rizika rlizného pfistupu k vyuzivani
volného Casu

zna pojem nevhodné traveni volného ¢asu, hazardni
hry, vyjmenuje rlizné druhy a prevenci

umi charakterizovat vyvoj jedince z hlediska vychovy a
vzdélavani

zna systém vzdélavani v CR a daldi moznosti ziskavani
kvalifikace

zna funkce rodiny, jeji kulturni variabilitu a vliv na
traveni volného casu ditéte

umi obhdjit vliv rodiny na vyvoj ditéte

argumentuje problémy soucasné rodiny

umi objasnit vliv ekonomiky a socidlni politiky na
fungovani rodiny

zna jednotlivé metody a formy napliiovani volného
Casu, dokaze je popsat i prakticky vyuZzit

Metody pouzivané pfi volnocasovych aktivitach

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti
(psychomotorické, tvofivé, rukodélné, umélecké,
herni, inscenadni atp.) vyuZitelné pro aktivizaci klient(
a vypliovani jejich volného ¢asu

zna moznosti a formy terapie uplatnitelné v socidlni
¢innosti (ergoterapie, zooterapie, arteterapie,
hudebné-rytmické terapie aj.)

zna kulturni, vzdélavaci a jiné instituce, vyuziva jejich
nabidek a spolupracuje pfi pfipravé a realizaci
program

Zakladni druhy aktivizac¢nich a volnocasovych €innosti
Terapie v socidlnich sluzbach
Kulturni, vzdélavaci a jiné instituce

dokdzZe charakterizovat vyznam, cile a prostfedky
multikulturni vychovy

Multikulturni vychova

2. rocnik 2 hodiny

tydné celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

umi v praxi vyuzit nejriiznéjsi aktivizacni ¢innosti
pohybové, herni, hudebni a vytvarné

charakterizuje strukturu ¢innosti dité v prfedskolnim a
Skolnim véku

znd vhodné hry pro jednotliva vyvojova obdobi, umi
rozliSit vhodnost jednotlivych her vzhledem k véku
ma vytvoreny zasobnik (portfolio) ¢innosti dle véku
ditéte

znd zasady zdravého Zivotniho stylu a navyky
bezpecného chovani

Aktivizacni ¢innosti pro déti a mladez

argumentuje vyznam z4jmuU a volnocasovych aktivit v
Zivoté dospélého

dokaze objasnit zvlaStnosti uceni dospélych a
pedagogické zasady prace s nimi

navrhuje moznosti uzitecného traveni volného ¢asu v
oblastech vzdélavani a seberozvoje, pohyb a zdravi,
kreativni ¢innost a domacnost, spolecensky a
komunitni Zivot, vyuZiti modernich technologii jinak

Aktivizacni ¢innosti dospélych

znd vyznam a trendy volnocasovych aktivit pro
seniory vdomacim prostfedi i v socialnich zafizeni
osvojil si vybrané techniky a ¢innosti v oblasti
pohybové, vytvarné, hudebni, herni vyuzitelné pro
aktivizaci klient( a vyplriovani jejich volného casu

Aktiviza€ni cinnosti pro seniory
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ma portfolio aktivit a umi jednotlivé aktivity vyuZzit v
praxi

dokaze charakterizovat skupinu klientl s télesnym
hendikepem, jejich zdravotni a socidlni situaci a
potieby

zna moznosti vzdélavani a socialniho zaclenéni

zna zpUsoby prace s jedincem s télesnym
hendikepem, pfizplsobeni prostoru a pomucek a

s maximalni podporou samostatnosti

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti v oblasti
pohybové, vytvarné, hudebni, herni vyuzitelné pro
aktivizaci klient( a vypliiovani volného ¢asu dle
individualnich potreb

ma portfolio aktivit a umi jednotlivé aktivity vyuzit v
praxi

zna pIné vyznam volného ¢asu pro tuto cilovou
skupinu a také formy jeho traveni

orientuje se v problematice vypocetni techniky pro
vozickare, umi zorganizovat také nejrlizné;jsi sportovni
aktivity pro né

zna specifika pohybové aktivizace osob s TP, i jedinct
s kombinovanym postizenim, a umi dodrzet zakladni
zasady pfi provozovani téchto aktivizaci

zna hygienické podminky traveni volného ¢asu osob s
TP (o3aceni, pitny rezim, teplota vody pfi plavani,
bezpecnost pfi sportovani apod.)

Aktivizacni Cinnosti pro jedince s télesnym handicapem

dokaze charakterizovat skupinu klient( se smyslovym
hendikepem, jejich zdravotni a socidlni situaci a
potreby

zna moznosti vzdélavani a socialniho zaclenéni

znd zpUsoby prace s jedincem se smyslovym
hendikepem, pfizplsobeni prostoru a pomucek a

s maximalni podporou samostatnosti

Osvoijil si vybrané techniky a ¢innosti v oblasti
pohybové, vytvarné, hudebni, herni vyuZitelné pro
aktivizaci klientd a vyplnovani volného ¢asu dle
individualnich potreb

ma portfolio aktivit a umi jednotlivé aktivity vyuZit v
praxi

Aktivizacni  Cinnosti smyslovym

handicapem

pro jedince se

dokaze charakterizovat skupinu klientd s mentalnim
hendikepem, jejich zdravotni a socialni situaci a
potieby

znd moznosti vzdélavani a socialniho zaclenéni

zna zpUsoby prace s jedincem s mentalnim
hendikepem, pfizplsobeni prostoru a pomucek a

s maximalni podporou samostatnosti

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti v oblasti
pohybové, vytvarné, hudebni, herni vyuZitelné pro
aktivizaci klientl a vyplfiovani volného casu dle
individualnich potreb

ma portfolio aktivit a umi jednotlivé aktivity vyuZzit v
praxi

Aktivizacni €innosti pro jedince s mentalnim handicapem

dokaze charakterizovat skupinu klientd s chronickym
dusevnim onemocnénim a demenci, jejich zdravotni a
socialni situaci a potreby

Aktivizacni Cinnosti pro osoby s chronickym dusevnim
onemocnénim a demenci
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znd mozZnosti vzdélavani a socialniho zaclenéni

znd zpUsoby prace s jedincem s chronickym dusevnim
onemocnénim a demenci, pfizplsobeni prostoru a
pomdUcek a s maximalni podporou samostatnosti
osvojil si vybrané techniky a Cinnosti v oblasti
pohybové, vytvarné, hudebni, herni vyuzitelné pro
aktivizaci klient( a vyplriovani volného ¢asu dle
individualnich potreb

ma portfolio aktivit a umi jednotlivé aktivity vyuZzit v
praxi

. rocnik

2 hodiny

tydné celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

dokazZe zorganizovat pro klienty

(uzivatele) volnocasovou aktivitu v podobé vyletu,
soutéze, predstaveni, Skoly v ptirodé,

ozdravného pobytu atd.

zna strukturu pisemné pfipravy, veskeré jeji formality
umi sestavit pisemnou pfipravu dle cilové skupiny
zvlada napldnovat ucinnou motivaci pred
vykonavanim aktivizacni ¢innosti

dokaze pisemnou ptipravu v praxi pouZzit

Tvorba metodického listu pro jednorazovou aktivitu

chape vyznam tydennich plant

umi plan sestavit s ohledem na cilovou skupinu

umi sestavit rozmanity plan aktivizacnich ¢innosti
umi s plany pracovat a docenuje jejich vyznam v praxi

Tydenni plany aktivizacnich ¢innosti

ma prehled o vedené dokumentaci v socialnich
sluzbach

uvédomuje si dileZitost dokumentace vedené

v zafizeni socidlnich sluZeb

je schopen zaznamenavat informace o klientovi
(uzivateli) dle standardi kvality socialnich sluzeb

Dokumentace vedena uzivatelich v zafizenich

socidlnich sluzeb

(o}

4. rocnik

2 hodiny tydné

celkem 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

zvlada prakticky vystup, véetné pisemné pripravy

pro danou aktivizaci dokdze vhodné motivovat
dokaze zvolit aktivizaci vzhledem k cilové skupiné i
véku

umi zprostfedkovat kontakt s uménim, voli

umélecké formy a dila s ohledem na osobnost a zajem
klienta

ma zasobnich jednoduchych pohybovych a
sportovnich aktivit, véetné aktivit v pfirodé,
podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta k
jeho fyzickému a zdravotnimu stavu.

ma zasobnik her seznamovacich, komunikacnich,
pohybovych, smyslovych, her s pravidly atp.

ma zasobnik hudebnich ¢innosti — hry

s rytmem, pévecké a instrumentalni ¢innosti, hudebni
pohybové ¢innosti, improvizace, fikadla,

pévecké Cinnosti atd.

Praktické cinnosti — aktivizacni ¢innosti
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ma zasobnik vytvarnych cinnosti — kresba,

grafika, dekorativni tvorba, modelovani, prace

s jednotlivymi druhy materialQ, keramika atd.

ma zasobnik rukodélnych ¢innosti — vateni, peceni,
rucni prace

dokaze vyrazné vypravét, recitovat, Cist, pracovat

s hlasem a improvizovat dle situace

dokazZe naplanovat a zrealizovat aktivizaéni ¢innosti
pro cilové skupiny: déti, seniofi, osoby s télesnym
handicapem, osoby se smyslovym handicapem, osoby
s mentalnim handicapem a osoby s chronickym
dusevnim onemocnénim a demenci

chdpe vyznam individudlniho planovani v praxi,
zna strukturu individudlniho planu, umi ho sestavit pro
danou cilovou skupinu klientd a je schopen ho pouzit v

praxi

Individudlni planovani
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5.21. Vytvarné aktivizacni €innosti

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

SVP: Socialni ¢innost

Predmét: Vytvarné aktivizacni ¢innosti

Hodinova dotace: 68 hodin Platnost od: 1.9. 2026

5.21.1. Pojeti vyucovaciho pfredmétu Vytvarné aktivizacni ¢innosti

5.21.1.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vytvarné aktivizacni ¢innosti slouZzi ke kultivaci a estetickému rozvoji zak(i. Predmét nauci Zaka pfipravovat a realizovat
vytvarné cCinnosti. Pfispiva k prohloubeni vytvarného mysleni a tvofivosti, vybavuje Zaky zakladnimi dovednostmi v
oblasti praktického vytvarného projevu. Osvoji si zaklady vytvarnych technik nebo postupli a metody jejich aplikace
pro rtzné skupiny klient(. Esteticka podminénost predmétu by méla zZakim pomahat vytvaret kladné vztahy nejen k
umeéni, prirodé a spolec¢nosti, ale predevsim k sobé navzdjem a k ¢lovéku jako cili svého budouciho zaméreni.

5.21.1.2. Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z RVP z obsahového okruhu socialné vychovna ¢innost.

Celkova hodinova dotace ¢ini 68 hodin. UCivo je rozpracovano pro 1. rocnik.

Tézistém vyuky je:

- aplikovat teoreticky i prakticky skalu vytvarnych technik, materiald a forem

- aplikovat osvojené poznatky a dovednosti vytvarnych ¢innosti pfi praci s riznymi skupinami klient(
- pracovat s riznymi zdroji informaci z oblasti kultury a orientovat se v nabidce kulturnich instituci

- orientovat se v soucasnych uméleckych trendech a poznatky vyuzZit v praxi

- formulovat vyvoj détského vytvarného projevu

- definovat problematiku vytvarné vychovy osob se zdravotnim postiZzenim, vytvarné cinnosti se seniory
- definovat arteterapii v€etné metodiky arteterapie

- dodrzovat zadsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jednotlivych ¢innostech

5.21.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citl, postoja, hodnot a preferenci

Zak pripravuje sam nebo tymové aktivizaéni a volnocasové programy s riznou délkou trvani pro réizné skupiny klient@
nebo jednotlivce, stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje pribéh a Gspésnost programu.
Pracuje s odbornou literaturou a jinymi zdroji informaci.

K ciliim predmétu patfi rozvoj osobnostnich vlastnosti, ndavyk( a postojli Zaka potrebnych pro préci s klienty socidlnich
sluZeb, respekt k osobnosti Zaka, jeho myslenkdam a vytvarnym projevim.

5.21.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

PFi vyuce se vyuZiva samostatnd i skupinova prace. Zak si vytvaFi zasobnik (portfolio) vytvarnych technik a namétd a
vyuziva jej pfi préci s klienty.

Zak bude k vyuce vyuZivat slozku/y/ pro zaloZeni pracovnich listl, domdcich zadani a ostatniho vlastniho materialu.
Vyuku rozviji navstéva vystav v galeriich a muzeich, ukazky vytvarnych c¢innosti na CD a DVD, obrazovy vytvarny
material, ukazky vytvarnych technik.

Soucasti vyuky budou odborné exkurze a zarazeni praci k aktualnim vytvarnym soutézim.

5.21.1.5. Hodnoceni vysledkl Zakua

Uroven zaky ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifikaéniho fadu $koly. Zak je hodnocen klasifika¢nim
stupném za teoretické znalosti z metodiky a vytvarnych technik (Ustni zkouseni nebo test) a za zadané dokoncené
vytvarné prace. Nefigurativni prace budou hodnoceny ustné. Ve druhém pololeti Zak vypracuje pfipravu na blok
vytvarné vychovy a predlozi ke kontrole portfolio a slozku s vytvarnym materiadlem.
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5.21.1.6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prlifezovych témat

PFi vyuce vytvarné vychovy jsou klicové kompetence rozvijeny pribézné. V pribéhu vyuky jsou posilovany predevsim
dale uvedené dovednosti.

Kompetence k uceni — Zak vyuZiva rlizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky, vyuZiva pro
uceni rGzné informacni zdroje (véetné zkusenosti jinych). Pomoci rliznych vytvarnych technik, materidld a forem
zaznamenava myslenky a naméty. Zdlvodni vyznam uméni a vlastnich tvarcich ¢innosti pro rozvoj osobnosti.
Kompetence k feSeni problém( — Zak fesi problémy kazdodenniho Zivota, pfi feSeni Ukol( spolupracuje, predmét
napomaha predchazet moznym problém(m ve skole i v bézném Zivoté.

Komunikativni kompetence — pfi vzdjemné spolupraci béhem vytvarnych cinnosti Zak umi komunikovat, dokaze
vhodné prezentovat své vystupy na verejnosti pfi formalnich i méné formalnich pftilezitostech. Ziskané znalosti a
dovednosti z predmétu uplatiiuje pfi praci a komunikaci s klienty.

Personalni a socialni kompetence — predmét uci zaka redlnému posuzovani svych moznosti, odhadovani disledki
svého jednani a chovani, schopnost pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly, dokaze prijimat rady a kritiku od druhych
lidi, pracuje v tymu, uznava autoritu nadfizenych. Pracuje se $kalou vytvarnych technik, material( a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zak jedna odpovédné, samostatné a iniciativné, navstévuje kulturni
akce, vystavy, muzea, sleduje kulturné-vytvarné déni, aplikuje své poznatky a osvojené metody prace pro rizné
skupiny klient(.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zak ziskava navyky k systematické préci, které
uplatni v budoucim profesnim Zivoté.

Digitalni kompetence — Zaklim je umozZnéno vyuzivat digitaIni technologie a nastroje k organizaci prace, plnéni tkold,
vytvareni prezentaci, tvotivému pristupu k praci a k inspiraci ve vytvarnych c¢innostech.

Prifezova témata jsou zaclefiovana k jednotlivym tematickym okruhtm v ucivu. VSechna ¢tyfi témata se v predmétu
vytvarné Cinnosti s metodikou prolinaji.

Obcan v demokratické spole¢nosti — Zak zna zasady spravného jednani s lidmi, dokaze se orientovat v nabidce médii,
vazi si materidlnich a duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace — 73k se udi systematicky pracovat na zadanych tématech, ktera poskytuji vhodny zaklad pro
profesni i osobni celozivotni vzdélavani, je schopen respektovat nadfizeného a pracovat v kolektivu, nauci se verbalné
i formou rdznych vytvarnych technik, materiald a forem prezentovat.

Clovék a Zivotni prostiedi — 73k je veden k posouzeni vlivu ¢lovéka na Zivotni prosttedi, k ochrané p¥irody a pfirodnich
zdroju, ochrané zdravi ¢lovéka.

Clovék a digitalni svét — predmét vyuziva didaktické a multimediaini techniky a slouZi k vyuZiti ziskanych informaci
v tvaréi cinnosti, prezentaci vlastni prace v praxi. Zék je veden k bezpeénému a tvofivému uZivéni digitalnich
technologii pfi praci.

5.21.2. Rozpis uciva a vysledkd vzdélani

1. rocnik 2 hodiny tydné celkem 68 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak Zasady hygieny a bezpecnosti prace
dodrZuje zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi - Uprava pracovny
jednotlivych ¢innostech - pracovni odév

- specifikuje zakladni technické podminky, pomcky a potfebné vybaveni pro vyuku

material pouZivany pfi vytvarnych c¢innostech

- vytvarfi pfipravu na blok vytvarné vychovy Zasobnik aktivit (portfolio)

- pripravuje aktiviza¢ni (volnocasovy) program s rznou |PFiprava na blok vytvarnych ¢innosti
délkou trvani pro rizné skupiny klient(i nebo - planovani, hodnoceni vytvarnych praci
jednotlivce

- zprostiedkuje klientdm kontakt s vytvarnym uménim, |Arteterapie
voli umélecké formy a dila s ohledem na osobnost - definice, historie, techniky, klady, nedspéchy
klientd - metodika arteterapie
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definuje metody arteterapie ve vytvarném projevu,
tematickém projevu, skupinové vytvarné cinnosti
uplatfiuje fizeného vytvarného projevu

vysvétli a doloZi na ptikladech moznosti a formy
terapie uplatnitelné v arteterapii

popise problematiku, pomcky pro vytvarné ¢innosti,
techniky, ndméty a zplsob prace (zasady bezpecénosti)
voli formy a techniky vytvarnych Cinnosti adekvatné
klientdm

urcuje postupy a prostiedky podporujici fyzické a
motorické schopnosti klienta

vede klienty k navykiim bezpecného chovani
seznamuje se s moznostmi prace se seniory, zucastni
se exkurze v zafizeni socialnich sluzeb

\Vytvarné cinnosti osob se zdravotnim postizenim:
zrakové, télesné, mentalné, sluchové postizenych a s
kombinovanymi vadami a seniory

Portfolio — vyhodnoceni
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5.22. Zaklady prava

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

SvP: Socidlni ¢innost

Piredmét: Zaklady prava

Hodinova dotace: 68 hodin Platnost od: 1.9.2026

5.22.1. Pojeti vyucovaciho predmétu Zaklady prava

5.22.1.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem predmétu je poskytnou zakim zakladni informace o dilezZitosti existence pravniho fadu a pravnich norem pro
fungovani lidské spoleénosti. Zaci po absolvovani studia disponuji znalostmi ze zakladd teorie prava, znaji souvislosti
mezi vznikem prava a statu, fungovani a znaky pravniho statu, uvédomuji si rozdil mezi normou pravni a ostatnimi
spolec¢enskymi normami, chapou logiku pravniho fadu a pravniho systému. Orientuji se ve vybranych oblastech prava.
Znalosti z nich jsou schopni vhodné uzit v bézném kazdodennim osobnim, a predevsim budoucim profesnim zivoté.

5.22.1.2. Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z RVP, ucivo je zafazeno do 2. ro€niku. Ucivo pfedmétu Zaklady prava je soucasti pfedevsim
Spolecenskovédniho vzdélavani. Napomaha k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace 7akd, aby byli slusnymi
lidmi a odpovédnymi obéany demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro verejny
zajem. Tento smér napliuje obsahové predevsim znalost o pravnim statu a jeho fungovani a o uplatfovani
spravedInosti v soudnim systému CR, které klade ddraz na ziskani informaci o fungovani demokratického statu a
lidskych pravech a vede k pochopeni a schopnosti interpretovat znalosti i z prava obéanského, rodinného i pracovniho.
Diky trestnimu pravu se uci odpovédnosti, uvédomuji si nadsledky protispole¢enského jednani a pravidla fungovani
mezilidskych vztahd. Pfedmét mimo jiné udi i k praktickému vyuZivani pravnich znalosti, k praci s pravni normou, ke
schopnosti logicky a jasné premyslet, samostatné pracovat a hledat zdroje platného prava.

5.22.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

ZAci si osvoji respekt a toleranci k druhym lidem, jejich praviim a svoboddm, davéru k fungovani pravniho stétu. Ziskani
znalosti o fungovani pravniho statu, spravedlnosti a pravni ochrané obcanu je vede k tomu Zit a chovat se jako
tolerantni, slusny a zdvofily clovék a profesional, od kterého se to vzhledem ke studovanému oboru ocekava. Dikladné
znalosti z dalSich odvétvi prdva — rodinného, ob¢anského, trestniho, spravniho, pracovniho ddvaji jednoznacnou
vybavenost pro praci s lidmi jak v socidlnich sluzbach, vefejné spravé tak i mimo tyto oblasti.

5.22.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Nejcastéji vyuzivanymi metodami jsou metoda informacné receptivni, zahrnujici pfedevsim vyklad, popis, prednasku.
Problémovy vyklad, kdy ucitel pfedlozi Zakiim problém, ktery bud' spole¢né s ucitelem, samostatné nebo ve spolupraci
s dalimi zaky analyzuji a hledaji spravna feseni. Casté jsou diskuse o aktudlnich problémech z pravni problematiky. A
vhodné je vyuziti simulacnich a situacnich metod a skupinové prace zaka. V pribéhu vyuky je moziné zaradit i
projektovou prdaci na daném problému. Dale je béZna vyuka vhodné doplfiovana besedami a odbornymi exkurzemi.

5.22.1.5. Hodnoceni vysledkl Zaku

Zaci jsou hodnoceni na zékladé soustavného sledovani pfi plnéni zadanych kol ve vyu¢ovani, na zakladé didaktickych
testl s otevienymi otazkami, uzavienymi otdzkami s moznosti vybéru odpovédi nebo jejich kombinaci. Hodnoceno je
pfipadné zpracovani semindarni, rocnikové prace na zadané téma, popr. eseje. Znamkou lze ohodnotit zapojeni Zaka
pfi skupinové praci, jeho pfinos a aktivita v rdmci vyuziti simulacni a situaéni metody. Hodnoceni vychazi a je vidy
v souladu s klasifikacnim fadem skoly.
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5.22.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Kompetence a dovednosti jsou rozvijeny v predmétu Zaklady prava v prlibéhu celého studia. Osvojeny, popt. posileny
jsou tyto klicové a odborné kompetence:

Kompetence k uceni — Zak si ji osvojuje na zdkladé pouzivani vhodnych metod vyucujicim, pfedevsim na zakladé
vhodné zvolené motivace. Vyucujici musi apelovat u Zakl na jejich budouci profesni orientaci a nutnosti znalosti prava,
ale zaroven je motivuje i podporovanim jejich samostatnosti, toleranci k jejich ndzorlim a odpovédim.

Kompetence k feseni problémt — Zaci samostatné resi zadané praktické ukoly, ve vyuce je vhodné pouZit i jiné formy
metod nez frontalni vyuky, pfedevsim nutit Zaky premyslet nad zadanym konkrétnim praktickym dkolem, vhodné jsou
inscenacni metody, skupinové prace, projektové prace apod. Takto osvojenou samostatnost mysleni, prace,
spoluprdce s dalsimi v tymu ho vybavi pfedpokladanymi kompetencemi.

Komunikativni kompetence — zak se v tomto predmétu uci vyjadrovat své myslenky presné, jasné, srozumitelng,
logicky a presvédcivé. Opét v dusledku vyuZivani vhodnych didaktickych metod ve vyuce je schopen jasné a
demokratické diskuse, pristupu ke kompromislim, asertivnimu jednani a také jistému vyuZziti spravné terminologie
z oboru prava.

Personalni a socidlni kompetence — tento typ kompetenci Uzce souvisi s pfedchozimi, predevsim komunikativnimi
dovednostmi. Zak studiem nejen rozviji vlastni osobnost, zarover si uvédomuje déleZitost fungovani lidskych vztah(
na bazi slusnosti, tolerance, respektovani vzajemnych lidskych prav a lidské distojnosti druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zak ziskdva znalosti pfedevsim z pracovniho
prava, déle pak prava sprdvniho, obcanského a Zivnostenského, umi pracovat s platnymi pravnimi normami pfedevsim
Zakonikem prace a Obcanskym zdkonikem a v praxi je schopen tyto své kompetence realizovat pti vybéru povolani,
uplatiiovani prav zaméstnanc(, pfi samostatném podnikani nejen v oblasti socidlnich sluzeb i mimo nich.

Digitalni kompetence — Zdk je veden a podporovan k vyuZivani digitdlnich nastroji a technologii pro efektivni
organizaci prace, plnéni ukold, zpracovani projektl, simulacich, vyhledavani informaci a prace s nimi. Je podporovan v
integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci. Umi ucelné vyhledavat informace, vyuZzivat
digitalni nastroje k praci s pradvnimi predpisy.

V pfedmétu dochazi v pribéhu uéiva predevsim k zaéleriovani prarezovych témat — Obcdan v demokratické
spole¢nosti, Clovék a svét prace, Clovék a digitalni svét.

Prlarezova témata jsou pribézné a vhodné zacleriovana k jednotlivym tematickym okruhtm uciva. V mnoha ptipadech
se v predmétu Zaklady prdva prolinaji.

Obcan v demokratické spole€nosti — prolina se témér vsemi tematickymi okruhy uciva. Predmét je koncipovan tak,
aby si kazdou hodinu v kazdém tématu Zaci uvédomovali a osvojovali postoje a hodnotové orientaci, které jsou
potfebné pro fungovani a zdokonalovadni demokracie. Osvojuji si faktické, vécné i normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana. Ucivo je vede k tomu, aby se seznamili a zaroven respektovali fungovani pravniho
statu, respektovali prava druhych, respektovali pravni normy ale i jiné nepsané socidlni normy spolec¢nosti, ve které
Ziji. UCi se myslet kriticky, objektivné, logicky a uci se tim byt schopni odoldvat myslenkové manipulaci.

Clovék a svét prace — téma je naplfiovano piedeviim v tematickém celku o pracovnim pravu, kde se 7aci uéi nejen
budoucim odbornym profesnim dovednostem, ale zaroven se uciiorientaci na trhu prace, prace s pfislusnymi pravnimi
normami z této oblasti, uci se, jak vznikd, zanika, méni se pracovni pomér, co obsahuje pracovni smlouva, jaka jsou
prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell, postaveni odbor(i a podminky kolektivniho vyjednavani a dalsi.
Clovék a digitalni svét — téma se prolind celym ugivem. Zaci jsou vedeni k bezpeénému a kritickému vyuzivani
digitalnich technologii v u¢eni, pfi praci, v osobnim i vefejném Zivoté.

s s

5.22.2. Rozpis uciva a vysledki vzdélani

2. rocnik 2 hodiny tydné celkem 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak
- dokdze ¢asoveé urcit vznik prava Pravo a spravedinost
- chape vztah mezi vznikem prvnich statl a prava - Vznik prava. Pravo a stat, pravo a spolecnost
- zdlvodni a objasni nepostradatelnost prava pro - Pravni stat
fungovani lidské spolecnost - Pravnirad
- vysvétli pojem pravo, pravni stat - Pravnivztahy
- uvede priklady pravni ochrany a pravnich vztah( - Pravni ochrana obcanl
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popise soustavu soudd v CR a &innost policie
soudu, advokacie a notarstvi

- Soustava soudt v CR, soudnictvi
- Notafi, advokati, soudci

definuje a popise, které pravni vztahy rodinné
pravo upravuje

seznami se a nauci se pracovat s Obcanskym
zakonikem a dalSimi pravnimi normami tohoto
odvétvi, aplikuje tyto dovednosti v praxi

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli

vysvétli, kde m(ize o této oblasti hledat informace
nebo ziskat pomoc pfi reseni svych problémi

Pravo rodinné
Prava a povinnosti mezi manzely
- Vznik manZelstvi
- Zanik manZzelstvi
- Vztahy mezi manzely
- Prava a povinnosti mezi rodi¢i a détmi

popisSe obéanské pravo jako jedno

z nejvyznamnéjsich odvétvi prava, znd hlavni
prameny tohoto prdva, predevsim Obcansky
zakonik

definuje vlastnictvi, popiSe zpUsoby jeho nabyvani
vysvétli obecnou odpovédnost za Skodu a
pojmenuje i objasni zvlastni typy odpovédnosti za
Skodu

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na
prikladu ukaze mozné duasledky vyplyvajici z
neznalosti smlouvy véetné jejich vSeobecnych
podminek

dovede hdjit své spotfebitelské zajmy

Obcanské pravo

- Vlastnické pravo, vlastnictvi
- Zavazkové pravo (smlouvy)
- Odpovédnost za Skodu

vysvétli, jaké pravni vztahy upravuje odvétvi
pracovniho prava, urci hlavni pravni normy, umi
interpretovat ustanoveni Zakoniku prace
rozliSuje subjekty pracovniho prava, zna a popise
jejich prava a povinnosti, predevsim prava a
povinnosti zaméstnancl

vysvétli, jak vznikaji pracovné pravni vztahy, jak
vypada a co musi obsahovat pracovni smlouva

Pracovni pravo

- Charakteristika odvétvi prava, hlavni pravni normy
- Subjekty pracovniho prava

- Vznik pracovniho poméru, pracovni smlouva

- Zmény pracovniho poméru

- Pracovni doba

- Doba odpocinku

- Zanik pracovniho poméru

definuje trestni pravo, dokdazZe pfifadit k odvétvi
pfislusné pravni normy

popise ¢innost orgdnd ¢innych v trestnim tizeni
vysvétli, co je trestni odpovédnost

vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim ukondm
a ma trestni odpovédnost

dokdze interpretovat, jaké jsou tresty a ochranna
opatreni

popisSe zvlastni pfistup trestniho prava k mladistvym
objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem protipravniho jednani

Trestni pravo

Charakteristika odvétvi

Trestny cin. Trestni odpovédnost
Tresty a ochranna opatreni
Kriminalita mladistvych

urci, co je spravni fizeni a v jakych pfipadech se
pouziva

rozliSuje mezi spravnim fizenim obecnym a
zvlastnim

definuje subjekty spravniho fizeni

pojmenuje etapy spravniho fizeni

popise a vytvofi spravni rozhodnuti

7 vs z

Spravni fizeni
Zasady spravniho fizeni
Subjekty spravniho fizeni

Pribéh spravniho fizeni
- Spravni rozhodnuti
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5.23. Zaklady pfirodnich véd

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

SVP: Socialni ¢innost

Piredmét: Zaklady pfirodnich véd

Hodinova dotace: 68 hodin Platnost od: 1.9. 2026

5.23.1. Pojeti vyucovaciho predmétu Zaklady prirodnich véd

5.23.1.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét Zaklady prirodnich véd propojuje poznatky z chemie a fyziky a vede Zaky k pochopeni ptirodnich jevi a jejich
vyuZiti v béZném Zivoté i odborné praxi. Zaci si osvojuji zakladni prirodovédné poznatky, uéi se logicky uvaZovat, resit
jednoduché problémy a pracovat s informacemi. Soucasti vyuky je také rozvoj odpovédného vztahu k Zivotnimu
prostredi, zdravi a bezpecnosti.

5.23.1.2. Charakteristika uciva

Vyuka probihd v 1. ro¢niku v rozsahu dvou hodin tydné. Jedno pololeti je vénovano chemii a druhé fyzice.

Chemie seznamuje zaky se slozenim, vlastnostmi a vyuzitim latek. U¢ivo zahrnuje obecnou, anorganickou a organickou
chemii, biochemii a technicky vyznamné latky. Duraz je kladen na praktické vyuZiti chemickych poznatkdl, bezpecnost
a vliv chemickych latek na zdravi a Zivotni prostredi.

Fyzika se zaméfuje na zakladni fyzikaIni jevy a zakony. Zaci ziskavaji poznatky z mechaniky, termiky, elektfiny a
magnetismu, optiky, fyziky atomu a vesmiru. U¢i se chdpat souvislosti mezi fyzikalnimi déji a jejich vyuzitim v technické
i kazdodenni praxi.

5.23.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka vede 7aky k odpovédnému pristupu k vlastnimu zdravi, Zivotnimu prostiedi a bezpe&nosti prace. Zaci jsou vedeni
k samostatnosti, spolupraci, kritickému mysleni a schopnosti vyuZivat pfirodovédné poznatky v praktickém Zivoté.
Soucdsti vzdélavani je také rozvoj kultury projevu a odpovédného jednani.

5.23.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Ve vyuce jsou vyuzivany vyklad, fizeny rozhovor, praktické ukazky, pokusy, samostatna i skupinova prace a préace s
digitalnimi zdroji. Zaci pracuji s odbornymi texty, internetem a technickou dokumentaci, zpracovavaji referaty a
prezentace a uci se vyhledavat, hodnotit a vyuZivat informace v praxi. Dlraz je kladen na propojeni teorie s praktickymi
priklady.

5.23.1.5. Hodnoceni vysledkl Zaka
Hodnoceni zohledruje porozuméni ucivu, schopnost samostatné uvazovat, resit ukoly a aplikovat poznatky v praxi.
Soucdsti hodnoceni jsou pisemné prace, Ustni zkouseni, referaty, prezentace a aktivita v hodinach.

5.23.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prtifezovych témat

Pfredmét prispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:

Komunikativni kompetence — Zaci se uci srozumitelné formulovat své myslenky, odborné se vyjadrovat a prezentovat
vysledky své prace formou referatll, prezentaci nebo diskusi. Pri praci s odbornymi texty, internetem a dalSimi zdroji
si osvojuji schopnost vyhledavat, zpracovavat a vyuzivat informace. Dlraz je kladen také na spravné pouzivani odborné
terminologie a kulturu projevu.

Personalni a socidlni kompetence — Zaci pracuji samostatné i ve skupinach, uci se spolupracovat, pfijimat odpovédnost
za svou praci a respektovat nazory ostatnich. Jsou vedeni k objektivnimu hodnoceni vlastnich vysledk(, pfijimani
zpétné vazby a rozvijeni schopnosti dalSiho vzdélavani. Vyuka podporuje samostatnost, odpovédny pfistup k praci i
schopnost fesit bézné situace v kolektivu.

Kompetence k feseni problémt — jsou rozvijeny prostfednictvim praktickych Gloh, jednoduchych vypodétl, pozorovani
prirodnich jevl a hleddni souvislosti mezi teorii a praxi. Zaci se uéi analyzovat problém, navrhnout zp(isob Fedeni a
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vyuzivat pfi praci logické mysleni i dostupné informacni technologie. Soucédsti vyuky je také schopnost vyhodnocovat
ziskané informace a aplikovat poznatky v praktickém Zivoté.

Digitalni kompetence — Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhledavani informaci, zpracovani dat, tvorbé prezentaci
i pfi dokumentaci pokustli a experiment(. UCi se bezpecéné a efektivné pracovat s digitalnimi zdroji a kriticky posuzovat
ziskané informace. Digitalni technologie jsou vyuZivany jako bézny nastroj pti vzdélavani i pfi feseni praktickych ukold.
Prhfezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka podporuje rozvoj odpovédného a aktivniho pristupu Zaka k Zivotu ve
spole¢nosti. Zaci jsou vedeni k toleranci, respektu k ostatnim lidem, schopnosti diskutovat a obhajovat svij nazor.
Predmét prispiva také k rozvoji kritického mysleni a odpovédného rozhodovani.

Clovék a Zivotni prostredi — 74ci jsou vedeni k odpovédnému vztahu k piirodé, ochrané Zivotniho prostfedi a pochopeni
dopad lidské ¢innosti na pfirodu a zdravi ¢lovéka. Ve fyzice i chemii se seznamuiji napfiklad s problematikou energii,
odpady, chemickymi latkami nebo ochranou pred Skodlivymi vlivy prostfedi. Soucasti vyuky je také vedeni Zakl k
Setrnému a odpovédnému jednani.

Clovék a svét prace — vyuka vede 7aky k odpovédnosti, samostatnosti a uvédoméni si vyznamu celoZivotniho
vzdélavani. Zaci se ui pracovat s informacemi, plnit zadané Gkoly a dodriovat zasady bezpe&nosti prace a ochrany
zdravi. Poznavaji vyznam pfirodnich véd pro odbornou praxi i béZny Zivot.

Clovék a digitalni svét — 7aci se u&i vyuZivat digitalni technologie jako b&iny nastroj vzdélavani i praktického Zivota.
Pracuji s internetem, odbornymi zdroji a digitdlnimi aplikacemi pfi zpracovani Ukoll, vyhledavani informaci a
prezentaci vysledk( své prace. Dlraz je kladen také na bezpecéné a odpovédné pouzivani digitalnich technologii.

5.23.2. Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani

1. rocnik 2 hodiny tydné celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: CHEMIE:
- dokaze porovnat fyzikdIni a chemické vlastnosti Obecnd chemie
raznych latek - chemické latky a jejich vlastnosti
- popise stavbu atomu, vznik chemické vazby - Casticové slozeni latek, atom molekula
- znd ndzvy, znacky a vzorce vybranych chemickych - chemickd vazba
prvkd - chemické prvky, slou¢eniny
a sloucenin - chemickd symbolika

- popiSe charakteristické vlastnosti nekovl, kovl a
jejich umisténi v periodické soustavé prvkd

- popiSe zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési
a jejich vyuziti v praxi

- vyjadftisloZeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného sloZeni

- vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize
vyuzit v odborné praxi

- periodicka soustava prvkd

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice
- vypocty v chemii

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek

- tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi
a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a Zivotni prostredi

Anorganicka chemie
- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- nazvoslovi anorganickych sloucenin
- vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném
Zivoté
a odborné praxi

- charakterizuje skupiny uhlovodik( a jejich vybrané
derivaty a tvofi jednoduché organické vzorce a
nazvy

Organicka chemie

- vlastnosti atom( uhliku

- zéklad nazvoslovi organickych sloucenin
- organické slouceniny v bézném zivoté
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uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
v béZném Zivoté a v odborné praxi, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny
charakterizuje nejdilezitéjsi pfirodni latky
popiSe vybrané biochemické déje

Biochemie

- chemické sloZeni Zivych organismi

- pfirodni latky, sacharidy, bilkoviny, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje

uvede zastupce technicky vyznamnych latek a
zhodnoti jejich vyuZiti v béZzném Zivoté a v odborné
praxi, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

Technicky vyznamné latky
- léciva, pesticidy, detergenty, plasty

rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na
pohyb hmotného bodu

urdi sily, které pUsobi na télesa a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
pUsobenim stalé sily

vysvétli na pfikladech platnost zdkona zachovani
mechanické energie

urci vyslednici sil plsobicich na téleso

aplikuje Pascalllv a Archimédv zakon pfi reseni
tloh

FYZIKA:

Mechanika

- jednotky SI, prevody jednotek

- pohyb pfimocary, jeho rychlost a draha
- pohyb rovnomérny po kruznici

- Newtonovy pohybové zdkony

- sily v pfirodé, gravitace

- mechanickd prace a energie

- posuvny a otdacivy pohyb, skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutinach

vysvétli vyznam teplotni roztaZnosti latek v ptirodé
a technické praxi

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy a zpUsoby
jeji zmény

popise princip nejdllezitéjSich tepelnych motord
popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam

v pfirodé a technické praxi

Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény vnitfni energie

- tepelné motory

- premény skupenstvi, struktura pevnych latek a
kapalin

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

resi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova
zakona

popisSe princip a pouziti polovodi¢ovych soucdstek

s pfechodem PN

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice

s proudem

popisSe princip generovani stfidavych proudi a
jejich vyuZziti v energetice

Elektfina a magnetismus

- elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem

rozlisi zakladni druhy vinéni, popise jeho Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku, chape
negativni vliv hluku a zna zpUsoby ochrany sluchu
charakterizuje svétlo a jeho rychlost

resi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢cockami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad
popiSe vyznam rlznych druh( elektromagnetického
zareni

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvuk, jeho vlastnosti, ultrazvuk

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni
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popisSe strukturu atomu a stavbu elektronového
obalu

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity, typy radioaktivniho
zareni a ochranu pfed timto zarenim

popisSe princip ziskdvani energie v jaderném
reaktoru

Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuZziti

charakterizuje Slunce jako hvézdu
popiSe objekty ve slunecni soustavé
zna priklady zakladnich typ( hvézd

Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie
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5.24. Zaklady spolecenskych véd

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Svp: Socialni ¢innost

Piredmét: Zaklady spolec¢enskych véd

Hodinova dotace: 68 hodin Platnost od: 1.9.2026

5.24.1. Pojeti vyucovaciho predmétu Zaklady spolecenskych véd

5.24.1.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem predmétu je pripravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spole¢nosti. Predmét si klade
za cil naudit zaky orientovat se v zdkladnich spolecenskych jevech a procesech, jez jsou soucasti kazdodenniho Zivota.
Rozvijet pozitivni hodnotovy systém a vést Zaky k védomé reflexi vlastniho jednani i jedndni ostatnich, dale pak
upeviovat odpovédnost za sebe, misto a spolecnost, ve které Ziji. Vyuka je smérovdna k podpore schopnosti
diskutovat, vécné argumentovat, rozpozndvat negativni stereotypy Ci pripadné manipulativni strategie v rdmci
verejného Zivota, respektovat zdkladni demokratické principy. Ui se kriticky myslet, resit problémy, zastdvat zasady a

principy demokracie. Snazime se vést zaky ke vzajemné toleranci a spolupraci.

5.24.1.2. Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét zaklady spolecenskych véd vychazi ze vzdélavaciho obsahu RVP 75-41-M/ 01 a prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti, Clovék a Zivotni prostiedi a Clovék a svét prace, Clovék a digitalni svét.

Udivo je zarazeno do tietiho ro¢niku, vénuje se oblastem Clovék v lidském spolecenstvi, Soudoby svét, Clovék jako
obéan, Clovék a svét.

Zaklady spolecenskych véd jako predmét s obsahem vSeobecné vzdélavacim je Uzce propojen s dalSimi vyucovacimi
predméty, a to jak vieobecné vzdélavacimi, tak odbornymi pfedméty. Zaci se pii fedeni pikladovych situaci u¢i vyuzivat
poznatky ziskané z riznych vzdélavacich oborl. Z predmétl Uzce spojenych s obsahem zakladl spolecenskych véd je
mozné jmenovat déjepis, ¢esky jazyk a literaturu, ekonomiku, pravo, psychologii.

5.24.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Zak si vytvaii a prohlubuje respekt k lidské ddstojnosti, rozmanitosti nazorG a kulturnich odlidnosti a uéi se
odpovédnému obcanskému jednani. Rozviji schopnost kriticky hodnotit spolecenské jevy, zaujimat podloZené postoje
a nést dusledky svych rozhodnuti. Posiluje smysl pro spravedlnost, solidaritu a aktivni zapojeni do demokratické
spolecnosti.

5.24.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen dlraz nikoliv na sumu teoretickych poznatk(, ale na pfipravu pro
prakticky Zivot a celozZivotni vzdélavani. K této dobré pfipravé je tfeba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou
prostifedkem ke kultivaci politického, sociadlniho, pravniho a ekonomického védomi zak( a k posilovani jejich medialni
a financni gramotnosti.

Ve vyuce zadkladl spolecenskych véd se vyuziva Sirokého spektra metod vyuky, prevazné aktivizujicich metod,
skupinové i samostatné prdce Zakl, prace stextem, ale i diskuse, besed, exkurzi, samozifejmosti je i vyuzivani
modernich informacnich a komunikacnich technologii. Ve vyuce jsou zvysené reflektovany aktualni otazky obcanského
a spolecenského Zivota, je kladen velky dliraz na kritické mysleni, praci sinformacemi, Zaci jsou vedeni
k sebehodnoceni, vyjadieni svého nazoru i poskytovani zpétné vazby.

5.24.1.5. Hodnoceni vysledkl Zaku

Hodnoceni vychazi z platného klasifikacniho radu skoly a je doplnéno sebehodnocenim zéka a slovnim hodnocenim
ucitele. V hodnoceni se promitd aktivita Zzakd pri vyuce, znalost probraného uciva, orientace v sou¢asném déni,
schopnost ziskavat informace, formulovat své nazory a diskutovat o nich, schopnost prace s informacemi—vyhledavani
zdroju, jejich zhodnoceni, zpracovani a pouZziti. Hodnocena je i kvalita zpracovani domacich uloh.

Zaci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni.
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5.24.1.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Kompetence k uceni — zak:

ovlada rGzné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné svych
zkuSenosti i zkusenosti jinych lidi

sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilG svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkl svého uéeni od jinych lidi
znd moZnosti svého dalsiho vzdélavani

Kompetence k fesSeni problému — zZak:

umi uplatfiovat své spole¢enskovédni znalosti a dovednosti v kazdodennim Zivoté — pfi jedndni s lidmi i institucemi,
pfi FeSeni praktickych otazek spojenych s politickym a filozoficko-etickym rozhodovanim, hodnocenim a jednanim,
stejné jako pfi zvladani probléma pravni ¢i socialni povahy

porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziska informace pottebné k feseni problému

navrhne zpUlsob FeSeni, popt. varianty reseni a zdlvodni jej, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky

vyuziva zkusenosti a védomosti nabyté drive

spolupracuje pti feSeni probléma s jinymi lidmi

Kompetence komunikativni — zak:

vyjadfuje se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

umi vyjadrovat své nazory a postoje na socialni, politické, ekonomické i etické otazky jasné, presné a spravné z
hlediska pojmU i formy a zéroven je podkladat odpovidajicimi argumenty

Ucastni se aktivné diskusi, je otevieny nazorim ostatnich lidi

je schopen zpracovat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata

Kompetence socialni a personalni — zZak:

odhaduje disledky svého jednani a chovani v rliznych situacich

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek
reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku
ovéruje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiuje
je pripraven resit své socidlni i ekonomické zdlezitosti, je finan¢né gramotny

pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijima a odpovédné plni svérené ukoly

prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléha predsudkidm
a stereotyplm v pfistupu k druhym

Kompetence obcanské — zak:

jednd zodpovédné jak ve svém vlastnim zajmu, tak ve prospéch spolecnosti, v souladu s moralnimi zdsadami a s
respektem k praviim a distojnosti kazdého clovéka

upfednostiiuje demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi a cti lidska prava, dodrZuje zakony
zajima se aktivné o politické a spole¢enské déni u nds a ve svété

uzndva hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpedovani ochrany
Zivota a zdravi ostatnich

uzndva tradice a hodnoty svého ndroda, chape jeho soucasnost v evropském a svétovém kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak:

optimalné vyuZiva své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété price

ma prehled o uplatnéni na trhu prace a realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a
o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky

znd obecna prdva a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

rozumi podstaté podnikani

Digitalni kompetence — Zak:

je schopen se orientovat v digitdlnim prostfedi a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a
tvorivé pti praci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé inteligence, vhodné
je vyuziva, digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potifeby nebo pracovni prostfedi a nastroje
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- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v osobni &i
profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim zdravi, pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednd eticky

Prlifezova témata jsou zacleriovana k jednotlivym tematickym celkim v ucivu. V pfedmétu zaklady spole¢enskych véd
se prolinaji tato prGrezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipraveni si klast zakladni existen¢ni otdzky a
hledat na né odpovédi a feSeni, hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni, byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch
jinych lidi, vazili si materialnich a duchovnich hodnot. Dovedli se orientovat v medialnich obsazich a optimalné vyuZivat
a hodnotit masova média.

Clovék a Zivotni prosttedi — 7aci jsou vedeni k citovému vnimani svého okoli a pfirodniho prosttedi, k uvédomovani si
odpovédnosti za své chovani ve vztahu k okolnimu prostredi, k zdsadam zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti za
své zdravi.

Clovék a svét prace — 74ci se udi posouzeni svych redlnych moznosti, znaji techniky sebeprezentace, jsou si védomi
nutnosti celoZivotniho vzdélavani.

Clovék a digitalni svét — 74ci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢&i vliv digitalnich technologii a
praci s nimi v politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

5.24.2. Rozpis uéiva a vysledkd vzdélavani

3. rocnik 2 hodiny tydné celkem 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Clovék v lidském spoleéenstvi
- charakterizuje souc¢asnou ¢eskou spolecnost, jeji - spolecnost, spole¢nost tradi¢ni a moderni, pozdné
etnické a socialni slozeni moderni spoleénost
- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam - hmotna kultura, duchovni kultura
védy a uméni - soucasna Ceska spolec¢nost, spolecenské vrstvy, elity
- popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych a jejich uloha
demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry | -  socidlni nerovnost a chudoba v souc¢asné
fesit socidlni problémy spolecnosti
- popise, kam se mlze obratit, kdyZ se dostane do - majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o financ¢nich
sloZité socialni situace zalezitostech jedince a rodiny, rozpoctu
- rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a domadcnosti, zodpovédné hospodareni
na zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti - TeSeni krizovych finanénich situaci, socidlni zajiSténi
- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s obcanl
prebytkovym rozpoctem domacnosti, véetné - rasy, etnika, narody a ndrodnosti; majorita a
zajisténi na stari minority ve spole€nosti, multikulturni souZiti;
- navrhne zpUsoby, jak vyuZit osobni volné finan¢ni migrace, migranti, azylanti
prostfedky, a vybere nejvyhodnéjsi financni - postaveni muzll a Zen, genderové problémy
produkt pro jejich investovani - vira a ateismus, ndboZenstvi a cirkve, naboZenska
- vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt, zd{vodni hnuti, sekty, naboZensky fundamentalismus
své rozhodnuti a posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru,
vysvétli, jak se vyvarovat predluZeni a jaké jsou jeho
dasledky, a jak Fesit tizivou financni situaci
- dovede posoudit sluzby nabizené penéinimi Ustavy
a jinymi subjekty a jejich mozna rizika
- objasni zpUsoby ovliviiovani verejnosti
- objasni vyznam solidarity a dobrych vztaha
v komunité
- debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souziti, objasni pfi¢iny migrace lidi
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posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR

vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré ndbozenské
sekty a ndbozensky fundamentalismus

popise rozc¢lenéni soudobého svéta na civiliza¢ni
sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova
naboZenstvi

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potykd
soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svété

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji
politiku

popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO;

vysvétli zapojeni CR do mezindrodnich struktur a
podil CR na jejich aktivitach

uvede pfiklady projevu globalizace a debatuje o
jejich dlsledcich

Soudoby svét

rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a
kultury; nejvyznamnéjsi svétova naboZenstvi;
velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich
problémy; konflikty v soudobém svété

integrace a dezintegrace

Ceska republika a svét: NATO, OSN; zapojeni CR do
mezindrodnich struktur; bezpeénost na pocatku 21.
stoleti, konflikty v soudobém svété; globalni
problémy, globalizace

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a
jaké ma problémy (korupce, kriminalita...)

objasni vyznam prdv a svobod, které jsou zakotveny
v Ceskych zakonech, a popise zpUsoby, jak Ize
ohrozena lidska prava obhajovat

dovede kriticky pristupovat k medialnim obsahim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii
charakterizuje soucasny ¢esky politicky systém,
objasni funkeci politickych stran a svobodnych voleb
uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy
vysvétli, jaké projevy je moZné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem
vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

uvede priklady obCanské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi ob¢anskou spolecnosti
debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an
demokratického statu

Clovék jako ob&an

zakladni hodnoty a principy demokracie

lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance
prav, prava déti

svobodny pfistup k informacim, masova média a
jejich funkce, kriticky pfistup k médiim, maximalni
vyuziti potencionalu médii

stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat,
statniho obcanstvi v CR

¢eska Ustava, politicky systém v CR, struktura
vefejné spravy, obecni a krajska samosprava
politika, politické ideologie

politické strany, volebni systémy a volby

politicky radikalismus a extremismus, soucasna
Ceskd extremistickd scéna a jeji symbolika, mladez a
extremismus

teror, terorismus

obcanskd participace, ob¢anska spolecnost
obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti

vysvétli, jaké otazky Fesi filozofie a filozoficka etika
dovede pouZzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach

vysvétli, proc jsou lidé za své nazory, postoje a
jednani odpovédni jinym lidem

Clovék a svét (prakticka filozofie)

co fesi filozofie a filozofickd etika

vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich
smysl pro feSeni Zivotnich situaci

etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky; moralka,
mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani a
odpovédnost

Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi
touhou po vlastnim Stésti a angazovanim se pro
obecné dobro a pro pomoc jinym lidem
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5.25. Zdravotni nauky

STREDNI SKOLA SOCIALNI PECE A SLUZEB, ZABREH, NAM. 8. KVETNA

RVP: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

SVP: Socialni ¢innost

Piredmét: Zdravotni nauky

Hodinova dotace: 170 hodin Platnost od: 1.9. 2026

5.25.1. Pojeti vyucovaciho pfedmétu Zdravotni nauky

5.25.1.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem prfedmétu Zdravotni nauky je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o
zdravi a bezpecnost, korekce zdravotnich oslabeni a postizeni, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke
zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnost za své zdravi a zdravi klientd a kompenzovat negativni vlivy
zpUsobu Zivota.

5.25.1.2. Charakteristika uciva

Ucivo zdravotnich nauk je rozdéleno do trech rocnika.

V 1. rocniku se Zdravotni nauky zaméfuji na zdravi a péci o néj. Opomijena neni stranka odpovédnosti za zdravi druhych
osob, partnerské vztahy a medidlni obraz krasy lidského téla. Zak ziska informace o zdsaddch chovani v situacich
osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti, teoretické poznatky a dovednosti v poskytovani prvni pomoci. DlleZita
je i oblast pohybovych aktivit u jedincl s rdznymi druhy oslabeni a moZnostmi vyuzZivat netradi¢ni nacini a prostredky.
V ramci vyucovaciho pfedmétu si Zak osvoji moznosti testovani télesné kondice a zpUsoby, jak ji zvysovat, osvoji si
zaklady regenerace. V 2. a 3. rocniku se pfedmét Zdravotni nauky zabyvaji stavbou a funkci lidského organismu za
fyziologickych podminek, poskytuje zakladni védomosti z anatomie a fyziologie clovéka. Zdravotni nauky jsou
zaméreny na nemoci organovych soustav a pohybového aparatu, dale na prevenci Urazli a nemoci. Na zakladé
ziskanych teoretickych poznatk( se Zak uci ziskané znalosti vyuZivat v praxi, konkrétné se jedna o pohybové aktivity
uréené zdravotné oslabenym a postizenym jedinctim.

Prakticka ¢ast je zamérena na specialni ¢innosti (pfevazné pohybové ¢i motorické), které plsobi bud’ preventivné, nebo
podporuji korekce zdravotnich oslabeni a zdravotnich postiZzeni a nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy
handicapovanych jedinc(.

5.25.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Obsah predmétu dava predpoklad, aby zaci uméli teoretické poznatky z oblasti ZRN vyuZivat v praktickém Zivoté.
Rozviji v Zacich zodpovédnost za své zdravi, klade diiraz na hodnoceni individudlniho zlepSeni zdravotniho stavu Zaka,
a tim jej motivuje k praci na vlastnim zdokonaleni. Svym pfistupem pUsobi i na zdravi svych klientd.

5.25.1.4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Vyuka zdravotnich nauk probiha v 1. — 3. ro¢niku.

Obsah predmétu Zdravotni nauky je rozdélen na nékolik hlavnich tematickych celk(, které na sebe navazuji. Vyuka je
vedena formou vykladu nebo fizeného rozhovoru s navaznosti na predeslé znalosti zak(. Vyklad je doplriovan priklady
z praxe. Pfi vykladu jsou vyuZivany a porovnavany zkusenosti zaka a na zakladé dosavadniho poznani vedeme Zaka
k vyvozovani vlastnich zavért. Duraz je kladen na nazorné pojeti vyuky. Jsou vyuZivany nazorné pomucky, praktické
ukazky, didaktickda technika, u¢ebnice. Do vyuky je zafazovano samostatné reseni UkolU, kdy Zaci uplatni své znalosti
z pfedmétu, skupinové cviceni s vyuzitim dostupného naradi, nacini a kompenzacnich ¢i demonstracnich pomducek,
individualni ¢innosti, ¢innosti ve dvojici a malé skupiné, vyuZiti hudby pfi pohybovych aktivitach a cvi¢enich. Soucasti
vyucovani je prace s informacemi, pisemné zpracované pripravy pro jednotlivé druhy oslabeni, vystupy Zakd, odborné
exkurze, prednasky. Zaci si vedou zdznamy o probraném ucivu. Pfi zpracovdani zadanych Gkold vyuZivaji odbornou
literaturu a internet.
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5.25.1.5. Hodnoceni vysledkl Zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Ke zjisténi dosazené Urovné osvojeni védomosti a
dovednosti jednotlivych Zakl jsou vyuzivany rGzné formy Ustniho a pisemného hodnoceni. Pfi hodnoceni klademe
dlraz na osvojeni znalosti v predmétu Zdravotni nauky, hloubku porozuméni teoretickym i praktickym poznatkiim a
schopnost aplikovat tyto poznatky v praxi. Pfi skupinovych metodach a vystupech je vyuzivano vzajemné hodnoceni
zaka.

Zaky hodnotime z pisemného zkoueni v zavéru kazdého tematického celku, z orientaéniho Ustniho zkoudeni,
prezentace formou vystupl na zadané téma, pisemné zpracované seminarni prace nebo referatu.

5.25.1.6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Komunikativni kompetence

- umét vyjadrit své potieby, prani, proZitky, porozumét jednotlivym pokyntm, formulovat spravné otazky

- soustfedit se na informace druhych, spravné naslouchat a porozumét sdéleni, umét vstupovat do diskuse

- kulturné se vyjadiovat v hodinach zdravotnich nauk, vyjadfovat se presné, konkrétné, jednoznacné a srozumitelng,
pouzivat spravné nazvoslovi a terminologii

Kompetence k feSeni problému

- chapat zdravi jako vyvazZeny stav télesné, dusevni i socidlni pohody (snadnéjsi reseni problém{)

- rozvijet vlastni zkuSenost, umét rozpoznat jednoduchy (zadany) problém, popsat jej a aktivné se zapojit do jeho
feSeni, zak navrhuje mozné varianty reSeni problému

- podilet se na ptipravé vlastnich cvi¢eni, nachazet rlizna feseni, vdimat si problému jinych, umét poradit, pomoci

Kompetence k uceni

- vést k uvédoméni si zdravi jako nejdulezité;jsi Zivotni hodnoty

- Zaci maji pozitivni vztah k osvojovani poznatk( a motivaci k dalSimu vzdélavani

- umi si aktivné vyhledavat rdzné informace vztahujici se k predmétu zdravotni nauky, ovlada techniky uceni a
dovede pracovat s rliznymi informacnimi zdroji, aktivné se zapojuje do vyuky

- umét vybrat vhodnou pohybovou aktivitu jako prostfedek kompenzace zdravotniho oslabeni, zdravotniho
postizeni a psychického zatizeni

- uplatiovat vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

- soustfedéné reagovat na pokyny

- hodnotit své ¢innosti nebo vysledky

Persondlni a socialni kompetence

- umét posuzovat realné své moznosti, podilet se na podpofe zdravého Zivotniho stylu, uvédomit si nutnost péce o
zdravi své i ostatnich pro harmonicky vyvoj Clovéka, pecovat aktivhé o své zdravi, ziskavat urcity pocit
zodpovédnosti za sebe a své zdravi, zvysit zdravé sebevédomi

- chapat rizika ohroZujici zdravi a jejich prevenci

- zarazovat cviky, které vedou Zaky k vzajemné pomoci — dopomoc a zdchrana a korekci chyb pfi cviceni

- respektovat dand pravidla

- podporovat ¢innosti ve skupinach, kde je nutnd spoluprdce a podil celé skupiny na dosazeném vysledku

- chapat a pfijimat rozdilnosti ostatnich

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- dodrZovat pravidla bezpecnosti, ochrany svého zdravi i zdravi spoluzakd

- chapat vyznam zdravého Zivotniho stylu

- rozpoznavat vhodné a nevhodné chovani

- pomahat druhym, ocenit vysledky druhych

- uplatriovat pozitivni hodnoceni a motivaci zak{

Kompetence pracovni

- zdkje ptipraven uplatnit ziskané informace v odbornych predmétech i praktickém vyucovani, uvédomuje si vyznam
celoZivotniho vzdélavani, md prehled o moznostech uplatnéni v socidlnich oborech

- rozvijet pohybové dovednosti, pohybovou koordinaci, motoriku

- uplatriovat spravny zplsob drZeni téla pfi rlznych ¢innostech

- posilovat sebedlvéru, trpélivost

Digitalni kompetence

- ucime zaky vyuZivat digitdIni technologie k monitorovani zdravotniho stavu a identifikaci pohybovych aktivit
vhodnych pro jejich zdravotni kondici;

- podporujeme Zaky v pouzivani digitalnich nastroji pro sledovani rehabilitacnich cviceni a jejich efektivity;
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- vedeme Zaky k vyuZivani digitalnich zdroji a aplikaci zaméfenych na prevenci a zlepsSeni zdravotniho stavu
prostfednictvim vhodnych pohybovych aktivit.

Prhfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- dostupnost informaci o zdravém Zivotnim stylu, zdravi, zdravotnich oslabenich a pohybovych aktivitach,
prezentace u nas a ve svété

- rekondicni akce — pobyty pro zdravotné oslabené

- prezentace kompenzacnich pomiucek pro pohybové aktivity

- osobni prispéni v zapojeni Zzakd z odliSného kulturniho prostfedi do kolektivu

Clovék a svét prace

- zdk ziskd znalosti a kompetence k Uspésnému uplatnéni se na trhu prace, Zak je veden kuvédoméni si
zodpovédnosti za vlastni Zivot,

- zdk se orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru

- zdk je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu

Clovék a Zivotni prostredi

- zdk si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti

- pfinos médii na propagaci zdravého Zivotniho stylu

- pozitivni u¢inek pohybu na zdravi

- vlivokolniho prostfedi na zdravi ¢lovéka, negativni vlivy plsobici na ¢lovéka a Zivotni prostredi, nachazeni moznosti
zpUsobu ochrany zdravi, pobyt v ptirodé, relaxace

Clovék a digitalni svét

- zdokonaleni schopnosti Zak( efektivné vyuzivat digitalni kompetence k ziskavani informaci

- v predmétu ZRN jde zejména o vyuziti odborné literatury, PC, dataprojektor a internetu k ziskavani informaci pro
tvorbu seminarni prace, referatd, vystupl a k dalSimu vzdélavani

5.25.2. Rozpis uciva a vysledkd vzdélavan

1. rocnik lhodina tydné celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak Péce o zdravi
- uplatiuje ve svém jednani zdkladni znalosti o Zdravi
stavbé a funkci lidského organismu jako celku - pojem, pojeti a vyznam zdravi

- vysvétli pojem zdravi a vyznam zdravi -

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji
zdravi

vysvétli pojem zdravy Zivotni styl, zdlvodni vyznam
zdravého Zivotniho stylu

definuje nezdravy Zivotni styl a jeho dopad na
zdravi ¢lovéka

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a
povoldni na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a
vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
dlsledky

dovede posoudit psychické, estetické a socialni
ucinky pohybovych Cinnosti

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na
lidsky organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

vyjmenuje ukazatele zdravotniho stavu
obyvatelstva

Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostfedi, Zivotni

styl, pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky,

rizikové chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti: rizikové faktory
poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o
vefejné zdravi v CR, zabezpeceni v nemoci;

- prava a povinnosti v pfipadé nemoci a Urazu

- prevence Urazll a nemoci

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za

mimoradnych udalosti

- osobni Zivot a zdravi ohroZujici situace

- mimoradné udalosti

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,

evakuace)
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vysvétli pojem prevence, druhy prevence,
charakterizuje odpovédnost za zdravi, zna nékteré
programy na podporu zdravi

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace

k fesSeni stresovych a konfliktnich situaci

objasni dusledky socidlné patologickych zavislosti
na zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli,
jak aktivné chrdnit svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu, dovede posoudit prospésné
mozZnosti kultivace a estetizace svého vzhledu
popisSe Ulohu statu a mistni samospravy pti ochrané
zdravi a Zivotu obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se do
porucuje na né reagovat

zna hlavni zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimoradnych uddlosti a umi je
aplikovat v praxi

charakterizuje 1. pomoc, jeji vyznam a cile,
vyjmenuje druhy 1. pomoci, umi ptivolat odbornou
pomoc, zna zakladni legislativu

vyjmenuje obecné zasady pfi poskytovani 1. pomoci
prokaze dovednosti poskytnuti 1. pomoci pfi
raznych poranénich, Urazech a stavech ohroZujicich
zdravi a zZivot

uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele
socialnich sluzeb v ptipadé urazu klienta nebo
pracovnika

Prvni pomoc

vyznam, cile a druhy prvni pomoci, pfivolani
odborné pomodci, legislativa

obecné zdsady pti poskytovani prvni pomoci
(bezpecnost postizeného a zachrance, vysetreni
postizeného, dalsi postup)

Zivot ohrozujici stavy

bezvédomi

zavaind poranéni, rany

popaleniny a omrzliny

tonuti, zasah bleskem

neurazové stavy — cukrovka, dehydratace, alergie,
ustknuti, klistata, otravy

vysvétli pojem ,, psychomotorika“

uvede pfiklady psychomotorickych her a cviceni
v mistnosti, v pfirodé, na snéhu, v bazéné, s
ohledem na zdravotni oslabeni, vyjmenuje zasady
pfi psychomotorickych hrach a cvi¢eni

Psychomotorika

charakteristika psychomotoriky, oblasti
psychomotoriky

psychomotorické hry a cviceni

zasady pfi psychomotorickych hrach a cviceni

vyjmenuje vhodné regeneracni prostfedky pro
relaxaci organismu, popise mickovani a umi tyto
prostfedky aplikovat v praxi

Regeneracni prostiedky

mickovani — popis, vyznam, pro koho je metoda
urcena

vysvétli pojem vyrovnavaci cviceni

zna druhy kompenzacniho cviceni, jeho
charakteristiku a zasady pfi cviceni

dokaze popsat , kondicni cviceni”

vyjmenuje a popise zakladni pohybové schopnosti a
jejich rozvoj

doporudi vhodné druhy kondi¢niho cvic¢eni pro
zdravotné oslabené

Vyrovnavaci — kompenzacni cviceni

druhy a charakteristika kompenzacniho cviceni,
zasady pfi cviceni

Kondic¢ni cvi¢eni

zakladni pohybové schopnosti (vytrvalost, rychlost,
sila, flexibilita) a jejich rozvoj
druhy kondic¢niho cvic¢eni pro zdravotné oslabené
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- vysvétli vyznam testovani

- popiSe symptomy Unavy pfi télesné zatézi
- umi zméfit tepovou frekvenci

- vypocita osobni aerobni zény

- popiSe nékteré kondi¢ni testy

Testovani télesné kondice

- vyznam testovani

Diagnostika télesné zatéze a Unavy

- symptomy Unavy pfi télesné zatézi

- méreni tepové frekvence

- vypocet osobni tréninkové zény (aerobni zéna)
- druhy kondi¢nich testl (vytrvalostni, silové,

flexibilni, rychlostni)

2 hodiny

tydné celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

orientuje se v zakladnim nazvoslovi

- popiSe obecnou stavbu kosti a kloubU, kostnich a
kloubnich spojeni, popiSe kostru ¢lovéka, uvede
onemocnéni kloub

- popiSe obecnou stavbu svall

- objasni funkce jednotlivych svall

- vyjmenuje a popiSe onemocnéni kosterni a svalové
soustavy

- vysvétli pojem ,svalova dysbalance”

- vysvétli pojem zkraceny sval

- popisSe priciny zkraceni svall a jejich dusledky,
vyjmenuje svaly s tendenci ke zkraceni

- vysvétli pojem ,oslabeny sval”

- vyjmenuje svaly s tendenci k oslabeni, vysvétli

- co je svalova kontrakce, zna druhy a pfiklady
svalovych kontrakci

- vysvétli hodnoceni svalovych dysbalanci, znd
nékteré testy zkracenych a oslabenych sval(

- popiSe cviky pro odstranéni svalovych dysbalanci
v jednotlivych segmentech pohybového systému

Anatomie a fyziologie clovéka, onemocnéni

jednotlivych soustav a moznosti korekce, ndaprava

odchylek od normy

Opérna a pohybova soustava

- kostra lidského téla — pater, lebka, stavba koncetin

- onemocnéni kloubl

- svalstvo — kosterni svaly, hladké svaly a srdecni sval

- onemocnéni svalové soustavy

Poruchy funkce svalovych skupin

Svalova dysbalance — pojem ,,svalova dysbalance”

Zkraceny sval

- svaly s tendenci ke zkraceni

- pficiny, projevy, disledky zkracenych sval

Oslabeny sval

- svaly s tendenci k oslabeni

- pfriciny, projevy, dusledky oslabenych svalli

- svalova kontrakce (druhy a priklady svalové
kontrakce)

Hodnoceni svalovych dysbalanci

- testy zkracenych svall

- testy oslabenych svall

- Zdasady vyrovnani svalovych dysbalanci:

- cviceni protahovaci a posilovaci

- znd podstatu vzpfimeného drzeni téla

- popise fyziologické zakfiveni patere

- popiSe postup pfi nacviku sprdvného drzeni téla

- uplatiuje spravné zplsoby drzeni téla v rGznych
polohach a pfi pracovnich ¢innostech

- popiSe odchylky pfredozadniho zakfiveni patere, zna
priciny, projevy a disledky

- doporuci vhodnou kompenzaci a upozorni na
nevhodna cviceni

- popiSe vyboceni patere do strany, zna pficiny,
projevy, dlsledky a upozorni na vhodna a nevhodna
cviceni

Vzpfiimené drzeni téla
- podstata a komponenty drzeni téla
- fyziologické zaktiveni patere

Oslabeni podplrné pohybového aparatu:
Odchylky ptredozadniho zakfiveni patere

- pfriciny, projevy, dusledky

- kompenzace (vhodna a nevhodna cviceni)
Vybodeni patefe do strany

- nejCastéjsi priciny, projevy, disledky

- kompenzace (vhodna a nevhodna cviceni)
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popise typické formy oslabeni kycelniho kloubu, znd
priciny, projevy, disledky

doporuci vhodna cviceni, upozorni na nevhodna
cviceni

vyjmenuje a popiSe nejcastéjsi vady kolen, jejich
priciny, projevy, disledky a doporuci vhodna
cviceni

popise klenbu noZni a jeji anatomickou stavbu
charakterizuje rizné metody vypoctu indexu ploché
nohy (napf. plantogram)

vysvétli, kdy jde o plochou nohu a jiné vady nohy
vyjmenuje priciny, projevy a dlsledky ploché nohy,
doporuci vhodnou kompenzaci — vhodna a
nevhodna cviéeni

Poruchy stavby dolnich koncetin

Oslabeni kycelnich kloubt

- typické formy oslabeni kycelniho kloubu,
(ortopedické vady)

- priciny, projevy, dlsledky, kompenzace (vhodna a
nevhodna cviceni)

Oslabeni kolennich kloubU

- valgdzni a varézni kolena

- priciny, projevy, dlsledky, kompenzace (vhodna a
nevhodna cviceni)

Plocha noha

- priciny, projevy, dlisledky

- klenba nozni, anatomie nohy

- plantogram (index vypoctu)

- vady nohy, kompenzace (vhodnd a nevhodna
cviceni)

vyjmenuje vady a oslabeni ramenniho kloubu
vyjmenuje vady a oslabeni loketniho kloubu
vyjmenuje vady a oslabeni ruky

popiSe poruchy motoriky

popise pri¢iny jednotlivych vad konéetin a uvede
pfiklady kompenzace u jednotlivych vad, doporuci
vhodné pohybové aktivity

Poruchy stavby hornich koncetin

Oslabeni ramenniho kloubu

- priciny, projevy, dusledky

- kompenzace vad (vhodna a nevhodna cviceni)
Oslabeni loketniho kloubu

- priciny, projevy, dusledky

- kompenzace vad (vhodna a nevhodna cviceni)
Oslabeni ruky

- priciny, projevy, dusledky

- poruchy hrubé a jemné motoriky

- priciny, projevy, dusledky

- kompenzace vad (vhodna a nevhodna cviceni)

charakterizuje kloubni pohyblivost, vyjmenuje
hlavni klouby téla, zna rozsah jednotlivych useki
patere

zhodnoti pohyblivost v jednotlivych kloubech
popise hypermobilitu, hypomobilitu, definuje
pojem imobilita, déleni, vlivimobility na jednotlivé
organové soustavy

pro imobilniho jedince znd zasady jednotlivych
cviceni a her

Kloubni pohyblivost

- kloubni pohyblivost, hlavni klouby téla, pohyblivost
patere

- hodnoceni kloubni pohyblivosti

Hypermobilita, hypomobilita

- priciny, projevy, dlsledky, kompenzace

Imobilni jedinec

- pojem, déleni, pFiciny, vlivimobility na ¢innost
vnitfnich organd

- vhodné a nevhodné ¢innosti

- zdsady pfi cvi¢eni a hrach

vysvétli funkci a slozeni krve

vyjmenuje krevni skupiny, definuje Rh faktor
charakterizuje nej¢astéjsi onemocnéni krve
objasni pojem imunita

vyznam imunitniho systému

vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou
imunitou

Télni tekutiny

- krev

- charakteristika a funkce krve

- krevni skupiny, Rh faktor

- onemocnéni krve

- obranny imunitni systém — specificka a nespecificka
imunita

Onemocnéni krve

143




- vysvétli pojem maly a velky krevni obéh, popise
stavbu a funkci cév

- popiSe stavbu a ¢innost srdce

- vysvétli fizeni srdec¢ni ¢innosti a obéh krve v cévach
a pratok krve srdcem, definuje krevni tlak

- vyjmenuje nejcastéjsi nemoci obéhové soustavy

- dokdze sprdvné poutzit a doporucit vhodna cviceni
pfi oslabeni a nemocech obéhového systému, zna
kontraindikaci pti pohybové zatézi

Obéhova soustava

- zdkladni schéma obéhu krve

- stavba a funkce cév

- cinnost srdce

- proudéni krve v cévach

- regulace krevniho tlaku

- onemocnéni obé&hové soustavy

Pohybové aktivity pfi oslabeni a nemocech obéhového

systému (srdecné — cévniho)

- doporucené formy cviceni a zatéze, kontraindikace
télesné zatéze

- popiSe stavbu mizniho systému, cirkulace lymfy

Mizni soustava
- slezina

- popiSe stavbu a funkci dychaci soustavy

- vysvétli pfenos dychacich plynt mezi krvi a
tkanémi, objasni vitalni kapacitu plic, mechaniku
dychani

- vyjmenuje a popiSe nejcastéjsi onemocnéni dychaci
soustavy

- doporudi vhodné formy cviceni a zatéze u
respiracnich oslabeni

- zna kontraindikaci pti télesné zatézi

- aplikuje vhodnd dechova cviceni a znd jejich vyznam

Dychaci soustava

- stavba a funkce dychaci soustavy

- vnéjsi dychani plicemi, mechanika dychani

- plicni ventilace

- kontrola plicniho dychani

- nerespiracni funkce dychaci soustavy: tvorba hlasu

- onemocnéni dychaci soustavy

Pohybové aktivity pii oslabeni a nemocech dychaciho

(respiracniho) systému

- Vyznam a aplikace dechovych cvicen,
kontraindikace pfi cviceni

- popiSe stavbu a funkci travicich cest

- charakterizuje onemocnéni zZaludku a stfev

- dokdze sprdvné poutZit a doporucit vhodna cviceni
pfi oslabeni a nemocech obéhového systému, zna
kontraindikaci pti pohybové zatézi

Trdvici soustava

- stavba a funkce organ( travici soustavy

- onemocnéni zaludku a stfev

Pohybové aktivity pfi oslabeni a nemocech traviciho

systému

- doporucené formy cviceni a zatéze, kontraindikace
télesné zatéie

3. rocnik

2 hodiny tydné

celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

vysvétli pojem metabolismus
- popiSe metabolismus sacharidd, tukd, bilkovin
- definuje poruchy metabolismu
- charakterizuje obezitu, jeji stupné, popise BMI
(vypocet, norma), komplikace a rizika obezity
- doporudi vhodné pohybové aktivity

Metabolismus

Metabolismus sacharidu, tuka, bilkovin

- poruchy metabolismu

Oslabeni metabolicka

Obezita

- charakteristika obezity

- stupné obezity — BMI, komplikace, rizika obezity
(jidelnicek)

- pohybovy reZim pfi obezité

- popiSe stavbu a funkci vylu€ovaci soustavy
- vyjmenuje nemoci a popiSe nemoci vylu¢ovaci
soustavy

Vylucovaci soustava
- anatomie a fyziologie vylu€ovaci soustavy
- onemocnéni vylucovaci soustavy

- popiSe stavbu a funkci vyluCovaci soustavy
- vyjmenuje a popiSe onemocnéni vylu¢ovaci
soustavy

Kuze
- stavba a funkce klze
- onemocnéni klze

- popiSe stavbu a funkci vyluCovaci soustavy
- vyjmenuje a popiSe onemocnéni vylu¢ovaci
soustavy

Télesna teplota, fizeni télesné homeostazy
- produkce a ztraty tepla
- fizeni télesné teploty, horecka
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vyjmenuje Zlazy s vnitfni sekreci a hormony, které
tyto Zlazy produkuji, vysvétli pojem hormon a jeho
funkce

vyjmenuje nejcastéjsi onemocnéni zlaz s vnitini
sekreci

popiSe diabetes, jeho projevy, priciny a disledky
doporuci kompenzaci a vhodné pohybové aktivity,
upozorni na kontraindikaci pfi cviceni diabetik(

Z14zy s vnitini sekreci

Zlazy s vnitfni sekreci a jejich hormony
pojem hormon a jeho funkce
Onemocnéni Zlaz s vnitini sekreci
Oslabeni Zlaz s vnitini sekreci

Diabetes melitus — cukrovka
charakteristika diabetu, typy diabetu
projevy, pficiny, disledky

definuje a popiSe neuron

popiSe jednotlivé ¢asti CNS a periferni NS,
popise stavbu a funkci mozku, michy, vysvétli
reflex

objasni pojmy somaticka a vegetativni soustava
vyjmenuje a popiSe onemocnéni NS

vyjmenuje nejcastéjsi nervova a psychickd oslabeni
doporuci vhodné pohybové aktivity, vhodné
relaxaéni cviceni

vysvétli pojem ,problémovy jedinec”, dokaze jej
motivovat ke cviceni a zvoli nejvhodnéjsi
pohybovou aktivitu a relaxaci

doporudi vhodna cviceni a pohybové Cinnosti pfi
mentalnich oslabenich

Nervova soustava

neuron: stavba a funkce

centrdlni a periferni nervovy systém, stavba a funkce
mozku, micha, reflex

somaticka a vegetativni soustava

onemocnéni nervové soustavy

Oslabeni neuropsychicka

nejcastéjsi nervova a psychicka oslabeni

pohybové aktivity pro jedince s neuropsychickym
oslabenim

Problémovy jedinec (ADHD, ADD)

motivace ke cviceni a nejvhodnéjsi pohybové
aktivity

Mentdlni oslabeni (napf. jedinec s Downovym
syndromem, autisté... (s navaznosti na SPHV)) —vhodna a
nevhodna cviceni

definuje smyslové organy

vysvétli pojem receptor a formuluje jejich
rozdéleni

charakterizuje fotoreceptory, chemoreceptory,
termoreceptory a nociceptory

vyjmenuje a popiSe nejcastéjsi poruchy smyslovych
organi

vyjmenuje vady zraku a pficiny a doporuci
vhodnou kompenzaci

umi komunikovat pfi pohybovych aktivitach

s nevidomym (smluvené signdly), vyjmenuje
kompenzacni pomucky a doporuci vhodna cviceni
vyjmenuje vady sluchu, jejich pficiny, znd vhodnd a
nevhodna cvic¢eni

Smyslové organy

receptory a jejich rozdéleni
mechanoreceptory: hmatové, sluchové
fotoreceptory — zrak

chemoreceptory — ¢ich, chut
termoreceptory — nociceptory
Smyslova oslabeni

Oslabeni zraku

vady a nemoci zraku

pficiny a vhodna kompenzace
pohybovych aktivitach, kompenzaéni pom(icky
vhodna a nevhodna cviceni

Oslabeni sluchu

vady a nemoci sluchu

pficiny a vhodna kompenzace

vhodna a nevhodna cviceni

popiSe muzské a Zenské pohlavni organy
vysvétli, co jsou pohlavni chromozomy a jejich
funkce

objasni pojmy druhotné pohlavni znaky, sexualita,
oplozeni

popise pribéh téhotenstvi, porodu, Sestinedéli,
zna druhy a vyufZiti antikoncepce

vysvétli poruchy reprodukce a sexuality
vyjmenuje nejcastéjsi gynekologicka oslabeni
doporudi vhodna cviceni pro gynekologicka
oslabeni

zna cviceni pro pfirozeny pohlavni vyvoj
doporudi vhodné cviceni pro téhotné

RozmnozZovani a sexualita ¢lovéka

stavba muzskych a Zenskych pohlavnich organd
pohlavni chromozomy a pohlavi ¢lovéka
druhotné pohlavni znaky

sexualita ¢lovéka, oplozeni

téhotenstvi, porod, Sestinedéli

antikoncepce

poruchy reprodukce a sexuality

Gynekologicka oslabeni

nejcastéjsi gynekologicka oslabeni

cvic¢eni pro oslabené svaly panve

cviceni pro podporu pfirozeného pohlavniho vyvoje,
cvi¢eni v téhotenstvi
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6. Personalni a materidlni zabezpeceni vzdélavani

6.1. Personalni podminky

Vyuku $kolniho vzdélavaciho programu zajistuji ucitelé, ktefi maji plnou kvalifikaci. Ve vétsiné se jedna o zkusené
pedagogy s dlouholetou praxi. Vzdélani si dale dopliuji odbornymi kurzy, seminafi, webinafi a samostudiem.
Pracovnici Skoly jsou zapojeni do operacniho programu Jan Amos Komensky, témér vsichni prosli Skoleni o Al.
Klicovymi osobami a nositeli poradenského a preventivniho plsobeni na nasi skole jsou feditel skoly, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog, Skolni psycholog, kariérovy poradce a socidlni pedagog.
Spolupracujicimi subjekty jsou Skolska poradenska zafizeni a nestatni neziskové organizace v Sirokém okoli Skoly.

6.2. Materialni podminky

Vyuka v daném vzdélavacim programu je zabezpecena v horni budové skoly, ve které slouzi vyuce kmenové a odborné
ucebny. Kmenové ucebny jsou vybavené pocitatem a dataprojektorem, odborné ucebny maji specialni vybaveni podle
ucelu, kterému slouzi (u¢ebny pocitacové, jazykové, u¢ebna hudebnich ¢innosti, u¢ebna vytvarnych Cinnosti, u¢ebna
pecovatelstvi, mistnost pro reminiscencni terapii a snoezelen). Osobnostni a profesni rozvoj je vyucovan v malém
divadelnim sdle, k vyuce télesné vychovy je vyuzivana posilovna, aula Skoly nebo télocvicna na DM. VSichni Zaci maji
moznost pFistupu na internet a do $kolni knihovny. Pfi vyuce je mozno pouzivat i $kolni tablety a 3D tiskarnu. Skola
vyuziva Skolni informacni systém Bakalafi, systém pro fizeni vyuky Moodle, Google Classroom a Microsoft Teams.
Budova skoly je plné bezbariérova.
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7. Spoluprace se socidlnimi partnery

Socialni partnefi se Ucastni jako podporovatelé celé rady projekt. Spoluprace skoly a socidlnich partnerd se odehrava
nejen v ramci Olomouckého kraje, ale i nad jeho rdmec. Spoluprace s nasimi socidlnimi partnery je realizovdna
v nékolika oblastech —odborné exkurze, odborné praxe, dobrovolnictvi, projekty, akce skoly, akce a projekty socialnich
partner(.

Odborné praxe, exkurze, dobrovolnictvi, akce:

Méstské a obecni Urady Zabfeh, Mohelnice, Sumperk, Rovensko, Hranice, Lostice, Ruda nad Moravou; Okresni soud
Sumperk; Krajsky soud Olomouc; Ufad prace Zabreh, Urad prace Sumperk; Separex Zabreh; EKO servis Zabteh; Psi
Utulek Zabreh; Of¢i farma Brnicko; Via Delicia Zabreh; Policie CR; Jedli¢k(iv stav Praha; Centrum Paraple Praha; Ceska
narodni banka Praha; Poslaneckd snémovna a Senat CR; Méstskd knihovna Zabieh; Védeckd knihovna Olomouc;
Méstska socialni zafizeni Zabreh — Azylovy diim pro muze a Zeny, Domov pro osamélé rodice s détmi, Krizovy a socialni
byt; Charita Zadbreh — Obc¢anskd poradna, Nadéje, Pecovatelskd sluzba, CHPS — Pecovatelska sluzba, Domovinka, Oaza;
Alzheimer Home Zabreh, Interna Zabreh; Nové Zamky — poskytovatel socidlnich sluzeb, Chranéné bydleni Zabreh;
Charita Sumperk, Kroméfiz, Sternberk, Usti nad Orlici; PONTIS Sumperk; Kontaktni a poradenské centrum Krédo,
Nizkoprahovy klub pro déti a mladez RACHOT; Socidlni sluzby pro seniory Sumperk, Détsky kli¢ Sumperk, Armada spésy
v CR: Azylovy dGim, Domov Pf¥istav Sumperk; Spole€nost Podané ruce: Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez Zabreh
a Mohelnice; Darmodéj Jesenik; Vincentinum Sternberk, Sumperk, Vikyfovice; Lé¢ebné 1dzné Bludov; Centrum
socialnich sluzeb Pomnénka Sumperk; Jasnénka Unicov; Centrum Locika; Spole¢nost Jeketane Sumperk; Domov pro
seniory Mohelnice; JAN Olomouc; SeneCura Senior Centrum Olomouc: Domov pro seniory, Domov se zvlastnim
rezimem; Domov seniorl Pohoda Chvalkovice; Socialni sluzby mésta Prerova; Socialni sluzby Praha; Domov Stity —
Jedli; Transfuzni stanice Sumperk; Denni centrum Odza Praha; spolek Ryzacek Vysehorky; Probaéni a mediaéni
sluzbaSpolek vozi¢kard Trend Olomouc; Détsky domov Jesenik; Domov pro seniory Tovacov; Domov pro seniory
Sternberk; Sdruzeni Neratov — Chranéné bydleni Barto$ovice v Orlickych horach; Lipka — Chranéné bydleni Prostgjov;
Socidlni sluzby Libina; Sociadlné terapeutické dilny sv. Josefa Domazlice; Divadlo Vaclav; Moravské divadlo Olomouc;
Divadlo Sumperk; kino Retro Zabteh; Stfedni $kola, zakladni $kola, matefska $kola a détsky domov Zabteh; ZS a M$
Zabreh, Sumperk, Mohelnice, Olomouc, Hrabisin, Jindfichov, Bludov, Bfidliénd, Horni Hefmanice, Staré mésto,
VikyFovice, Velké Losiny, Dubicko, Sudkov, Mirov, Lostice, Lipova Lazné, Zichlinek, Hrabenov, Klopina, Zvole, Kraliky,
Rovensko, Postielmov, Stity.

Ucast na projektech, sbirkach, spoluorganizace projekt:

Sportovni hry senior(i Zabieh, Matefinkova olympiada Zabreh, Spole¢né, Uklidme Cesko, U¢ime se ucit, Hrou proti
AIDS, Neznic se, Den Zemé, 10 000 krokd, Pisqworky, Den bez hranic, Muzikoterapie s Bobinou, Gaudeamus Brno,
Tyden pro wellbeing, sbirka Srdce détem, sbirka Spolecnosti pro ranou péci, sbirka Zasukované tkanicky, sbirka Bila
pastelka, sbirka Fond Sidus, ekologicky projekt Terezka.
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