
AKCE CENTRA KOLEGIÁLNÍ PODPORY 

 

Střední škola sociální péče a služeb Zábřeh 

 

Implementace krajského akčního plánu v Olomouckém kraji II 

 

 

 

Spolupracující školy 

 
Střední škola sociální péče a služeb Zábřeh 

 

 

 

 

 

 

 

Základní škola a mateřská škola Dubicko 

 

 

 

 

 

 

 

Základní škola Zábřeh, Školská 

 

 

 

 

 

 

Základní škola Zábřeh, B. Němcové 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop pro žáky 
 

„Od semínka k listům a plodům“ 
 Žáci spolupracujících ZŠ se dozvěděli informace o: 

o výsevu a předpěstování zeleniny,  

o rychlení a přirychlování zeleniny,  

o pěstování mikro zeleniny, mikro bylinek, klíčků a výhonků.  

 Nechyběli praktické ukázky výsevů a vlastní praktická činnost.  

 Žáci budou pokračovat v ošetřování vlastních výsevů. 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop pro žáky 
 

„Jedovaté a chráněné rostliny“ 

 Žáci spolupracujících ZŠ se dozvěděli informace: 

o o Národních parcích a o Chráněných krajinných oblastech v České republice,  

o získali informace o chráněných krajinných oblastech v regionu, konkrétně o 

CHKO Litovelské Pomoraví a CHKO Jeseníky. 

 Seznámili se s nejznámějšími chráněnými a jedovatými rostlinami v regionu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop pro žáky 
 

„Od listů a plodů ke zdravému talíři“ s podporou čtenářské gramotnosti 

 Možnosti zpracování bylinek a zeleniny s krátkou vegetační dobou v kuchyni. 

 Příprava bylinkového másla. 

 Příprava špenátových těstovin a ředkvičkového salátu. 

 Poznávání bylinek a možnosti použití. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop pro žáky 
 

„Vítání jara“ 

 Aktivity na stanovištích byly vedeny zážitkovou formou 

o stanoviště – pletení pomlázky, 

o stanoviště – jízda s malotraktorem a traktorem,  

o stanoviště – výroba velikonoční vazby, 

o stanoviště – ochutnávka (velikonoční nádivka, jarní tvarohová pomazánka 

s pažitkou a s paprikou, čerstvě sklizené ředkvičky) a pečení velikonočních 

specialit (figurky ptáčků a beránků),  

o stanoviště – zajímavosti o Velikonočních zvycích a tradicích (práce s QR kódy). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


