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Co je wellbeing?

Wellbeing je stav, ve kterém muzeme v podporujicim a podnétném
prostredi piné rozvijet svuj fyzicky, kognitivni, emocionalni, socialni
a duchovni potencial a zit spolu s ostatnimi plnohodnotny a
spokojeny zivot...

...ze me lidé ve skole respektuji ...ze mam ve Skole pratele

...ze citim, ze uéeni ma smysl
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Pro€ wellbeing ve Skole?

Chceme Skolu, kde se vSichni citi dobre,
navazuji funkéni a podptrné vztahy a mohou naplno rozvinout svuj
potencial.



Program dnu pro wellbeing 9. — 11. 2. 2026

Vsechny dny — od pondéli do stredy 9. - 11. 2. 2026
V barvach wellbeinqu — oblecte odstiny fialové nebo pastelove barvy viz logo
wellbeingu - fialova je barvou dusevniho zdravi - v ramci dnu pro wellbeing ve Skole
muzete ,zvednout fialovou vinu“ riznymi zpasoby — obléct si fialovy prvek, ozdobit
fialové tfidu &i Skolu (napf. stuzkami, balonky, plakaty), vytvofit fialovy detail ve tfidé
nebo ve spolecnych prostorach.
Barometr nalady / emoci
- kazdy den v tomto tydnu vas u vstupu do Skoly ¢eka barometr nalady - pod
smajlika ¢arkou oznacte, jak se zrovna dnes citite pri prichodu do Skoly
Zed’ vdécnosti / vSimavosti
- po Skole budou umisténé papiry, kde mohou zaci, studujici i dospéli psat
kratké vzkazy typu Za co jsem dnes vd&&ny/a, Co mi udélalo radost, Ceho
jsem si vSiml/a. Vzkazy mohou byt anonymni, kreslené nebo jednim slovem.

Dny bez znamkovani
- bez komentare

Dny pozitivnich vzkazu
- u vchodu do Skoly jsou k dispozici listeCky, na které béhem dne piSte pozitivni
nebo motivacni nebo pochvalné vzkazy spoluzakim, udcitelum, studentum

pondéli 9. unora

+ celoplosné testovani v hodinach nebo s vyuZitim mobilnich telefonti —
pro CASMP - Pozivéni névykovych latek, Skola a $ikana, Klima tfidy — po
vyhodnoceni budou vysledky k dispozici na webu a u TU

pro MSMT - Celonarodni Setfeni wellbeingu 24k

utery 10. tinora - nastup na 9.00 — 12.00 — viz samostatné aktivity

tento den probihaji aktivity pro véechny na raznych stanovistich, které si sami
zaci vybrali a kde rozvijime dovednosti, védomosti zaku

maturitni rocniky: maturita nanecisto

streda 11. anora

2 hodiny tridnické — o wellbeingu a jiném s tfidnim ucitelem
8.05 - 10.15 u€ebni obory (dolni budova)

10.15 - 12.30 maturitni obory (horni budova)

2 hodiny filmové predstaveni - aula Skoly
8.05 - 10.15 maturitni obory (horni budova)

10.15 - 12.30 ucebni obory (dolni budova)

vyhodnoceni - v aule se vyfotime




