Stanovisté

Sportovni aktivity

KuZelky, Street dance pocet ucastnikli max. 16

Turnaj 4 druzstev v kuzelkéach 9.30-10.30, ukazky a vyzkouseni si novych pohybovych aktivit
Podminky: sdlové obuv, sportovni obleceni

Cena: 50 K¢

Vyuka tenisu pocet ti¢astnikli max. 8
Zakladni tenisové dovednosti, sraz DB 9.00 hod.
Podminky: sédlova obuv, sportovni obleceni, piip. tenisova raketa,

Cena: 60 K¢ - prondjem tenisové haly

Hodina boxu a dalSi sportovni aktivity pocet t¢astnikli max. 20
Ukazka technik (sparing) a dalsi sportovni aktivity dle vybéru zaka

Podminky: sdlové obuv, sportovni obleceni

Kreativni a relaxacni aktivity

Travel the World pocet ucastnikli max. 15

Cestujeme s vlastni cestovkou, Kurz probéhne v anglictiné

Fun games in English pocet ticastniki max. 30

Come and play fun board games and word plays in English - Scrabble, Time Bomb, Dixit,
Wordle and many others

Zijeme olympiidou! pocet Ucastnikli max. 20

Slohové-vytvarna tvotiva dilna - medailonky sportovci, fiktivni rozhovory s olympioniky,
vyroba komiksu, fanouskovskych hesel

Podminky: fixy, ¢erné lihovky, nlizky

Tvurdi dilna poezie pocet Ucastnikli max. 20

Bavi t€ poezie a vytvarné umeéni? Ptijd’ mezi nés, pochlub se svou tvorbou a poznej nové
kamarady!

Zajem o umeéni, kdo chce, vlastni tvorbu, dobra nalada :-)

Tvoreni pocet ticastnikli max. 20

Jednoduchy piivések ve tvaru Ctytlistku/srdicka jako symbol Stésti, uspéchu a lasky. Vhodny
jako drobny osobni talisman k maturité.




Psychologie pocet ucastnikit max. 20
Psychologie - psychologické testy - testy zaméiené na osobnost, temperament, jednani a
zajmy

Podminky: Zajem o svét psychologie a poznavani sebe sama

DusSevni hygiena a relaxace pocet ucastnikit max. 12

Emoce nejsou nepfitel - porozuméni emocim, ukazky riznych relaxa¢nich technik, prvni
pomoc pii akutnich psychickych potizich

Podminky: deka (spacak), pohodIné obleceni

Clovéée nezlob se, Bingo pocet ucastnikli max. 16
Turnaj v Clovéce nezlob se a Bingu o ceny s obcerstvenim
Podminky: s sebou herniho ducha, pohodovou naladu a hrni¢ek

Ctenarska oaza pocet ucastnikti max. 30

Cetba vlastni knihy s moznosti dobrovolng sdilet své dojmy a prozitky z &etby v bezpe&né a
pratelské atmosfére.

Podminky: ¢tenarska vasen :-)

AKktivni relaxaéni techniky pocet ucastnikt max. 30

télové ,,resetovaci® techniky, techniky s prvkem hry a humoru, rychlé dechové techniky, mini
kreativni techniky, techniky na zklidnéni mysli bez meditace, skupinové aktivity na uvolnéni
atmosféry

Podminky: chut’ spoluprace k vyzkouseni technik, pastelky/fixy - neni povinné, pohodIné
obleceni

Uméni balancovani kamenii pocet ucastniki max. 10

Stavéni kamennych muZziki- stone balancing art

Poznej sebe a druhé pocet tcastnikli max. 25
Pomoci her uvidis sebe a druhé, prace a spoluprace na kreativnich aktivitach

Podminky: Satek na oci, tajnou krabicku, kterd t¢ charakterizuje

Okrasné stromy a kvétiny pocet tcastnik max. 20

Interaktivni poznavani okrasnych kvétin a stromt, naroky na jejich péstovani, popis rostlin a
zpusoby mnoZeni.

Podminky: Mobilni telefon, zapisnik, tuzka.




Praktické aktivity

AutoSkola — priprava na testy pocet tcastnikli max. 15

Reseni dopravnich situaci-kfizovatky, feSeni logickych kol v programu Umime to.

Peceni Spaldového peciva pocet ucastnikt max. 10
Zaci si vyzkousi pe€eni peciva ze Spaldové mouky.

Podminky: pracovni obleceni, preziivky, 25 K¢

YIrw 7

Stain se kucharem a ¢iSnikem na Valentyna pocet ucastnikit max. 20
zéci si vyzkousi peceni a zdobeni moucnika, zaloZi si slavnostni valentynskou tabuli.
Podminky: zajem o peceni a tvorfeni

Poplatek: 50,- K¢ — ptispévek na suroviny

Drobny chov zvirat na statku pocet ucastnikli max. 15
Seznameni s chovem a plemeny drobnych hospodarskych zvitat a driibeZe na statku

Podminky: teplé obleCeni a pozitivni ptistup, sraz u Hornich dilen v 9.00 hod

Exkurze farma Dexter pocet ti¢astnikli max. 20
Jizda na koni, krmeni zvifat (mini kravy Dexter, kon¢, kozy, lamy, prasata, driibez)

Podminky: teplé obleceni, zajem o hospodaiska zvitata

Exkurze Via Delicia Zabreh pocet tcastnikli max. 20

Névstéva Via Delicia Zabteh - komentovana exkurze do rodinné konzervarny s ochutnavkou -
ukéazka podnikéni v praxi.

Podminky: Sraz na vratnici DB Skoly v 9:00 hod.

60 K¢ - cena ochutnavky

Exkurze Pivovar Welzl pocet ucastnikli max. 20

Navstéva minipivovaru Welzl s komentovanou prohlidkou a besedou o uskalich podnikani

Parlament pocet ucastnikli max. 26

Seznamovaci dopoledne pro Cleny parlamentu — 1 osoba z kazdé tfidy zvolena ve volbach




