TYDEN WELLBEINGU

Pondéli 9.2.2026

Kruh sebereflexe

16:30 -17:00 komunitni mistnost

- posezeniv kruhu po skupinkach, kazdy ¢len ze skupinky sam sebe za néco
pochvali, mize i nékoho dalsSiho

Vecerni ¢ajovna

18:00 — 19:00 komunitni mistnost

- spole¢ny ¢aj, povidani a hrani deskovych her '
- kazdy si donese svj ¢aj nebo kavu, klidné i deku s polStarem
Utery 10.2.2026
Pohybova vyzva
6:30- 20:00

- skupinky max. po 5 ¢lenech, ktera skupinka nachodi za cely den nejvice krokd, vyhrava
- aplikaci pro pocitani krok( najdete v telefonu
- vyhlaseni probéhne ve stfedu, mizete vyhrat sladkou odménu
Jak dobife mé znas?

18:00 — 19:00 komunitni mistnost

- skupinky lidi, co se dobfe znaji, pocet neni omezen
- ,Dvé pravdy a jedna lez“

Streda 11.2.2026

Filmovy vecer
18:00 — 20:00 komunitni mistnost

-sraz v 17:30, abychom spolecné vybrali film

-s sebou si vezméte néco dobrého, deku a polstar
Nejvtipnéjsi pyzamo

20:30 — 21:00 komunitni mistnost

-vSichni se sejdeme a vybereme nejvtipnéjsi pyzamo, hlasovat budeme na papirky

- vwherce dostane bali¢ek bonbon(



