. . . T\?d@ﬂ
® ® pro wellbeing
® ve skole

4, - 11, 2, 2025

Co je wellbeing?

Wellbeing je stav, ve kterém muzeme v podporujicim a podnétném
prostiedi plné rozvijet svuj fyzicky, kognitivni, emocionalni, socialni
a duchovni potencial a zit spolu s ostatnimi plnohodnotny a
spokojeny zivot...

...ze me lidé ve skole respektuji ...ze mam ve Skole pratele

...2e citim, ze u€eni ma smysl
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Pro¢ wellbeing ve Skole?

Chceme Skolu, kde se vSichni citi dobre,
navazuji funkéni a podptrné vztahy a mohou naplno rozvinout svuj
potencial.



Program tydne pro wellbeing 4. — 11. 2. 2025

Cely tyden — od utery do utery 4. - 11. 2. 2025
Barometr nalady
- kazdy den v tomto tydnu vas u knizniho koutku u vstupu do Skoly
ceka barometr nalady, pod smajlika ¢arkou oznacte, jak se citite pfi
prichodu do skoly
Tyden bez pisemek, testu a zkouseni
- bez komentare

utery 4. unora
Aktivni muzikoterapie
- 0d 9.00 do 11.30 v u¢ebné ¢.13 pro 1.V, cena hrazena z nadace
Skoly
Pasivni muzikoterapie pro studenty
- od 13.25 do 15.00 v aule skoly pro 1.V + 1.S, cena hrazena
Z nadace skoly
Pasivni muzikoterapie pro zaméstnance skoly
- 0d 15,15 do 16.30 v aule Skoly, cena 150,- K¢

stfeda 5. unora
Den pozitivnich vzkazu
- u vchodu do Skoly jsou k dispozici listeCky, na které béhem dne
piste pozitivni nebo motivacni nebo pochvalné vzkazy spoluzakum,
ucitelum, studentum
Jak zvladat stresové situace

- 4.S-1. hod
- 3.5-4. hod
- 3.V-2. hod

Na kaficko s koleqy a zaméstnanci Skoly
- od 14.00 v jidelné Skoly

Ctvrtek 6. Unora
Den s prekvapenim &)
Tridnicka hodina
- 8. hodina — o wellbeingu s tridnim ucitelem
Jak zvladat stresové situace
- 1.V-3. hod
- 2.5-4. hod




patek 7. unora
Aktivni muzikoterapie
- 0d 9.00 do 11.30 v u¢ebné ¢. 13 pro 1.S, cena hrazena z nadace
Skoly
Jak zvladat stresové situace
- 2.V-3. hod
- 4.V—-4. hod

pondéli 10. unora
Digitalni detox (bez mobilu, PC, internetu...) a 3. hodina naruby

- rano u vchodu obdrzime odznak symbolizujici Skolni digitalni detox,
ktery budeme nosit do odchodu ze Skoly (kdo nevydrzi, tak odznak
vrati — hrajeme fair play)

- abychom mohli sdilet informace mezi sebou, tak 3. vyucovaci hodina
probéhne o velké prestavce a velka prestavka probéhne 3.
vyucovaci hodinu v aule pri spole¢né svaciné :-)

Jak zvladat stresové situace

- 1.S-4. hod

utery 11. unora
V barvé wellbeinqu

- cely den v barvé wellbeingu — fialové barve nebo jejim odstinu
vyhodnoceni

— v aule skoly vyhodnotime barometr nalady, vysledky z tridnickych
hodin, vyfotime se a shiédneme film




