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Co je wellbeing? 

Wellbeing je stav, ve kterém můžeme v podporujícím a podnětném prostředí 

plně rozvíjet svůj fyzický, kognitivní, emocionální, sociální a duchovní 

potenciál a žít spolu s ostatními plnohodnotný a spokojený život… 

…že se ve škole cítím bezpečně 

…že mě lidé ve škole respektují     …že mám ve škole přátele 

…že se ve škole cítím vítaný 

…že mám dostatek pohybu      …že mě učení baví 

…že cítím, že učení má smysl 

 

Proč wellbeing ve škole? 

Chceme školu, kde se všichni cítí dobře, 

navazují funkční a podpůrné vztahy a mohou naplno rozvinout svůj potenciál. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


