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9 ve skole

04, — 11.02,2025

Co je wellbeing?

Wellbeing je stav, ve kterém muizeme v podporujicim a podnétném prostredi
pIné rozvijet svij fyzicky, kognitivni, emocionalni, socialni a duchovni
potencial a zit spolu s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny zivot...

...ze mée lidé ve Skole respektuji ...ze mam ve Skole pratele

...ze citim, ze uéeni ma smysl
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Pro¢ wellbeing ve Skole?

Chceme skolu, kde se vsichni citi dobre,
navazuji funkéni a podptrné vztahy a mohou naplno rozvinout svij potencial.



Program tydne pro wellbeing 04. — 11. 02. 2025

Cely tyden — od utery do utery 4.-11.2.2025
Barometr nalady
- kaZdy den v tomto tydnu vas u vstupu do Skoly ¢eka barometr nalady, pod
smajlika ¢arkou oznacte, jak se citite pii prichodu do Skoly
V patek 7. 2. a pondéli 10. 2. bude den bez testu, pisemek €i zkouseni
- bez komentare

Utery 4. Gnora
Vzpominky na détstvi |.
- 6. hodinu vam vyucujici pusti kresleny film (budete mit na vybér z Siroké
nabidky) — preneste se zpét do détskych let a budte na chvili malym ditétem.

Streda 5. unora
Den pozitivnich vzkazu
- U vchodu do skoly bude zavesen velky plakat, na ktery piste pozitivni a
motivacni nebo pochvalné vzkazy spoluzakum, zakam, ucéitelim. Budou tam
k dispozici i listeCky, na které muzete béhem dne psat vzkazy konkrétnim
spoluzakum a dat jim je.

Na kaficko s kolegy
- od 14.00 v gastro u¢ebné (S12) — zvani jsou vSichni zaméstnanci skoly

Ctvrtek 6. inora
Vzpominky na détsvi ll. — kdyz vam mama cetla pohadky
- 6. hodinu vam vyucujici budou ¢ist pohadku. Navodte si ten uklidnujici a
prijemny pocit, kdyz vam rodice cetli pohadky pred spanim.

Patek 7. inora
Tridnicka hodina
- 0 wellbeingu s tridnim ucitelem (jak zlepsit atmosféru a vztahy v nasi tridé)
- napiSte anonymné na listecky, co byste na naSi Skole radi zménili. Tridni
ucitelé predaji informace vedeni $koly, které se bude vasimi pfanimi zabyvat.




Pondéli 10. anora
Digitalni detox (bez mobilu a internetu)

- rano u vchodu obdrzite odznak symbolizujici Skolni digitalni detox, ktery budete
nosit do odchodu ze skoly. Kdo vydrzi po celou dobu vyucovani nepouZzivat
mobilni telefon, tak si odznak ponecha, kdo nevydrzi, tak odznak vrati —
hrajeme fair play.

- dejte vedét svym kamaradim, ze tento den po dobu vyucovani, nebudete ,na
pfijmu*

- P S. Doufame, ze nas maximalné mile pfekvapite a nazpét se nam vrati
minimum odznaku

- P P S. Kdo detox zvladne, obdrzi sladkou odménu

Vzpominky na détstvi l. (pouze pro ty, ktefi méli odborny vycvik minulé utery)
- 6. hodinu vam vyucujici pusti kresleny film (budete mit na vybér z siroke
nabidky) — preneste se zpét do détskych let a budte na chvili malym ditétem.

Utery 11. tnora
V barvé wellbeinqu
- cely den v barvé wellbeingu — prijdte do Skoly v odstinech fialové barvy. Vyfotte
se a poslete nam foto. Zaplnime Skolni Facebook a Instagram fialovou barvou.

Vzpominky na détsvi Ill. — kdyZz vam mama cCetla pohadky (pouze pro ty, kteri
méli odborny vycvik minuly étvrtek)
- 6. hodinu vam vyucujici budou cist pohadku. Navodte si ten uklidriujici a
prijemny pocit, kdyz vam rodice cetli pohadky pred spanim.

Tridnicka hodina (pouze pro ty, kteri méli odborny vycvik minuly patek)
- 0 wellbeingu s tfidnim ucitelem (jak zlepsit atmosféru a vztahy v naSi tfidé)
- napiSte anonymné na listecky, co byste na naSi Skole radi zménili. Tridni
ucitelé predaji informace vedeni $koly, které se bude vasimi pfanimi zabyvat.




