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VdZené kolegyné, vdaZeni kolegové,

mam radost, Ze Vadm mohu predstavit 3. newsletter Centra kolegidlni pomoci
/CKP 01/, ktery vznikl za podpory projektu Implementace dlouhodobého zaméru
v Olomouckém kraji 2024 - 2028 a md sidlo na Stfedni skole socidlni péce a
sluzeb v Zdbrehu.

Cilem naseho CKP je podpora polytechnického vzdéldavani cestou intenzivni
spoluprdce mezi ZS a SS. Formou vzdjemné spoluprdce mezi pedagogy ze ZS a SS
a v ndvaznosti na zaméstnavatele nabizime aktivity smérujici k podniceni zajmu
7dk( ZS o gastronomické, zahradnické a zemédélské obory vyucované na SS.
Béhem projektu se podili na aktivitdch i Zdci SS.

Nabizené aktivity CKP opét zamérfujeme na oblast udrZovdni tradic, prdce v
zemédeélstvi, zahradnictvi a ochrany prirody, podporu gastronomie a pekarstvi
a v neposledni fadé na péci o dusevni zdravi. Aktivity budou probihat formou
workshopu, soutézi a exkurzi.

V soucasné dobé mame pripraveny akcni plan aktivit na dalsi obdobi a v tomto
newsletteru predklddame zhodnoceni minulych mésici a nabidku aktivit pro
meésice Fijen 2025 az leden 2026.
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ZHODNOCENI AKTIVIT PRO ZAKY REGIONALNICH ZS
V OBDOBI OD UNORA 2025 DO CERVNA 2025

Nabizené aktivity CKP v uplynulém obdobi se setkaly s velkym zdjmem a byly
velmi kladné hodnoceny jak Zdky, tak jejich doprovdzejicimi uciteli.

V unoru se uskutecnily dvé exkurze na skolnich pracovistich u smluvnich firem
,Zahradnictvi Lestina” (ukazka pé&stovani rostlin ve sklenicich, pouzivanych technickych
prostfedkd a material) a ,Jidelna a kuchyri na SS, ZS a DD Zdbfeh* (34ci Z§ si
prohlédli stavebni a technicka zafizeni provozovny, sezndmili se se zakladnim ¢lenénim
potravin, s prostory pro skladovani rliznych typa potravin (maso, zelenina, ovoce,..), s
rlznymi prostory pro zpracovani potravin — na myti zeleniny a ovoce, pfipravny se
Skrabkami, Cistici zeleniny, pro pfipravu tést, masa, varna s konvektomaty, smazicimi
panvemi a kotly, s prostory na vydej pokrmu, mycky na bilé a na ¢erné nadobi a dalsi).

V breznu se uskutecnily dva workshopy s ndzvem ,,Jaro na poli a na zahradé”
(zaci se sezndmili s jarnim dénim na zahradé, s praci ve sklenicich, pfipravou sadby a
vyzkouseli si jizdu s malotraktorem a také dojeni kravy na trenazéru) a ,,Jaro v kuchyni”
(Zaci se seznamili s pfipravou posvicenského pohosténi, se Skvarenim sadla a pfipravou
Skvarkové pomazanky, zapojili se do tvorby a smazeni koblih).

V dubnu se uskutecnily aktivity na téma , Velikonocni tradice v gastronomii”
(jejich Cinnost spocivala v praktické ptipravé jarnich pomazanek a peceni velikono¢niho
beranka) a ,, Velikonocni zvyky v zahradnictvi s vyuZitim prirodnich materidalG”
(jejich Cinnost spocivala v praktické tvorbé dekoraci, v osdzeni okrasnych venkovnich nadob a
pleteni pomléazek). Do akce se postupné zapojili Zdci nékolika ZS.

V kvétnu se uskutecnily exkurze: Zivot na zemédélské farmé ve Vidclavové, kde
se sezndmili se Zivotem, ustdjenim, krmenim a vyuZitim chovanych
hospodarskych zvirat, vyzkouseli si nékteré cinnosti jako je uvazovadni a vodéni
zvifat nebo jizda na koni. Do akce se postupné zapojili Zdci dvou ZS.

V Cervnu se uskutecnil workshop pro Zdky ZS na téma ,,Dusevni zdravi“ a

,Rozuméj svym emocim” (Program byl zaméfen na wellbeing a psychohygienu, na
osvétu a prevenci v oblasti dusevniho zdravi a byl uréen pro z4ky 7. az 9. tiid ZS. Cilem bylo,
aby Zaci porozuméli svym emocim a uméli s nimi pracovat. Peer program reagoval na
zvyseny vyskyt réiznych psychickych problémd aZz onemocnéni u zakd. Zaci se seznamili i

s principy prevence duSevni hygieny, s praktickymi tipy, jak zvlddnout stres, jak mohou
pomoci sobé i druhym pfi dusevnich obtizich, kam se obratit o odbornou pomoc).
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NABIDKA AKTIVIT PRO ZAKY REGIONALNICH zS ¢. 3

POCET A MISTO DATUM VEDOUC|

NAZEV A POPIS AKTIVITY, MISTO KONANI VEK ZAKU KONANI KONANI AKTIVITY

Workshop: Zemédélska farma (Skolni pracovisté) 2skup.4 | Zemedelska | 21. 10.

. - Podzimni prace na zemédélské farmé 15 34k farma ,Stdj | 2025 a Horackova
- Krmeni a ustajeni hospodarskych zvirat 11-14 Lukava“ 22.10. Maté&jeek
- Chov koni, ukazky jezdectvi let Vaclavov 2025
.| SSSPaS
Y 2 skup. a 18.11.
Workshop: Dynovani Abt e
orkshop: Dynovamt 153aka | Z3bich 2025a¢ | Horackova
2 | - Vytvarné prace s dynémi a jablky 11-14 zahrada, 20.11 Matéicek
Gastronomické prace s dynémi a jablky let cvicné 2025 )
kuchyné
2skup.d | . 18. 11.
“y L . 15 zaku SSSVPaS 2025a7 | Horackova
3 | SoutéZ: Poznavani ovoce a zeleniny Zabteh .
11-14 20. 11. Matéjcek
zahrada
let 2025
Exkurze: Vano¢ni vystava neomeze | « 11.-12. (v
s, e Y . né SSSPAS Horackova
4 | —tradic¢ni velka vystava ve $kole s ukazkou tvorby v oborech Ly 12. .
v S . 11-14 Zabreh Matéjcek
farmarstvi, zahradnictvi a gastronomie let 2025
2 skup. @ « 15.12.
Workshop: Sou¢asné Vanoce 15 saka | SooraS 2025a; | Horéackova
> | - Vé&nogni tvofeni - vanoéni ozdoby, vanoéni aranfma 11-14 f;ﬁ:éla 17.12. Matéjéek
let 2025
2skup.d | SSSPaS 15. 12.
“x. Dy . , . 15 74ka Zé&bteh 2025a7 | Horackova
6 | Soutéz: Pripravujeme slavnostni tabuli 11-14 | cvitné 17. 19, Matgjcek
let kuchyné 2025
.| SSSPaS
. , . 2 skup. a . 7.1.
Workshop: Zimni tradice 15 74ka Zabich 2026 a7 | Horackovd
7 - adventni kuchyné 11-14 zahvra(’ja, 9.1. Matéjcek
. ; v cvicne
zimni aranzma let Kuchyné 2026
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