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1. Péče o osobní hygienu dospělých. 

- možnosti sociální a zdravotní 

péče 

- nozokomiální nákazy 

- imobilita 

- hygienická péče 

- péče o lůžko 

- dezinfekce 

- polohování 

- zdravotní cvičení 

- práce s dokumentací 

 

 

2. Péče o děti. 

- péče o nemocné dítě 

- možnosti sociální a zdravotní 

péče 

- péče o vyprazdňování 

- hygienická péče 

- oblékání a přebalování dětí 

- výživa dětí 

- měření fyziologických funkcí 

- práce s dokumentací 

- aktivizační pohybové činnosti 

- zdravotní cvičení 

 

 

3. Péče o klienta s imobilizačním 

syndromem. 

- imobilizační syndrom 

- možnosti sociální a zdravotní 

péče 

- diabetes mellitus 

- výměna inkontinenční pomůcky 

- hygienická péče 

- péče o lůžko 

- polohování 

- měření fyziologických funkcí 

- zdravotní cvičení 

- práce s dokumentací 

 

 

 

 

 

 

 

4. Péče o klienta s DMO. 

- problematika DMO 

- možnosti sociální a zdravotní 

péče 

- hygienická péče 

- kompenzační pomůcky 

- polohování 

- podávání stravy 

- péče o lůžko 

- zdravotní cvičení 

- práce s dokumentací 

 

 

5. Péče o seniora s demencí. 

- problematika demencí 

- možnosti sociální a zdravotní 

péče 

- hygienická péče 

- péče o lůžko 

- inkontinence 

- obvazová technika 

- péče o klienta s inkontinencí 

- zdravotní cvičení 

- práce s dokumentací 

 

 

6. Péče o klienta s cévní mozkovou 

příhodou 

- problematika CMP 

- možnosti sociální a zdravotní 

péče 

- hygienická péče 

- péče o lůžko 

- stomie 

- kompenzační pomůcky 

- měření fyziologických funkcí 

- zdravotní cvičení 

- práce s dokumentací 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Péče o klienta s diabetes mellitus. 

- problematika diabetes mellitus 

- možnosti sociální a zdravotní 

péče 

- hygienická péče 

- péče o lůžko 

- péče o klienta s poruchou zraku 

- péče o výživu, dietní systém 

- fyziologické funkce 

- zdravotní cvičení 

- práce s dokumentací 

 

 

8. Péče o klienta s Parkinsonovou 

chorobou. 

- problematika Parkinsonovy 

choroby 

- možnosti sociální a zdravotní 

péče 

- hygienická péče 

- kompenzační pomůcky 

- podávání stravy 

- péče o lůžko 

- polohování 

- zdravotní cvičení 

- práce s dokumentací 

 

 

9. Péče o klienta s onkologickým 

onemocněním. 

- problematika onkologických 

onemocnění 

- možnosti sociální a zdravotní 

péče 

- péče o bolest 

- hygienická péče 

- měření fyziologických funkcí 

- polohování 

- dezinfekce 

- zdravotní cvičení 

- práce s dokumentací 

 

 

 

 

10. Péče o klienta v terminálním 

stádiu nemoci. 

- problematika terminálního 

stádia nemoci 

- možnosti sociální a zdravotní 

péče 

- dekubity 

- polohování 

- výměna močového sáčku 

- inkontinenční pomůcky 

- hygienická péče 

- péče o lůžko 

- zdravotní cvičení 

- práce s dokumentací 

 

11. Péče o klienta s kombinovanými 

vadami  

 

- problematika tělesných a 

smyslových vad 

- možnosti sociální a zdravotní 

péče 

- hygienická péče 

- kompenzační pomůcky 

- péče o lůžko 

- měření fyziologických funkcí 

- polohování 

- zdravotní cvičení 

- práce s dokumentací 

 

 

 

12. Péče o děti s PAS 

 

- problematika autismu 

- možnosti sociální péče a 

vzdělávání 

- alternativní a augmentativní 

komunikace 

- nácvik sebeobslužných činností 

- podávání stravy 

- péče o osobní hygienu 

- zdravotní cvičení 

- práce s dokumentací 

 

 

 

 



13. Péče o klienta s tělesným postižením  

 

- problematika tělesného postižení a imobility 

- možnosti sociální a zdravotní péče 

- inkontinence 

- kompenzační pomůcky 

- hygienická péče 

- péče o lůžko 

- stomie 

- polohování 

- zdravotní cvičení 

- práce s dokumentací 

 

 

14. Péče o klienta s poruchou intelektu 

 

- Problematika psychopedie 

- poruchy vyprazdňování 

- možnosti sociální a zdravotní péče 

- hygienická péče 

- péče o lůžko 

- podávání stravy 

- výměna močového sáčku 

- inkontinenční pomůcky 

- zdravotní cvičení 

- práce s dokumentací 

 

 

15. Péče o klienta s poruchou zraku 

- charakteristika zrakového postižení 

- možnosti sociální a zdravotní péče 

- kompenzační pomůcky 

- péče o spánek 

- hygienická péče 

- péče o lůžko 

- nácvik prostorové orientace 

- zdravotní cvičení 

- práce s dokumentací 

 

 

 

 

 


