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1 Uvodni idaje

1.1 Identifikacni udaje o Skole

Nazev Skoly: Stfedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabieh
Sidlo skoly: 789 22 Zabteh, nam. 8. kvétna 2

Prévni forma: prispévkova organizace

Ziizovatel: Olomoucky kraj, ICO: 60609460

IC skoly: 00409014

1Z0 skoly: 608014193

Reditelka $koly: Mgr. Stanislava Kubickova

E-mail: podatelna@ssspzabreh.cz

Dalkovy pfistup: www.ssspzabreh.cz

Telefon: 583411310

1.2 Skolni vzdélivaci program

Skolni vzd&lavaci program:
Kod a ndzev oboru vzdélani:
Stupen poskytovaného vzdélani:

Délka a forma vzdélani

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Zabrieh dne 19. 6. 2025

C.j.: SSSPS 1233/2025

Kuchar-¢iSnik

65-51-H/01 Kuchar-¢iSnik
stfedni vzdélani s vyuénim listem
tiileté denni studium

od 1. zari 2025 plo$né pro vSechny ro¢niky

Mgr. Stanislava Kubickova
reditelka Skoly


mailto:podatelna@ssspzabreh.cz
http://www.ssspzabreh.cz/

2 Profil absolventa SVP

Nézev a adresa Skoly: Stfedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabieh
nam. 8. kvétna 2, 789 22 Zabieh

Skolni vzd&lavaci program: Kuchat-¢isnik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat-¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdé€lani: ttileté¢ denni studium

Datum platnosti vzdélavaciho programu: 1. zafi 2025

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni pii vykonu povolani kuchai - ¢iSnik zejména v pozici zaméstnance ve
velkych, stfedné velkych 1 malych provozech. Zna technologie pfipravy pokrmul, umi pouzivat
technologickd zafizeni, organizovat potfebné cinnosti pii piiprave, prubc¢hu a ukonceni
gastronomické akce, vést piislusnou dokumentaci provozovny. Bude obsluhovat hosty jednoduchou
i slozitou technikou obsluhy, ve styku s hostem bude ptipraven jednat profesionaln¢ a komunikovat
alespoil v jednom cizim jazyku. Po ziskdni nezbytné praxe v oboru je pfipraven i na zivnostenské
podnikéni v pohostinstvi jak z hlediska profesnich dovednosti, tak z hlediska orientace v zdkladnich
ekonomickych a pravnich otdzkéach této ¢innosti.

Absolvent se miize uchazet rovnéz o pftijeti ke studiu ptislusného nastavbového oboru a ziskat
sttedni vzdélani s maturitnim vysvéd€enim, ptipadné po vykonani maturitni zkouSky pokracovat i ve
studiu vysokoskolském.

2.2 Vysledky vzdélani — kompetence absolventa

Vzdélavani ve Skolnim vzdéldvacim programu sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného
vzdélavani k tomu, aby si zdk vytvoril na urovni odpovidajici jeho schopnostem a studijnim
ptedpokladiim nasledujici kompetence:

2.2.1 Odborné kompetence

Ptiprava zéka ve Skolnim vzdélavacim programu Kuchar—¢isnik smétuje k tomu, Ze absolvent po

dokonceni
e pfipravuje bézné pokrmy Ceské kuchyné, pokrmy zahrani¢nich kuchyni

pfipravuje pokrmy specialniho charakteru, pokrmy racionalni vyzivy, dietni pokrmy
vyuziva netradi¢ni technologické postupy a suroviny pfi ptipraveé pokrmi
aktivné ovlada techniku odbytu
pfipravuje michané napoje
provadi jednoduchou, sloZitou a banketni obsluhu
ve styku s hostem jedna profesionalné a komunikuje alespoinl v jednom cizim jazyku
organizuje potfebné ¢innosti pii piiprave, pribéhu a ukonceni gastronomické akce
umi pouzivat technologicka zatizeni
vykonéava obchodné — provozni aktivity, vede ptisluSnou dokumentaci provozovny
ovladd zptsoby spravného skladovani potravin, posoudi jejich jakost a technologickou
vyuzitelnost
jedna hospodarné
usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb
uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkl o
potravindch a napojich
e dba na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a pozarni ochranu



2.2.2 Kli¢ové kompetence

Ptiprava zaka ve Skolnim vzdé€lavacim programu Kuchar—¢iSnik vytvari predpoklady pro dalsi
rozvoj v pracovnim, obc¢anském i osobnim zivoté. Absolvent

se vyjadiuje pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych

se vhodné prezentuje pfi oficidlnim jednani (pfi jedndni se zameéstnavatelem, na ufadech
apod.)

se vyjadiuje a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

kriticky hodnoti své osobni dispozice, uvédomuje si své vlastni prednosti a nedostatky
kriticky hodnoti vysledky svého u€eni a préace, ptijima radu i kritiku od druhych lidi

se dale vzdélava, pecuje o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj

se adaptuje na pracovni prostiedi a nové pozadavky

pracuje samostatné i v tymu

porozumi zadani tkoll nebo urc¢i jadro problému, ziska informace k feSeni problému

umi pracovat s poc¢itac¢em a dalSimi prostfedky informaénich komunika¢nich technologii
umi pouzivat a spravné prevadét jednotky

ziska pozitivni vztah k povolani a praci

umi vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli

znd prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavateld

jedné odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem vetejny
dba na dodrzovéni zadkonl a pravidel chovani, respektuje prava a osobnost druhych lidi,
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

chédpe vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

dokaze zkoumat vérohodnost informaci, nenechava se manipulovat, tvofi si vlastni usudek a
je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vidélani a kvalifikace

Vzdélavani je ukonceno zaverecnou zkouSkou, kterd je organizovana dle platnych ptedpist.
Absolvent ziskéd stfedni vzdélani s vyuénim listem. Dokladem o dosaZzeni stfedniho vzdélani s
vyucnim listem je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyulni list.

Dosazeny stupent vzdélani je stfedni vzdélani s vyucnim listem a kvalifika¢ni uroven EQF 3.



3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Identifikacni udaje

Nézev a adresa Skoly: Stfedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabieh
nam. 8. kvétna 2, 789 22 Zabieh

Skolni vzd&lavaci program: Kuchat-¢isnik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat-¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdé€lani: trileté¢ denni studium

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025

3.2 Podminky pro p¥ijeti ke studiu

Ptredpokladem pro piijeti ke studiu je

splnéni povinné Skolni dochazky nebo tGspésné ukonceni zdkladniho vzdélavani pied splnénim
povinné Skolni dochazky

splnéni podminek zdravotni zptsobilosti

splnéni podminek pfijimaciho fizeni, ktera jsou stanovovéana pro dany Skolni rok; v pfipadé
ptihlaseni vy$s§iho poctu uchazecii nez je predpokladany pocet piijimanych zaki, bude o jejich
prijeti/nepiijeti rozhodnuto na zaklad¢ potadi sestaveného podle primérného prospéchu v 1.
pololeti 9. roéniku ZS. V piipadé shodnosti u vice uchaze¢ rozhoduji dalii zjisténé skuteénosti
osveédcujici schopnosti, védomosti a zdjmy uchazece

3.2.1 Zdravotni zptsobilost

Do skolniho vzdélavaciho programu Kuchar—¢iSnik mohou byt pfijati uchazeci s dobrym zdravotnim
stavem. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je ptislusny registrovany prakticky lékat. Uchazeci
nesmi trpét zejména:

prognosticky zadvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce hornich koncetin (poruchy hrubé i
jemné motoriky)

prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi kiiZze hornich koncetin

prognosticky zdvaznymi imunodeficitnimi stavy

prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromt a
kolapsovymi stavy, a to vzhledem k ptfedpokladané praci s rotujicimi stroji, nafadim nebo
zafizenim v praktickém vyucovani

prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoziujicimi zvySenou fyzickou zatéz a manipulaci
s bfemeny, pokud tyto nelze vyloucit.

3.2.2 Zaci se zdravotnim postiZenim

Splnéni podminky zdravotni zptisobilosti pro dany obor vzdélani je jednim ze zakladnich

predpokladi ptijeti Zdka do zvoleného oboru vzdélani. V pfipad€ zdravotnich omezeni miiZze feditel
Skoly uvolnit zédka ¢astecné nebo uplné z vyucovani na zaklad¢ pisemného doporuceni praktického
nebo odborného lékate. Zaka nelze Gpln€ uvolnit z pfedmétli a Cinnosti rozhodnych pro vykon
povolani.



3.3 Celkové pojeti vzdélavani

3.3.1 Charakteristika oboru

Obsah Skolniho vzdélavani programu Kuchai-Cisnik vychazi z platného ramcového vzdélavaciho
programu. Struktura obsahu je vyjadfena u¢ebnim planem. Zahrnuje vseobecné vzdélavaci a odborné
teoretické ucivo a odborny vycvik. Rozpracovava vysledky vzdélavani v jednotlivych oblastech,
klicové a odborné kompetence a Ctyfi prufezova témata. Propojuje vztahy mezi nimi a hleda jejich
vzajemné spojitosti a ndvaznosti v mezipiedmétovych vazbach.

Ucebni obor je naro¢ny na manualni a intelektové dovednosti zaki pfi uplatnéni tvofivého a
logického mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji
o to, aby si zaci vytvoftili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky.

Ttilety obor vzdélani je koncipovan homogenné jako obor profesni ptipravy pro usek technologie
ptipravy jidel, odbytu a obsluhy se vSeobecnym piehledem v celé oblasti stravovacich sluzeb a se
zakladnimi ptedpoklady pro vykonavani obchodné podnikatelskych aktivit v oboru.

Odborné kompetence absolventa pro tento obor vzdélani zohlednuji rovnéz pozadavky trhu prace
vychazejici z Narodni soustavy kvalifikaci — ze standardli uplné profesni kvalifikace.

3.3.2 Obsah vyuky

Vzdélavaci program umoznuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a manualnich a
intelektovych dovednosti potiebnych k vykonavéani povolani kuchat-¢isnik.

Odborné predméty jsou zaméfeny na ziskani pfehledu o potravinach a népojich, jejich
vlastnostech, zplsobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni technologickych
postuptl pfi piipravé pokrma a napoji. Technologie a prakticka pfiprava je zaméfena na pokrmy
studené, teplé a cukrafské kuchyné. V teoretické vyuce se zaci seznamuji se zafizenim
gastronomickych provozoven a pouzivanym inventafem, ziskavaji védomosti o stolni¢eni a uci se
pravidlim jednoduché a slozité obsluhy.

Obsah odbornych predméti je koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem odborného vycviku je
praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych dovednosti. V teorii 1 praxi jsou
zaci vedeni k hospodarnému zachazeni s potravinami a k ekologickému chovani, ke slusnému
chovéani a k dodrZzovani hygienickych ptredpisti a predpisti bezpecnosti prace.

Béhem tiiletého studia si zdci mohou doplnit odborné vzdélani v nabizenych kurzech jako je
barmansky, sommeliérsky a carving.

Uc¢ivo odbornych pfedméta je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa
v riznych typech provoznich jednotek v regionu.

Klicové a odborné kompetence jsou rozvijeny pribézné a zpiisob jejich rozvoje je konkretizovan
v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech. Dale jsou tyto kompetence rozvijeny v rdmci pracovniho
klimatu Skoly, tzn. schopnosti autonomniho rozhodovéani, komunikativnich dovednosti, posilovani
sebejistoty a sebevédomi, schopnosti fesit problémy a chovat se zodpovedné.

Prifezova témata se prolinaji po celou dobu studia, jsou zaclefiovana do jednotlivych tematickych
celkil v kazdém vyucovaném predmétu i v nadstavbovych aktivitach, ve Skole jsou instalovany kose
na tfidény odpad, na odborném vycviku jsou dodrZovéna pravidla o nakladani s biologickym
odpadem, dodrzovani hygienickych zasad, Setfeni energii a surovin (téma ¢lovek a Zivotni prostiedi).
S priifezovymi tématy obcan v demokratické spolecnosti a Clovek a svét prace jsou zaci seznamovani
behem odborného vycviku probihajiciho v realném provozu ve smluvnich restauracnich zatizenich a
na akcich Skoly jako jsou rauty, bankety a spolecenské akce. Prifezové téma informacni a
komunikac¢ni technologie se naplituje piedevsim v predmétu ICT, ale také v ostatnich ptedmétech ve
formé¢ vyhledavani odbornych informaci a vytvéieni praci a prezentaci.

3.3.3 Vyukové formy a metody
Metody a formy vzdelavani jsou rozpracovany v uvodu kazdého vyucovaciho pfedmétu. Vyucujici
je voli, vyhodnocuje a modifikuje se zfetelem na charakter vyucovaciho predmétu, konkrétni situaci
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v pedagogickém procesu a s ohledem na moznosti Skoly. Vyucujici kladou diraz na to, aby Zaci
dosahovali maximalnich vysledkil s ohledem na své moznosti. Cilem je vytvéiet a rozvijet profesni
schopnosti a vlastnosti zakl, v¢etné schopnosti jednat se spolupracovniky a zakazniky, estetické
citéni a vztah k zivotnimu prostiedi.

Vyukové strategie jsou orientovany na autodidaktické metody, které vedou zaky k samostatnému
uceni a praci. Jde zejména o problémové uceni a tymovou praci. Déle jsou to dialogické slovni
metody, reproduk¢ni metody, metody ¢innostné zamétené¢ho vyucovani — napf. praktické prace zakd,
pfedevsim aplikac¢niho a heuristického typu (tzn. zak poznava a tvoii si nazor na zdklad¢ vlastniho
pozorovani a objevovani).

Vyukové metody, byt sebelepsi, by vSak nemély Sanci na uspéch bez vnitini potieby zaki
vykonavat konkrétni Cinnost. Velky diiraz je proto kladen na motivacni Cinitele — zatazovani her,
soutézi, simula¢nich a situacnich metod — napt. feseni konfliktil, vefejné prezentace zaka apod.

V piipad¢ vyhlaseni mimotadnych opatieni bude zafazena distan¢ni vyuka, a to synchronni i
asynchronni. K tomu budou vyuzity digitalni softwarové prostfedky jako napt. Classroom, Meet
apod.

3.3.4 Organizace vyuky

Vyuka je organizovana v tydennich cyklech, jeden tyden teoretického vyucovani se stfida s jednim
tydnem praktické vyuky. Vyuka v teoretickém 1 praktickém vyucovani se fidi tematickymi plany
vyuky. Vyucovaci hodina v teoretickém vyucovani trva 45 minut a v odborném vycviku 60 minut.

Teoretickéd vyuka probiha v budové na nam. 8. kvétna 2, kterd je pro vyuku vybavend jazykovou
ucebnou a tfidami vybavenymi dataprojektory a pocitaci s moznosti pfipojeni k internetu. Pro
zdokonalovani vyuky pfti praci na zédkovskych projektech a pti dalSich ¢innostech v ramci vyuky nebo
v ramci traveni volného ¢asu mohou Zaci vyuzivat dvé pocitacové ucebny s moznosti piipojeni
k internetu nebo odbornou knihovnu.

Nedilnou soucasti profesni ptipravy je také odborny vycvik. Prakticka vyuka probiha asi na tficeti
smluvnich pracovistich (provozovny na Mohelnicku, Zabiezsku a Sumpersku). Nasim kmenovym
pracovistém jsou cvi¢né kuchyniky a stolovna v prostorach skoly.

Tato pracovisté jsou zdkladem pro odbornou piipravu uvedeného oboru. Provozni podminky
umoznuji zaklim podilet se na vyrobé¢ a distribuci pokrmti jak Skolniho a zdvodniho stravovani, tak i
hotovych a minutkovych jidel pro vefejnost véetné rautt a slozité obsluhy pii gastronomickych akcich
a aktivitach Skoly.

Provozni postupy pii vyrobé pokrmi se opiraji o klasickou piipravu jidel. Cilem toho je, aby se
Zaci seznamili s vyrobou pokrmu v celé Sifi ¢eské 1 mezindrodni kuchyné. Ptipravuji predkrmy,
polévky vcetné vlozek a zavarek, hlavni jidla a veskeré ptfilohy a moucniky.

Pti zajistovani stravovani vetejnosti si Zaci osvojuji potfebné navyky v komunikaci s hostem,
pfijimani objednavek, servirovani 1 sklizeni po hostech.

Dalsi odborné dovednosti si Zaci osvoji pii riznych spoleCenskych akcich konanych pii
komer&nich zakazkach. Ugelem této aktivity skoly je, aby si Zaci vyzkouseli i dovednosti, které se v
bézném provozu restaurace nevyskytuji. Sortiment nabizenych pokrmti a zpisob obsluhy jsou pfi
rautech a zajiSt'ovani slavnostnich akci odlisné od klasické nabidky v restauracich.

Prvni kroky s vyrobou a podavanim méné obvyklych pokrmii ¢i ndpoju jsou zajistény pfi
laboratornich. Ve dnech konéni rautti si pak zaci ziskané zkuSenosti ovéti pfimo ve styku s hosty.

Z4ci se v pribéhu roku dostanou na riizna pracovisté, nebot’ mista jejich ptisobeni se po uréitém
obdobi obménuji.

3.4 Zpusob hodnoceni Zdikii

Hodnoceni zZaka je organickou soucasti vychovné vzd€lavaciho procesu a jeho fizeni je
jednoznacné, srozumitelné, srovnatelné s predem stanovenymi kritérii, vécné a vSestranné.



Uroveii Zzaky ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifikaéniho ¥adu $koly, ktery je
pfilohou platného Skolniho fadu a obsahuje jak zasady hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, tak
zasady pedagogického taktu pii hodnoceni. Systémy prubézného hodnoceni, frekvence zkouseni a
podklady pro klasifikaci zdka si stanovuji ucitelé v predmétovych komisich a zak je s témito
podminkami seznadmen na zacatku Skolniho roku.

Dulezitym kritériem pro hodnoceni a klasifikaci zaka je i adekvatni zohlednéni jejich aktivity pii
vyuce, jejich schopnosti kvalitni diskuse nad problémem, schopnosti navrhovat rizné varianty feSeni
daného problému (ptedevsim pii uplatnovani vyukové metody problémového vykladu). Dal§im
dalezitym kritériem je dostate¢na frekvence a riznorodost tstniho i1 pisemného zkouseni i s ohledem
na rozvoj kli¢ovych kompetenci (komunikativni kompetence).

Klicové kompetence a prifezova témata se hodnoti pii teoretickém vyucovani verbalnim a
pisemnym zkouSenim v ramci klasifikace zaka.

Ustni zkouseni je provadéno individualng, tzv. pied tabuli, nebo frontalné kladenim otazek s
moznosti dopliiovani ¢i zptesiiovani odpovédi jinymi zaky.

Pisemné zkouSeni je aplikovano formou kratkych pisemnych praci diagnostikujicich znalosti
jednoho, napt. naposledy vyucovaného tématu (tzv. pétiminutovek), tak i formou delSich pisemnych
praci zahrnujicich vice témat delSiho ¢asového obdobi vyuky. Soucasné je pisemné zkouSeni vhodné
dopliovano i pisemnymi testy vyhodnocovanymi bodovymi systémy (vazba na jednotné zadani
zavérecnych zkousek, které ve své pisemné Casti testy obsahuji).

V odborném vycviku se hodnoti také vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navyki, vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v
praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa.

Vyucujici se maximalné¢ snazi pti hodnoceni zakl zduirazinovat vychovnou funkci hodnocent, vést
zaky k sebehodnoceni a ucit je pfijimat zpétnou vazbu v ramci kolektivniho hodnoceni.

Rodice jsou informovéani o vysledcich studia zakt dvakrat ro¢né€ na tfidnich schtizkach a pritbézné
na webovych strankéch skoly.

Soucasti hodnoceni zakid jsou i hodnoceni chovani a vystupovani zaki, prezentovani Skoly,
zapojeni do odbornych skolnich nebo oblastnich soutézi, vysledky skupinovych projektd apod.

Vzdélava-li se zak podle individualniho studijniho planu, kond v kazdém klasifika¢nim obdobi z
povinného predmétu nejméné dvé zkousky. V odborném vycviku miize zak béhem klasifikacniho
obdobi vykonat praxi i v terminech, kdy jsou jednotliva prakticka témata provadéna na pracovistich
se zaky jiného roéniku. Cést praxe (nejvyse do rozsahu 50%) v daném klasifikaénim obdobi je mozno
nahradit teoretickou zkouSkou nebo cviénym ptfedvedenim prace. Jako soucast zkousky podle
individuélniho planu mtze byt vyzadovano zpracovani a odevzdani pisemného ukolu.

Konkrétni hodnoceni jednotlivymi klasifikaénimi stupni se fidi kritérii uvedenymi v ptiloze.

3.5 Vzdélavani Zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami

Podle skolniho vzdélavaciho programu Zahradnik pro aranZovani kvétin a okrasné zahradnictvi se
mohou vzdélavat 1 zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Tito Zaci jsou integrovani do
béznych tfid a vzdélavaji se podle plani pedagogické podpory (PLPP) u podpiirnych opatieni 1.
stupné€ nebo individudlnich vzdélavacich plant (IVP) u podplrnych opatfeni vyssich stupni.

Tato oblast spadd pod vedeni vychovného poradce, ptipadné Skolniho specidlniho pedagoga,
pokud je na Skole tato funkce zfizena.

Skola vypracuje konkrétnim Zaktim na zakladé vlastniho zjisténi nebo podle doporuéeni SPZ PLPP
nebo IVP, pokud o to zdk nebo jeho zdkonny zastupce pozadda. V PLPP nebo IVP popiSe zpiisob
jejich realizace a vyhodnocovani. Zaroven bude spolupracovat s odbornymi Iékafi nebo pracovniky
socialné pravni ochrany Zdka. Pfi tvorb€ a realizaci podplrnych opatifeni se Skola fidi platnou
Skolskou legislativou.

Pti vedeni zakt se SVP v oblasti praktického vycviku a spolupraci s instruktory u zaméstnavateld,
kde se odborny vycvik realizuje, vychovny poradce izce spolupracuje se zastupcem pro praktické
vyucovani a vedoucimi uciteli pro odborny vycvik.
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Velky diiraz je kladen na spolupraci se zaméstnavateli pii zajiStovani odborného vycviku a pti
seznamovani se specifiky vzdélani téchto zakl a ptistupu k nim, coz by mélo napomoci pii hledani
moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventt.

Cil vzdélavani téchto zakl zistdva zachovan, rozsah uciva miize byt ptizptisoben s ohledem na
druh vzdélavacich potieb, druh postizeni zaka a druh podparnych opatieni. Zakovi mohou byt
poskytnuty kompenzac¢ni pomiicky, upravena délka vyucovaci hodiny, upraveny materidlni a
organizaéni podminky a podle doporu¢eni SPZ poskytnout pedagogickou intervenci nebo asistenta
pedagoga.

Pro kazdého zaka jsou zvoleny vhodné metody vzd€lavani a specidlni formy ovétovani osvojeného
uciva. Skola miize prodlouzit zakovi studium aZ o dva roky. Zak miize byt uvolnén (nebo nemusi byt
hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovSem nemuze byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho
pro odborné zaméteni absolventa.

Z&kovi, ktery nemtize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo
jinych divodi, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, popf. s jinymi institucemi,
jiny, pro n¢j vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je uc¢inéna zakovi véas, jakmile Skola zjisti zdvazné
ptekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

U zakt se SVP je zadouci klast diiraz na ten druh projevu (pisemny nebo Ustni), ve kterém ma
predpoklady podavat lepsi vykony. Kontrolni prace pisi tito Zaci po predchozi ptipravé. Za obecné
platnou je tfeba pokladat zasadu, Ze pfi klasifikaci nevychdzime z prostého poctu chyb, ale z poctu
jevu, které zak zvladl.

Velka pozornost je rovnéz vénovana podpoie 74kl se socialnim znevyhodnénim. Tyto Zaky je
nutné podchytit a individudlné s nimi pracovat, aby pieklenuly neptiznivé obdobi v socialnim zadzemi.
Témto Zaklim je mozno nabidnout ubytovani ve Skolnim domové mladeze, poskytovat nejnutnéjsi
ucebni pomucky, ptipadné ve spolupraci s nadacnim fondem $koly poskytnout i finanéni vypomoc.
Prace se zaky se socidlnim znevyhodnénim spociva ptedevsim v jejich motivaci ke studiu viibec a ve
volbé vhodného vychovného postupu. Tito zaci jsou dlouhodobé sledovani a vedeni tfidnimi uciteli
ve spolupréci s vychovnym poradcem, eventudlné s vychovateli DM a jsou jim na Skole zabezpeceny
podminky pro tspésné vzdelavani.

Vsichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o zacich se SVP, které uci. Ttidni ucitelé
jsou podrobnéji informovani o potiebach zakt se SVP ve svych tifidach. Velmi dulezita je i prace
s ostatnimi zaky a jejich seznameni s problematikou tykajici se spoluzakil s ur¢itym postizenim ¢i
znevyhodnénim, vénovat pozornost jejich zaclefiovani do bézného kolektivu a vytvaret pozitivni
klima ve tfid¢.

Z&ktim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy podptrnych
opatfeni, napf. vyuZiti asistenta pedagoga a specialniho pedagoga, kompenzacnich pomicek a
specidlnich didaktickych prostfedkil, uprava materidlnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo
uprava podminek ptijimani a ukoncovani vzdélavani.

3.6 Vzdélavani Zakiit mimordadné nadanych

Skola spolu se SPZ vyhledava zaky, u nichZ se projevuje vyhranény typ nadani v uréité oblasti
(predevsim profesni, ale i pohybové a umélecké) a vytvari podminky pro rozvoj nadani téchto zakd.

Oblast pace o Zaky nadané a mimotadné nadané spadéa pod vedeni vychovného poradce, ptipadné
$kolniho specialniho pedagoga, pokud je na $kole tato funkce zfizena. Skola stanovi pravidla postupu,
tvorby, realizace a vyhodnocovani jednotlivych PLPP a IVP.

Ucitelé vyhledavaji v priibéhu vzdélavani zéky nadané a zaky mimoradné nadané, vénuji jim sviij
&as a podporu pro jejich rozvoj. Zaci maji moznost vyuzivat veskeré aktivity, které $kola nabizi. Jsou
to zajmové krouzky, soutéze, olympiady, kulturni a sportovni akce. Pro mimotadné nadané zaky
muze Skola vytvofit individudlni studijni plan, aby rozvoj zaki byl co nejintenzivnéj$i. Ve vyuce
odborného vycviku 1ze u mimotadné€ nadanych zaka vyuzit individudlniho pfistupu a zatadit Zéka na
smluvni podniky pod vedeni instruktora.

Z4ci se mohou vzdélavat formou stazi na jiné $kole nebo na odbornych pracovistich, uéastnit se
studijnich a jinych pobytl v zahrani¢i (napf. v ramci programu ERASMUS+), zapojovat se do

11



riznych projektt (Skolnich 1 projektii socialnich partnerit), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani
zaku.

3.7 PoZadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci, hygienu prdce a poZarni
ochranu

Neodd¢litelnou soucasti teoretického vyucovani i odborného vycviku je problematika bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychdazi z platnych pravnich ptredpist —
zakont, vyhlasek, technickych norem i piedpisit EU pro danou oblast.

Skola provadi technicka i organizaéni opatieni k eliminaci vSech rizik spojenych zejména s
odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou zaci podrobné seznameni. Rizika, ktera nejdou eliminovat,
jsou Castené feSena osobnimi ochrannymi prostfedky, které zaci dostavaji bezplatné na zakladé
smérnice feditele a jejichz pouzivani se diisledné kontroluje.

Ve skole je zpracovana metodicka osnova vstupniho Skoleni bezpecnosti prace a pozarni ochrany
pro zéky, se kterou jsou seznamovani a prokazatelné¢ pouceni vzdy pii Gvodnich hodinach
jednotlivych pfedméti. V odborném vycviku dale predchéazi kazdému novému tématu proskoleni z
BOZP. Zaci jsou prokazatelné seznamovéni s navody k obsluze jednotlivych strojii a zafizeni a
s mistnimi provozn¢ bezpecnostnimi piedpisy. Je podrobné stanoven systém vykonavani dozoru nad
zaky pfi teoretickém 1 praktickém vyucovani. Pfi zajiSténi odborného vycviku na smluvnich
pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetiena.

V prostorach uréenych pro vyucovani zaka jsou vytvofeny podminky k zajiSténi bezpecnosti a
hygieny prace a pozarni ochrany podle platnych piedpist.

Vychova zdka k BOZP a PO vychazi z platnych pravnich pfedpisti. Téma prolina odbornym
vzdélavanim, vzdélavanim ke zdravi, s prevenci Sikany a dalSimi tématy. Vyklad je sméfovan od
vSeobecného ke konkrétnimu a postihuje jak otazky bezpecnosti z hlediska jednotlivece, tak
pracovnika fidiciho ¢innost kolektivu.

3.8 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Obsah, ¢asovy rozsah, sloZeni zkuSebni komise a
organizace zavéreCné zkousky se fidi platnymi predpisy.

Stupent vzdélani, ktery absolvent dosahuje je stfedni vzdé€lani s vyucnim listem a kvalifika¢ni
uroven EQF 3. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zdveérecné zkouSce a vyucni
list.
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4 Ucebni plan

4.1 Identifikacni udaje

Nazev a adresa skoly:

nam. 8. kvétna 2, 789 22 Zabieh

Skolni vzdélavaci program:

Kod a nazev oboru vzdélani:

Stupen poskytovaného vzdélani:

Délka a forma vzdé€lani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

4.2 Rozvrieni vyucovacich predmeétii

Kuchaf-¢isnik
65-51-H/01 Kuchar-¢isnik

stiedni vzdelani s vyuénim listem
tiileté denni studium
od 1. zari 2025

Stiedni skola socialni péce a sluzeb, Zabieh

1. 2. 3.

Povinné vSeobecné vzdélavaci predméty rocnik |ro¢nik |roc¢nik |zatyden |celkem
Cesky jazyk 1 1 1 3 96
1. cizi jazyk 2 2 2 6 192
2. cizi jazyk 1 1 1 3 96
Obcanska nauka 1 1 1 3 96
Fyzika 1 1 32
Chemie 1 1 32
Ekologie a biologie 1 1 32
Matematika 1 1 2 4 128
Literarné estetickd vychova 1 1 2 64
T¢lesna vychova 1 1 3 96
Informatika 1 1 3 96
Ekonomika 1 1 3 96
Povinné odborné predméty

Technologie 2 3 1 6 192
Specidlni technologie 1 1 32
Zatizeni provozoven 1 | 32
Potraviny a vyZiva 1 1 1 3 96
Stolniceni 1 1 1 3 96
Spolecenské vychova 1 1 32
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50 1600
Teorie 17 16 15 48 1536
Celkem 32| 33,5 325 98,0 3136
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4.3 Poznamky k ucebnimu planu

1. Uéebni plan SVP vychézi z ramcového rozvrzeni obsahu vzdélavani v RVP. Do ugebniho planu
Skolniho vzdélavaciho programu se zatfazuji vyucovaci predméty, které se vytvareji na zaklade
vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhti stanovenych v ramcovém rozvrzeni obsahu vzdélavani.
Stanovené vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy a jejich minimalni pocty vyucovacich hodin jsou
zavazné, jejich dodrzeni ve SVP musi byt prokazatelné.

2. Disponibilni hodiny jsou uréeny pro vytvateni profilace SVP, realizaci prifezovych témat,
posileni hodinové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhii, pro podporu
zajmov¢ orientace zaki.

3. Minimalni pocet vyucovacich hodin za celou dobu vzdélavani je 96, maximalni 105. Minimalni
tydenni pocet vyucovacich hodin v ro¢niku je 29, maximalni 35 hodin (v souladu se Skolskym
zakonem).

4. Pro uspésnou realizaci vzdelavani je nutné vytvaret podminky pro osvojeni pozadovanych
praktickych dovednosti a ¢innosti formou cviceni v laboratofich, odbornych uc¢ebnach a odborném
vycviku. Na cviceni a odborny vycvik 1ze zaky délit na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost a
ochranu zdravi a na hygienické pozadavky podle platnych pravnich ptedpisti. Pocet Z4kl na jednoho
ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim natizenim.

5. Obsah praktickych ¢innosti se odviji od vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhit RVP, zejména
od okruhu vyroba pokrmt a odbyt a obsluha. Minimalni rozsah praktickych ¢innosti formou
odborného vycviku musi ¢init 41 tydennich hodin za celou dobu vzdé€lavani. Doba stravena zékem
v realném pracovnim prostiedi u zaméstnavatele nebo v modelovém pracovnim prostiedi (Skolni
zafizeni s pfistupem vefejnosti) musi ¢init minimalné 12 tydni.

6. Ve SVP musi byt v kazdém roéniku zafazena t&lesna vychova, doporuduje se zafadit dalsi
sportovni a relaxaéni aktivity podporujici zdravy vyvoj zakt. Pokud bude vyucovani organizovano
tak, Ze se bude sttidat tyden teoretického vyucovani a tyden odborného vycviku, a pokud nebude
mozno zajistit vyuku télesné vychovy i v tydnu odborného vycviku, nesmi klesnout pocet hodin
télesné vychovy v tydnu teoretického vyucovani pod 2 hodiny. V pfipad¢, ze v rdmci jednoho tydne
bude probihat teoretické vyucovani i odborny vycvik, je rozsah télesné vychovy v tomto tydnu 2
hodiny. Je zddouci zatazovat vhodné pohybové aktivity kompenzujici jednostranné fyzické zatizeni
zak také v prabéhu odborného vycviku.

7. Sportovné turisticky a lyZatsky kurz je organizovan, pokud to dovoli organizacni moznosti $koly
a financni situace rodict z4k.

8. Skola vytvaii podminky pro zkvalitiiovani jazykovych znalosti Zaka a pro vyuku dal3ich cizich
jazyki podle zajmi a schopnosti zaki. Skola nabizi z4kiim studium anglického jazyka a némeckého
jazyka. V piipadé€ dostatecného z4jmu ze strany zakili, miZe Skola nabidnout i jazyk rusky.

9. VSechny zatazené pfedmeéty jsou povinné.

4.4 VyuZiti tydnii ve Skolnim roce

Cinnost 1. roénik | 2. roénik | 3. roénik
Vyuka 32 32 32
Sportovné turisticky kurz 1
LyZatsky kurz 1
Zavérecné zkousky 2
Odborné akce, exkurze, OCZMU 1 1 1
Casova rezerva, opakovani uciva, odborné kurzy 5
Celkem 40 40 40
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5 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Skola

Stiredni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabieh, nam. 8. kvétna 2

Kod a nazev oboru

65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik

Nazev SVP Kuchafr - ¢iSnik
RVP Svp
Vzdélavaci okruh Minimalni pocet tyden. Minimalni pocet celkovych Nazev piredmétu Pocet tyden. vyuc. hodin Pocet celkovych vyug.
vyuc. h. vyuc. h. hodin
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk 3 96
Cizi jazyky 6 192 1. cizi jazyk 6 192
Spolecenskovédni vzdél. 3 96 Obcanska nauka 3 96
Pfirodovédné vzdélani 3 96 Fyzika 1 32
Chemie 1 32
Ekologie a biologie 1 32
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 128
Estetické vzd€lavani 2 64 Literarné esteticka vychova 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Informatické vzdélavani 3 96 Informatika 3 96
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 96
Vyroba pokrmil 10 320 Technologie 6 192
Specialni technologie 1 32
Potraviny a vyziva 2 64
Zatizeni provozoven 1 32
Odbyt a obsluha 7 224 Stolniceni 3 96
Odborny vycvik 4 128
Komunikace 2 64 Spolecenska vychova 1 32
Odborny vycvik 1 32
Disponibilni hodiny 47 1504 Odborny vycvik 43 1376
2. cizi jazyk 3 96
Potraviny a vyZziva 1 32
NavySeni po¢tu hodin dle dispozic
RVP
Odborny vycvik 2 64
Celkem 96 3072 Celkem 98 3136
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6 Ucebni osnova Skolniho vzdélavaciho programu

6.1 Cesky jazyk

Nazev a adresa skoly: Stiedni skola socialni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - &i$nik

Celkova hodinova dotace: 96 hodin

Datum platnosti: od 1. zari 2025

6.1.1 Pojeti predmétu ¢esky jazyk

6.1.1.1 Obecné cile pfredmétu
Cesky jazyk prohlubuje a rozviji jazykové znalosti zakt a jejich vyjadfovaci schopnosti a
dovednosti, zejména pii praktickém uzivani, vede zaky k uplatiiovani matefského jazyka v roviné
vnimani, pochopeni a spravného uziti. Vysvétli zakiim systém matetského jazyka.
U¢i zaky vyjadfovat se souvisle, vystizné€ a jazykove spravné v roving prosté sdélovaci a prakticky
odborné, formulovat a obhajovat své ndzory a vytvari dobry jazykovy zaklad pro dalsi vzdélavani
v matefském jazyce a v cizich jazycich.

6.1.1.2 Charakteristika uciva

Uc¢ivo navazuje na védomosti ziskané na zékladni Skole. Sklada se z jazykového vzdélavani,
komunikacni vychovy a stylistiky, které se navzdjem podporuji a dopliuji, uéi uzivat jazyka jako
prostfedku dorozumivani a mysleni. Klade diraz na kvalitni zvladnuti zékladnich frekventovanych
jevu v aktivnim pouzivani, sjednocuje jazykovy a stylisticky vycvik s diirazem na prakticka cviceni.
U¢i zaky raciondlnim studijnim metodam, praci sjazykovymi i jinymi pfiruckami, sméfuje
k dovednosti a schopnosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované se stné i pisemné vyjadfovat, pouZzivat
spisovného jazyka, pracovat s riznymi druhy textii a s informacemi.

Komunikaé¢ni vychova rozviji principy rétoriky, verbalni a nonverbalni komunikace a upevni
kompetence praktickym nacvikem nejcastéjsich situaci.

6.1.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji a preferenci hodnot
V ptedmétu Cesky jazyk se usiluje zejména o vychovu zaki ke kultivovanému jazykovému
projevu, ale rozviji se 1 vlastenectvi, humanita a demokratické ob¢anské ctnosti. Zaci jsou vedeni
k peclivosti, vytrvalosti, pfesnosti ve vyjadfovani a rozvoji logického mysleni. Rozviji se
respektovani nazorti ostatnich lidi ve spolecnosti, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaha.

6.1.1.4 Metody a formy prace

Pfi vyuce se vyuZzivd frontdlni forma v kombinaci se skupinovou i1 samostatnou praci.
Nejpouzivangj§imi metodami budou kombinace vykladu a tizeného rozhovoru spolu s pisemnym
feSenim zadanych Ukold. Soucasti vyuky bude uZiti digitalni techniky jak v tloze motivacni, tak
v poloze vzdélavani.

K vyuce budou uzita ptedevsim Pravidla ¢eského pravopisu a dale pracovni listy a texty, které si
vyucujici ptipravi. Poznatky a tkoly si zaci budou zaznamenavat do seSitu.

Vyuku rozviji 1 navstévy vystav, filmovych a divadelnich pfedstaveni a poslechy textli na CD a
DVD.

Ve vyucovani budou pouzivany formy hromadné frontalni vyuky, skupinové vyuky, individualni
vyuky, exkurze a navstévy kulturnich akci.

Pouzivanymi metodami ve vyuce budou vyklad, popis, prace s textem, dialogické metody (fizeny
rozhovor, skupinova diskuze), ndzorné¢ demonstracni, problémové metody, situacni a inscenacni
metody a didakticke hry.
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6.1.1.5 Hodnoceni vysledki Zaki
74k bude hodnocen z pohledu spravného feseni zadanych tkoltl v pisemné podobé (napiiklad

pravopisna a slohova cviceni, testy, dopliiovaci cviceni, tvlrci psani, tvorba prezentaci, plakatt, atd.)
a z pohledu spravného a originalniho feSeni modelovych situaci pfi rozhovorech a skupinovych
pracich, komunikac¢nich hrach a ustnim zkouSeni. Dulezitym kritériem pro hodnoceni a klasifikaci
zaku je 1 adekvatni zohlednéni jejich aktivity pii vyuce.

Vyznamnym aspektem hodnoceni je také uplatiiovani sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni.

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikacniho fadu Skoly.

6.1.1.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Cesky jazyk rozviji kompetence nasledujicim zptisobem.
Kompetence k uceni - zak vyuziva styli uceni, které mu nejlépe vyhovuji a v ndvaznosti na n¢
pléanuje, organizuje a vyhodnocuje své ucebni ¢innosti, vyhledava informace z riznych zdroju,
hodnoti jejich spolehlivost a vyuziva relevantni informace, vyuziva pro uceni riizné informacni
zdroje (vCetné zkuSenosti jinych), pisemné zaznamenava podstatné myslenky ¢i udaje z textd a
projevu jinych lidi.
Kompetence k FeSeni problémit — 74k tesi problémy kazdodenniho Zivota (rozpoznani problému,
ziskani informaci, ndvrht feseni), pii feSeni ukolil se uci pracovat v tymu, podnécuje praci v tymu
vlastnimi névrhy ke zlepSeni prace, hodnoti nekteré¢ zpiisoby feSeni problému z hlediska jejich
spravnosti a efektivity, pfedchazi moznym problémiim ve Skole i v bézném zivoté.
Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadiuji primétené k ucelu jednani v projevech mluvenych
i psanych, dokazi se vhodné prezentovat pii oficidlnim jednani, umi zpracovavat vécné, spravné a
srozumitelné pfimétené texty.
Personalni a socidlni kompetence — 7aci se uci efektivité, dokdzi pfijimat rady a kritiku od
druhych lidi, pracuji v tymu, uznavaji autoritu nadtizenych.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zaci navstévuji kulturni akce, knihovny, archivy,
sleduji kulturni situaci, nachazeji v uméleckych dilech zZivotni priklad a pouceni.
Digitdalni kompetence — vedeme zaky k zakladnimu pouzivani textovych editord pro tvorbu a
upravu jednoduchych texti, jako jsou osobni dopisy nebo kratké zpravy; podporujeme zaky v praci
s digitdlnimi néstroji pro vyhledavéani informaci a jejich zékladni zpracovani (napf. hledani
informaci na internetu pro potfeby vyuky); pii praci s elektronickymi texty rozvijime zakladni
Ctenafské dovednosti, jako je orientace v textu a porozuméni obsahu; vedeme zaky k uvédomeni
si dulezitosti respektovani autorskych prav a k dodrZzovani zékladnich pravidel etického chovani
pfi pouzivani digitalnich technologii.

Prifezova témata jsou zaclenovana k jednotlivym tematickym okruhiim uciva. VSechna Ctyfi

témata se v predmétu prolinaji.
® Obcan v demokratické spoleCnosti — 7aci znaji zésady spravného jednani s lidmi, dokdzi se

orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot.

o Clovék a svét price — 7ici se naudi verbalné i pisemné prezentovat pii nejriiznéjsich jednanich.

o Clovék a ¥ivotni prostiedi — vyuzitim vhodnych textd si Zaci vytvaii postoje k Zivotnimu prosttedi.
o Clovék a digitilni svét — Zaci jsou vedeni k vyuzivani digitalnich platforem pro zpracovani
informaci a k rozvoji schopnosti hledat relevantni informace online. Vyuka zahrnuje i etické
aspekty digitalni komunikace, v€etné spravného pouzivani jazyka v elektronické komunikaci a
ochrany osobnich udaji.
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6.1.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

. roénik

1 hodina tydné

Rozpis udiva

Vysledky vzdélavani

74k

- ovlada pravidla ¢eského pravopisu

- umi v textu urcit slovni druhy

- uci ve véte zékladni skladebni dvojici

- rozebere jednoduchou vétu a souvéti

- pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruCkami Ceského jazyka

Opakovani a upeviiovani zakladnich

védomosti a dovednosti z tvaroslovi,

vétné stavby a pravopisu

- prace se Slovnikem cizich slov a Pravidly
¢eského pravopisu

- prace se slovniky papirovymi i digitalnimi

- orientuje se v textu, v jeho vystavbe

- ovlada a uplatiiuje zakladni principy jeho
vystavby

- odhaluje a odstraniuje jazykové a
stylizacni nedostatky

Prace s textem
- orientace v textu
- prace s informacemi

- ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

- umi zjistit a podat potfebné informace
z jemu dostupnych zdrojd, umi se v nich
orientovat a pfistupovat k nim kriticky

- samostatné zpracovava informace

- uziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani
pramenti

- ma pichled o dennim tisku

Informaticka vychova

- knihovny a jejich sluzby

- Casopisy, denni tisk, odborny tisk
- prace se slovniky a pfiruckami

- navstéva knihovny

- vyhledavéni na internetu

- chéape jazyk jako systém

- rozli$i spisovny a nespisovny jazyk,
nafeci

- dovede vysvétlit, pro€ se uci ceskému
jazyku

- sleduje zmény ve slovni zasobé

- tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

Narodni jazyk a jeho utvary

- CJ — jazyk matefsky

- spisovny a nespisovny jazyk

- demokratizace jazyka

- odborné terminy, jejich spravné uziti
- hanécké nareci

- vyslovnost Cestiny, ptizvuk

- zatadi matefsky jazyk do soustavy jazyki
- pozna jazyky ptibuzné

- rozpozna jazyky okolnich stati

- umi pracovat se slovniky a pfiru¢kami

eStina a jazyky slovanské
- CeStina a evropské jazyky
- internacionalizace jazyka

Cestina mezi evropskymi jazyky
-¢

- ovlada zakladni stylistické pojmy

- uvédomuje si, co vSechno ovliviiuje jeho
jazykovy projev

- ovlada zakladni postupy v bézné
komunikaci

- samostatné stylizuje jednoduché projevy

Stylistika a slohotvorni €initelé

- styl individualni

- slohotvorni ¢initelé

- zékladni postupy v bézné komunikaci
- kultura osobniho projevu

- dovede samostatn¢ zpracovat informace
formou zprav, inzeratu, odpovédi na n¢j,
reklamy

- umi zvolit vhodny zpisob
zprostiedkovani informaci

- vysledky svého pozorovani dovede
pisemné 1 Gstné zhodnotit

Projevy prosté sdélovaci

- informacni utvary

- projevy psané a mluvené

- prace s ukdzkami, samostatna vystoupeni
zakt, mluvni cviceni
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- dovede vysvétlit zakladni pojmy
vypravovani

- umi zvolit vhodné jazykové prostiedky

- dovede samostatn¢ ustné i pisemné
vypracovat vypravovani na dané i zvolené
téma

Vypravovani
- vypravovani — ukazky
- kompozice a slovnik vypravovani

- popis a charakteristika ve vypravovani

- pracuje s textem, prohlubuje pravopisné
znalosti, rozebira véty a souveti

Pribézné prohlubovani jazykovych

znalosti a dovednosti

. ro¢nik

1 hodina tydné

Rozpis udiva

Vysledky vzdélavani

Z&k

- ma piehled o zpiisobech obohacovani
jazyka

- chape odvozovani, skladani a zkracovani
slov

- pracuje se slovniky, pfiruckami, nahradi
cizi slovo vhodnym ekvivalentem

- aktivné a spravné uziva odborné nazvy
svého oboru

Slovni zasoba a jeji obohacovani

- zpusoby obohacovani slovni zasoby

- tvofeni slov
- slova pfejatd, internacionalismy

- umi oslovit, navazat kontakt, udrzet
pozornost posluchace

- dovede vyjadiit sviyj postoj ke
skute¢nostem, vhodn¢ argumentuje a
obhajuje své stanovisko, vyjadiuje se
jasné a srozumitelné

- umi klast otazky a vhodné¢ formulovat
odpoveédi

- chape rozdil mezi psanym a mluvenym
projevem, mezi monologem a dialogem

Komunikacéni situace a komunika¢ni

strategie

- ucel a cil jednani

- mluv¢i a adresat

- monolog a dialog

- psany a mluveny projev

- umi roz¢lenit text na odstavce

- rozumi obsahu textu

- umi sestavit osnovu daného textu

- dovede z odborného textu poridit vypisek,
vytah

Vystavba textu
- Clenéni textu na odstavce
- osnova a konspekt, vypisek

- na zdklad¢ ukazek dokaze charakterizovat
odborny styl

- rozpozna rozdil mezi popisem prostym,
odbornym, uméleckym a publicistickym,
uziva odbornou terminologii

- umi vyuzit postupt odborného stylu pfi
studiu odbornych predmétii

Utvary odborného stylu

- popis odborny

- popis pracovniho postupu

- prace s ukazkami téchto utvarli

- orientuje se v novinach a ¢asopisech

- chape vliv médii

- rozpozna bulvar, dovede posoudit vliv
reklamy a propagace

Publicisticky styl a vliv médii
- aktualizované vyrazy

- publicistické utvary

- samostatnd préce s texty

- umi napsat soukromy dopis, chape rozdil
mezi soukromym a ufednim dopisem

Kratké informacni atvary
- osobni dopis
- ufedni dopis
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- ovlada grafickou a formalni stranku
ufednich dopist

- umi vytvofit jednoduchou pozvanku,
blahopiani

- ovlad4 moderni zptisob komunikace

- pozvanka, blahoptéani
- moderni zptisoby komunikace

- prubézné umi pracovat s texty a ukdzkami
slohovych utvari, samostatné sestavuje
zadana stylisticka cviceni

- dodrzuje pravidla pravopisu

Prace s textem a ukazkami, v§estranny
jazykovy rozbor, priibézna stylisticka a
pravopisna cviceni

. roénik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak

- ovlada normy a principy kulturniho
vyjadfovani a vystupovani

- vyjadfuje se jasné€ a srozumitelné

- dokéze uplatnit vSechny védomosti a
dovednosti pii ptipravé mluvnich cviceni

- dovede pracovat samostatn¢ 1 v tymu

Jazykova a fe€ova kultura, kultura
osobniho projevu, pribéZna samostatna
vystoupeni Zaki

- samostatné stylizuje vefejny projev ve
vhodnych formach, dba na zvukovou
stranku svého projevu, klade diraz na
prednes a vystupovani

- je schopen sebeprezentace na trhu prace

- uvédomuje si, co vSechno ovliviiuje jeho
jazykovy projev, fidi se zasadami spravné
vyslovnosti;

Recnické projevy

- samostatn¢ sestavi strukturovany
Zivotopis

- umi napsat zadost, objednavku

- vyjadiuje se vystizng, vécené a jazykové

spravng, graficky uhledné

ovlada grafickou i formalni stranku Gtvard

administrativniho stylu

pfipravuje se na vstupni rozhovor k pfijeti

do zaméstnani

Projevy administrativniho stylu

- Zivotopis

- Zadost, objednavka, ufedni korespondence

- grafickd a formalni stranka
administrativnich utvari

shromaZzd’uje informace k vykladu na

zadané nebo zvolené téma

- vyuzivé vSech ziskanych védomosti ke
zpracovani informaci

- je schopen napsat odborny referat

- vyhledat si informace

- dokdze pfipravit tvahu na dané téma,

chape rozdil mezi uvahou a referatem

Odborny vyklad a referat
- vyklad

- odborny referat

- Uvaha

- je schopen uplatnit vSechny poznatky pfi
konkrétnich komunikac¢nich situacich
- ovlada pravopis CJ

Zavérecné opakovani, samostatna prace
Zaki, rozbor jejich projevia pripravenych
i nepripravenych, psanych i mluvenych
Opakovini pravopisu CJ
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6.2 Anglicky jazyk

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - ¢i$nik

Celkova hodinova dotace: 192 hodin

Datum platnosti: od 1. a1 2025

6.2.1 Pojeti predmétu anglicky jazyk

6.2.1.1 Obecné cile predmétu

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli komunikovat v anglickém jazyce na Grovni A2 podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Umi se dorozumivat, vyhledavat,
zpracovavat a vymeénovat ziskané informace v rdmci bézné konverzace v oblasti osobni, vetejné,
vzdélavaci a profesni. Vyzadat si informaci v cizi fe¢i v ramci témat danych rozsahem uciva. Rozumi
danym sloviim a zcela zakladnim frazim, které se tykaji jeho osoby, rodiny a blizkého okoli, pokud
lidé hovoti pomalu a zieteln€. Jednoduchymi frazemi a vétami dovede popsat misto, ve kterém Zije a
lidi, které zna. Zak dokaze sdélit svoje plany, domluvit si schiizku, sdélit cenu, uéinit nabidku a
poradit s vybérem, napsat jednoduchy dopis nebo text na pohlednici, vyplnit formulaf obsahujici
osobni tidaje a adresu. Zak si osvoji 320 lexikalnich jednotek za rok, z toho 20% odborné
terminologie.

74k je veden k piekonani strachu mluvit v cizi fedi a prezentovat to, co se nauéil, k respektovani
tradice a zvyky jinych ndrodd, vyvolani touhy po celozivotnim vzdélavani v souvislosti s Zivotem
v multikulturni spole¢nosti.

Cilem je vyzdvihnout samostatnost a aktivitu, ale hodnotit 1 praci v tymu, rozvijet volni vlastnosti
zaka, jeho adekvatni sebevédomi a aspiraci, ocenovat tvotivost. Vést zdka k zodpovédnosti za svoje
rozhodnuti a chapani své prace jako prtilezitosti k seberealizaci. Naucit ho vystupovat sebevédomé a
aktivné v cizim jazyce a vybavit takovou slovni odbornou zasobou, aby uspokojivé zvladl
komunikaci v ramci oboru.

6.2.1.2 Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychézi z obsahového okruhu RVP vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Do
uciva jsou zafazeny tematické konverzacni okruhy tykajici se osobniho a spoleCenského Zzivota
(pozdravy a pfedstavovani, moje rodina, volny cas, bydleni, nakupovani, zdravi, zdravy zivotni styl,
Skola, zaméstnani a prace) a svéta kolem nas (cestovani a dovolend, Evropa a svét, tradice a zvyklosti
zemé studovaného jazyka).

Kazdy tematicky celek obsahuje ¢ast vSeobecnou, ale 1 odbornou — stolni inventaf, ptiprava
pokrmt, terminologie z gastronomie. Je kladen diraz na zvladnuti zakladni odborné slovni
terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.

Gramatické ucivo: zajmena osobni, pfivlastiiovaci, pfedmétova a tdzaci, urcity a neurcity clen,
zakladni cislovky 0-1000, mnozné c¢islo podstatnych jmen, pocitatelnost a nepocitatelnost
podstatnych jmen, how much/many, uziti some, any, no, vazba there is/are, ptedlozky Casu a mista,
prislovce Castosti, pritomny ¢as prosty a prubéhovy, rozkaz, slovosled anglické véty, modalni slovesa,
vazba “going to“, stupfiovani pfidavnych jmen, minuly €as prosty a prib¢hovy, pfedlozky casu a
mista, budouci Cas “will“, vztazné véty, Casové véty, podminovaci zpisob.

Gramaticka 1 konverzacni ¢ast uciva je vhodné propojena s ufivem odbornych predméti,
informacni technologii a odbornym vycvikem.

6.2.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii a preferenci hodnot

V predmétu anglicky jazyk usilujeme zejména o vychovu zaki ke kulturnimu projevu, ale rozviji
se 1 vlastenectvi, evropanstvi a humanita. Zaci jsou vedeni k vytrvalosti, pe€livosti, pfesnosti ve
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vyjadfovani a rozvoji logického mysleni. Rozviji se respektovani nazort ostatnich lidi ve spole¢nosti
a vytvareni mezilidskych vztaht.

6.2.1.4 Metody a formy prace

Zékladni pouzivanou metodou je metoda slovni — monologicka i dialogicka. Pfi vyuce gramatiky
je pouzivana metoda deduktivni a srovnavaci v kombinaci s vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici
didaktické metody (hry, spoluprace ve dvojicich, skupinova prace, parové rozhovory, prvky
dramatické vychovy, internet, kiizovky, kvizy, zdbavné materidly, korespondence, samostatna
vystoupeni zakua). Prioritné je zafazen nacvik poslechu s porozuménim. Vyuka je prakticky
orientovana na fec¢ové dovednosti zaki, podporuje jejich samostatnost a iniciativu. Gramatické ucivo
vychézi z kontextu a opira se o matetsky jazyk.

V prubéhu vyuky pracuji zaci s uéebnici vydanou nakladatelstvim Oxford a pracovnimi sesity,
slovniky a jinymi cizojazy¢nymi materialy. Je vyuzivdna CD nahravka, mapa, slovniky, videa,
tablety.

6.2.1.5 Hodnoceni vysledki Zaki

Pfi ustnim projevu zéka je hodnocena zvukova stranka jazyka — vyslovnost, intonace, artikulace,
prizvuk, vazani slov, lexikalni rozsah, spravné uziti gramatickych pravidel, spravna stavba véty
s ohledem na srozumitelnost a plynulost.

Pfi pisemném projevu je hodnocena presnost jazykovych prostredkil a respektovani probranych
gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a syntax véty s ohledem na srozumitelnost.

74k je hodnocen za Ustni, pisemné a komunikativni ulohy. Duraz je kladen na schopnost
samostatné aplikovat odbornou slovni zasobu v anglickém jazyce na poznatky z praxe a naopak.
Posuzuje se komplexni rozvoj komunikacnich dovednosti a jejich postupné zdokonalovani.

Vysledky uceni zaka jsou kontrolovany pribézné Gstné i pisemné, provérovano je uéivo po kazdé
probrané lekci. Souc¢ésti hodnoceni jsou i dil¢i pisemné testy, didaktické testy, frontalni provérovani
znalosti, domaci piiprava, aktivita v hodindch a zijem 2aka o predmét. Zaci jsou vedeni
k sebehodnoceni.

Zaci se specifickymi potfebami jsou hodnoceni s ohledem na jejich potieby. Kritéria hodnoceni
vychazi z klasifikacniho fadu Skoly.

6.2.1.6 Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prirezovych témat
Anglicky jazyk rozviji kompetence dale uvedenym zptsobem.

o Kompetence k uceni - predmét rozviji dovednosti potfebné k lepSimu porozuméni svétu, ve
kterém zak zije, a k prohloubeni védomosti o ném, zak pladnuje, organizuje a vyhodnocuje své
ucebni ¢innosti, nauci se pracovat s ucebnici, pisemné zaznamenava podstatné myslenky ¢i udaje
z textll a projevi jinych lidi.

o Kompetence k ieSeni probléemii — 7ak tesi problémy kazdodenniho zivota, pfi feSeni ukoli
spolupracuje, podnécuje praci v tymu vlastnimi navrhy ke zlepSeni prace, pfedchdzi moznym
problémum ve $kole i v bézném zivote.

o Komunikativni kompetence — piredmét rozviji dovednosti potiebné ke sdéleni a vyzadani si
diilezitych informaci, Zaci jsou schopni porozumét jednoduchym vétam, které se tykaji jeho osoby,
rodiny a bezprostfedniho konkrétniho okoli, dokaZzi klast a zodpovidat jednoduché otazky o velmi
znamych tématech.

e Kompetence socidalni a persondlni— pfedmét ptispiva k rozvoji volnich vlastnosti Zéka, utvaii
adekvatni sebevédomi, zaci dokazi piijimat rady a kritiku od druhych lidi, pracuji samostatné 1
v tymu.

e Kompetence obcanské a kulturni povédomi — predmét seznamuje Zéka s tradicemi a zvyky jinych
narodu, oprostuje od predsudki, projevl rasismu a nesndsenlivosti, vede k prohlubovani vlastni
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narodni identity, respektuje osobnost jinych a jiné narodni tradice, zak vystupuje v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — ucitel vede zaky k planovani
&innosti a dodrzovéni termint. Zak se u¢i porozumét nabidkam préace, rozvijet dovednosti nutné
k ziskani zaméstnani pii praci na pocitaci a s internetem.

Digitalni kompetence — 7aci pracuji na pocitaci nebo tabletu s online slovniky za ucelem zvySeni
jazykovych dovednosti. Na internetu vyhledavaji informace tykajici se realii, slovni zasoby a
gramatiky. Na tabletu rozviji Ctenarské strategie pii praci s elektronickymi texty. Vyuzivaji
digitalnich nastrojii pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napf. videa, prezentace).

Zarazeni prufezovych témat do anglického jazyka:

Obcan v demokratické spolecnosti — 7ak si rozsifuje rozhled o soucasné spolecnosti a rozviji
socidlni komunikaci. Vyslechne ndzor ostatnich a pfiméfené diskutuje na dané téma v rozsahu
osvojené slovni zasoby. Zék je veden k vniméni zakladnich problémi sociokulturnich rozdild
v Ceské republice a anglicky mluvicich zemi se zaméfenim na riiznorodost kultur, prava mensin a
imigraci.

Clovék a svét prdce — 7ak se umi predstavit, sdélit svoje zaliby, struéné charakterizovat svou
budouci profesi a je schopen popsat pracovisté a pracovni operace. Zak je vybaven praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen se efektivné
zapojit do pracovniho procesu v cizojazy¢nych zemich.

Clovék a digitalni svét — 7ak ve vyuce pouziva digitalni technologie v riznych vyukovych
aktivitach. Pomoci digitalnich technologii se vyjadfuje, formuluje a obhajuje své ndzory.
Prezentuje informace ziskané z digitalnich zdrojl, pfehodnocuje jejich veérohodnost a kriticky
ptistupuje k ziskanym informacim.

Clovék a Fivotni prostiedi — vyuzitim vhodnych textd si Zaci vytvaii postoje k Zivotnimu prostiedi.
Diskutuji o globalnich problémech a zdlvodiuji potiebu ochrany a péci o Zivotni prostiedi. U¢i
se pozorovat, citlivé vnimat a hodnotit disledky jednéni lidi na zivotni prosttedi.

6.2.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik 2 hodiny tydné 64 hodiny celkem

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva

Z4k: Gramatika:

-identifikuje zdkladni informace o mluvcich
ve sly$ném dialogu

-vyhlaskuje jméno osoby nebo nazev zemé
-pté se na zakladni informace o svém
partnerovi a odpovida na partnerovy otazky
-zada partnera o povoleni a reaguje na
Zadosti o povoleni

-vyjmenuje 15 druhil ovoce

-vyjmenuje 15 druht zeleniny

-pojmenuje zakladni potraviny

-popise 15 druhit mléénych vyrobki a syra

-sloveso be, have a can (kladny a zaporny
tvar, otazka, kratkd odpovéd), urcity a
neurcity ¢len, neurcité zajmeno some,
ukazovaci zdjmena this, these, that, those,
Tematické okruhy a slovni zasoba:
-abeceda, zakladni ¢islovky 1-50, fadové
¢islovky, datum, jména zemi, hudebni
nastroje

Komunika¢ni funkce:

-povoleni

Odborna slovni zasoba:

-ovoce, zelenina, zdkladni potraviny;
-mlécné vyrobky, druhy syrii

Zik:
-identifikuje osobu na obrazku na zakladé
slySeného dialogu

Pravopis:
-mnozné ¢islo pocitatelnych jmen
Vyslovnost:
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-vyhleda ve slovniku informaci o tvaru
mnozného ¢isla podstatnych jmen

-vybere z nabidky vétu, ktera zapada do
mezery v ¢lanku o sourozenecké rivalité

-vybere z nabidky nejlepsi shrnuti ¢lanku o
sourozeneckeé rivalité

-vyhleda informace v osobnim profilu

-ustné popise svého spoluzaka

-napise svilj neformalni profil

-pté se na zakladni informace o svém
partnerovi

-vyjmenuje zékladni druhy masa

-popiSe postup piipravy masa

-popise 10 ryb a rybich vyrobku

Realie:
-Britské kralovska rodina

-koncové —s ve 3. osobé jednotného Cisla u
pritomného ¢asu prostého, vyslovnost
samohlasek v riiznych slovech, minimalni
pary

Gramatika:

-ptivlastiiovaci pad, pfitomny cCas prosty
(kladny a zéporny tvar, otdzka a kratka
odpoveéd’), pravidelné a nepravidelné
mnozn¢ ¢islo podstatnych jmen
Tematické okruhy a slovni zasoba:
-¢lenové rodiny, popisy osoby a osobnosti,
domaci prace, predlozky s ptidavnymi
jmény, neformalni stazené tvary

Typy texti:

-slovnikové heslo, ¢lanek o sourozenecké
rivalité, neformalni osobni profil
Odborna slovni zasoba:

-maso, piiprava masa;

-ryby a rybi vyrobky

Z4k:

-v interview identifikuje ¢islovky

-na zaklad¢ porozumeéni ¢lanku o
nebezpecnych cestach do skoly pfifadi ke
kazdému odstavci jeho stru¢ny obsah

-ustn¢ popise sviyj denni program

-jednoduse popiSe obrazek

-napise oznameni o Skolni akci

-klade spoluzékovi otazky na jeho
povinnosti o vikendu a odpovida na né

-pozada o radu a poradi

-vyjmenuje zakladni lusténiny, ofechy,
bylinky a kofeni

-pojmenuje horké a studené napoje

-popiSe postup piipravy zvoleného napoje

-vyjmenuje 10 predkrmi

-vysvétli pfipravu 1 pfedkrmu

Mezipfredmétové vztahy:

-Cesky jazyk — funkéni styly

Gramatika:

-sloveso have to a should (kladny a zaporny
tvar, otazka a kratka odpoved’), pozice
frekvencnich piislovci ve véte, tazaci
zdjmena, rozkazovaci zpusob (kladny a
zéporny tvar)

Tematické okruhy a slovni zasoba:
-denni program, vyjadieni ¢asu, dny

v tydnu, $kolni pfedméty, ¢islovky nad 100,
vyjadreni data, predlozky s ¢asovymi udaji,
pfidavna jména opacného vyznamu, divoka
piiroda, ptidavné jména vyjadiujici pocity
Komunika¢ni funkce:

-nazor, povinnost, kontrast, rada

Typy textu:

-¢lanek o nebezpecnych cestach do Skoly,
oznameni o Skolni akci

Odborna slovni zasoba:

-lusténiny, ofechy, bylinky, koteni

-horké a studené napoje

Realie: -ptedkrmy

-Oxfordské univerzita

Zak: Pravopis:

-identifikuje slovni ptizvuk u -pravopisné zmeny s koncovkou —ing
dvouslabi¢nych a trojslabi¢nych slov Vyslovnost:

-na zaklad¢ slySené¢ho programu o modeé
posoudi pravdivost tvrzeni

-pfifadi nazvy odstavcl k pasaZim ¢lanku o
tlaku vrstevnikii na vzhled

-ptifadi nadzory k pasazim ¢lanku o tlaku
vrstevnikil na vzhled

-ustné popise obleceni

-slovni pfizvuk u dvouslabi¢nych a
trojslabi¢nych slov

Gramatika:

-ptitomny ¢as prub¢hovy (kladny a zaporny
tvar, otazka a kratkd odpovéd’), rozdil mezi
pfitomnym ¢asem prostym a priabéhovym
Tematické okruhy a slovni zasoba:
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-mluvi o tom, co se déje opakované nebo
prave ted’

-vyjadii sviij nazor na tlak vrstevniki na
vzhled

-vyjmenuje 10 druhti polévek

-vysvétli postup zvoleného hlavniho jidla

-pojmenuje 10 dezertli a 5 salatt

MezipFredmétové vztahy:

-Cesky jazyk a literatura —tvoreni slov,
funkéni styly

Reilie:

-jak dospivajici utraceji penize

-obleceni, barvy, ptidavna jména popisujici
obleceni, pfidavna jména opacného
vyznamu, volnocasové aktivity, modni
doplnky

Komunika¢ni funkce:

-nazor, navrh, pfijeti a odmitnuti ndvrhu
Typy textu:

-¢lanek o tlaku vrstevnikd na vzhled,
neformdalni email

Odborna slovni zasoba:

-polévky, hlavni jidla;

-dezerty, salaty

. rocnik 2 hodiny tydné 64 hodiny celkem
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Pravopis:
-pritadi nazvy odstavct k pasazim ¢lanku o | -pravopisné zmény s koncovkou —ing
tlaku vrstevnikii na vzhled Vyslovnost:

-ptifadi nazory k pasézim ¢lanku o tlaku
vrstevnikil na vzhled

-ustné popise obleceni

-mluvi o tom, co se d&je opakované nebo
prave ted’

-vyjadii sviij nazor na tlak vrstevniki na
vzhled

-napise neformalni email pfiteli, ve kterém
popise, co d¢la, podekuje za darek a
navrhne spole¢nou aktivitu

-navrhne setkani, pfijima nebo odmitd navrh

-vyjmenuje zakladni vybaveni kuchyné

-pojmenuje nacini v kuchyni

-popiSe piipravu jidla s vyuZitim sloves
popisujici ¢innosti v kuchyni

Mezipfredmétové vztahy:
-Cesky jazyk a literatura —tvoteni slov,

-slovni ptizvuk u dvouslabi¢nych a
trojslabi¢nych slov

Gramatika:

-pfitomny cas prubéhovy (kladny a zaporny
tvar, otazka a kratkd odpovéd’), rozdil mezi
pfitomnym ¢asem prostym a prib&hovym,
vyjadieni budoucnosti pomoci ptitomného
Casu priub¢hového

Tematické okruhy a slovni zasoba:

- zaporna predpona un-, prosttedky textové
navaznosti (and, but, or, so, because), fraze
pouzitelné v neformalnich dopisech
Komunika¢ni funkce:

-nazor, navrh, pfijeti a odmitnuti navrhu
Typy texti:

-Clanek o tlaku vrstevnikti na vzhled,
neformalni email

Odborna slovni zasoba:

funkéni styly -vybaveni kuchyné, kuchyiiské nacini;
Realie: -¢innosti v kuchyni
-jak dospivajici utraceji penize
Z4k: Vyslovnost:
-identifikuje v interview neptizvucna slova | -redukce neptizvucnych slov
-ve slovnikovém hesle vyhleda ptedlozku, Gramatika:

ktera se poji s danym pfidavnym jménem
-vyhleda informace v ¢lanku o neobvyklych
restauracich a doplni je do zadanych vét
-sdéli, které potraviny ma rad a co obvykle
ji

-napise neformélni pozvanku

-vazba there is/are, neurcita zajmena (some,
any, much, many, a few, a little), a lot of,
would like

Tematické okruhy a slovni zasoba:
-potraviny, pocitatelnd a nepocitatelna
podstatnd jména, jak pocitat nepocitatelnd
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-objedna jidlo a piti
-popisSe zakladni metody ptipravy jidla
-porovné odlisné metody vareni

MezipFredmétové vztahy:
-Cesky jazyk a literatura — funkcni styly

Realie:
-jidlo ve Velké Britanii

podstatnd jména, piidavna jména

s predlozkou, oslavy

Komunika¢ni funkce:

-objednanti jidla a piti, pozvanka

Typy texti:

-slovnikové heslo, ¢lanek o neobvyklych
restauracich, neformalni pozvanka
Odborna slovni zasoba:

-metody piipravy jidla

-metody vaieni

. ro¢nik

2 hodiny tydné

64 hodiny celkem

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z4k:

- vypravi ptibéh v minulém case prostém
s pouzitim vhodnych ptedlozek
vyjadfujicich misto a pohyb

-jednoduse popiSe obrazek

-napise pohlednici ze zahranici

-klade otazky na téma détstvi a odpovida
-sestavi a popiSe jidelni menu
-vyjmenuje druhy stolniho prostirani
-popise dekoraci na stolech slavnostnich
hostin

-fekne druhy slavnostnich hostin

Gramatika:

-minuly ¢as prosty (kladny tvar
pravidelnych sloves, sloveso be a can

v kladném a zédporném tvaru a otazce
Tematické okruhy a slovni zasoba:
-Casové vyrazy pojici se s minuly ¢asem
prostym, ptedlozky vyjadiujici pohyb a
misto, profese, ptiroda, neformalni fraze pfi
psani pohlednic

Komunika¢ni funkce:

-popis obrazku

Odborna slovni zasoba:

-stolni prostirani a dekorace;

-druhy slavnostnich hostin

Z4k:

-na zaklad¢ identifikace prosttedki textove
navaznosti porozumi slySnym instrukcim
-ve slovnikovém hesle zjisti, zda je frazové
sloveso pfechodné, nebo nepfechodné

-na zakladé porozumeéni ¢lanku o kampani
na socialnich médiich chronologicky sefadi
udalosti

-vybere z nabidky vétu, kterd zapada do
mezery v ¢lanku o kampani

-ustné popise svilj minuly vikend a popise
sviyj véerej$i program

-napiSe vypravéni problému s pfistrojem
-nakoupi a proda zbozi

-vyjmenuje polozky pfi zakladani inventaie
-popisSe zaloZeni inventare —
formalni/neformalni

Realie:

-Britsti védci

Mezipredmétové vztahy:

-Cesky jazyk a literatura — funkéni styly

Pravopis a vyslovnost

-piima fec

-ought u nepravidelnych sloves
Gramatika:

-minuly ¢as prosty nepravidelnych sloves
(kladny a zaporny tvar, otazka), tvorba
pfislovcei z pfidavnych jmen

Tematické okruhy a slovni zasoba:
-vybaveni pocitace, prace s pocitacem,
kolokace a frdzova slovesa z oblasti
pocitact, mény, cena zboZi, prostiedky
textové ndvaznosti oznacujici poradi
Komunika¢ni funkce:

-nékup a prodej zbozi

Typy texti:

-slovnikové heslo, ¢lanek o kampani na
socialnich médiich, vypravéni o problému
s elektronickym pfistrojem

Odborna slovni zasoba:

-zaloZeni inventafe — formalni/neformalni
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Zak:

-na zaklad¢ porozumeéni slySené zprave se
pokousi pfedvidat, jak bude zprava
pokracovat

-z nabidky moznosti vybere odpovédi na
otazky o ¢lanku popisujicim inspirujici
sportovni vykony

-porozumi hlavnim bodiim a myslenkam
¢lanku popisujicim inspirujici sportovni
vykony, odpovi na otazky o ném

-popise svou posledni sportovni ¢innost
-prezentuje spoluzakovy plany
-prezentuje spoluzédkovy predpovédi o jeho
budoucnosti

-napise neformalni dopis, ktery popisuje
sportovni udalost

-diskutuje o planech, odmita navrhy a
navrhuje alternativy

- vyjmenuje alesponl 5 druhti menu
-popise ¢asti menu

-sestavi a popiSe jidelni listek

Realie:

-fotbal

MezipFredmétové vztahy:

-Cesky a jazyk a literatura — tvofeni slov

Pravopis:

-pravopisné zmeny pii tvorbé podstatnych
jmen ze sloves pomoci ptipon (describe —
description, happy — happiness)
Gramatika:

-vazba be going to, budouci ¢as prosty
(kladny a zéporny tvar, otazka), icelové
vety s foo a infinitivem

Tematické okruhy a slovni zasoba:
-sporty, slovesné vazby s play, go, do;
Olympijské hry, ptislovecna urceni Casu,
sportovni vybaveni a od€v, tvorba
podstatnych jmen ze sloves pomoci piipon,
narodnosti, would rather

Komunika¢ni funkce:

-odmitnuti ndvrhu, navrzeni alternativy,
reakce na vyjadreni mluvciho, omluva,
navrh, sdéleni informace

Typy textii:

-¢lanek o inspirujicich sportovnich
vykonech, neformalni dost — pozvani
Odborna slovni zasoba:

-druhy restauracnich menu;

-sloZeni menu, prezentace menu

Z4ak:

-na zéklad¢ pochopeni principu vézani slov
rozli§i v promluvé jednotliva slova

-vybere z nabidky vétu, ktera patii do
mezery v ¢lanku o ostrové

-odpovi na otazky k ¢lanku o ostrové
-ustné popise nabytek v idedlnim pokoji
-popiSe nedavné udalosti

-napiSe popis svého domova

-ve dvojicich porovné obrazky

-vysvétli preferenci obrazku a uvede divod
- popiSe postup ptipravy zvoleného pokrmu
-prezentuje zvoleny pokrm

Realie:

Bily dim

Mezipfredmétové vztahy:

-Cesky jazyk a literatura — funkéni styly

Gramatika:

-predptitomny cas prosty (kladny a zaporny
tvar, otazka, pravidelna i nepravidelna
slovesa)

Tematické okruhy a slovni zasoba:
-nabytek, mistnosti v domé, slovesné vazby
s do, make, have, take, bring; ptidavna
jména opacného vyznamu, ptidavna jména
pro popis mista, ptislovce miry modifikujici
pfidavna jména

Komunika¢ni funkce:

-kontrast, diivod, spekulace

Typy texti:

-¢lanek o ostrové, popis domova

Odborna slovni zasoba:

- receptury pokrmt;

-prezentace ptipravy pokrmu
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6.3 Rusky jazyk — dalsi cizi jazyk

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - ¢i$nik

Celkova hodinova dotace: 96 hodin

Datum platnosti: od 1. a1 2025

6.3.1 Pojeti predmétu rusky jazyk

6.3.1.1 Obecné cile predmétu

Cilem vyuky ciziho jazyka je dosazeni urovné Al, Al+ spoleéného evropského referen¢niho
ramce, kterd umozni zakovi rozumeét vétam a Casto pouzivanym vyrazim, vztahujicim se k oblastem,
které se ho bezprostiedné dotykaji (napt. zdkladni informace o ném a jeho rodin€, o nakupovani,
mistopisu a zaméstnani). Dokéze komunikovat prostfednictvim jednoduchych a béznych uloh, jez
vyzaduji jednoduchou a pfimou vyménu informaci o zndmych a béznych skute¢nostech. Umi
jednoduchym zplsobem popsat vlastni rodinu, bezprosttedni okoli a zélezitosti, tykajici se jeho
nejnaléhavéjsich potieb.

V ramci feSeni komunikativnich situaci jsou Zaci vedeni k vytvofeni slusného chovani ve smyslu
etikety.

6.3.1.2 Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Do uciva jsou zafazena témata — seznamovani se, rodina, predstavovani se, zaméstnani, bydleni,
orientace, popis cesty, svatky, vSedni den, jidlo a piti, v restauraci, st€éhovani, moda, skola a kariéra.
Odborna slovni zasoba je zamé&fena na jidelnicek, tradi¢ni ruské pokrmy a na schopnost obslouzit
hosta v restauraci.

Soucasti vyuky je ziskani zékladnich informaci o ruskych reéliich — pozdravy, mésta, ména.

6.3.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji a preferenci hodnot
V pfedmétu rusky jazyk usilujeme zejména o vychovu zaki ke kultivovanému projevu, ale rozviji
se 1 evropanstvi a humanita. Zaci jsou vedeni k vytrvalosti, peclivosti, pfesnosti ve vyjadfovani a
rozvoji logického mysleni. Rozviji se respektovani nazoru ostatnich lidi ve spolecnosti a vytvaieni
mezilidskych vztaht.

6.3.1.4 Metody a formy prace

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — monologicka i dialogicka. Pfi vyuce gramatiky
je pouzivana metoda deduktivni a srovnavaci v kombinaci s vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici
didaktické metody (hrani roli, hry, spoluprace ve dvojicich, skupinova prace, parové rozhovory,
samostatnd vystoupeni zakt). Prioritné je zafazen nacvik poslechu s porozuménim. Vyuka je
prakticky orientovana na fecové dovednosti Zakl, podporuje jejich samostatnost a iniciativu.

V pribehu vyuky pracuji Zaci s ucebnici Klacc!, Rustina pro stfedni Skoly, ucebnice a pracovni
sesit 1, 2 — Klett 2014. Dale jsou vyuZivany pracovni listy-Azbuka krok za krokem. Je vyuZivana
CD nahravka, mapa, slovniky.

6.3.1.5 Hodnoceni vysledkii zaki

Zaci jsou hodnoceni v komplexnim rozvoji viech &ty feCovych dovednosti (s dirazem na
postupné zdokonalovani v poslechu, ¢teni, mluveni a pisemném projevu).

Znalosti a dovednosti jsou priabézné provéfovany ustné a pisemné — formou didaktickych testi na
zaver kazdé lekce (bodové hodnoceni). Dulezitym kritériem pro hodnoceni a klasifikaci zaki je 1
adekvatni zohlednéni jejich aktivity pii vyuce. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni. Kritéria hodnoceni
vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly.
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6.3.1.6 Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Rusky jazyk rozviji kompetence dale popsanym zptsobem.
Kompetence k uceni - 7zak vyuziva stylti uCeni, které mu nejlépe vyhovuji, a v navaznosti na né
pléanuje, organizuje a vyhodnocuje své ucebni Cinnosti, uci se pracovat s pro né novou ucebnici,
pisemné zaznamenava podstatné myslenky ¢i tidaje z textl a projevi jinych lidi.
Kompetence k ieSeni problémii — 74k tesi problémy kazdodenniho zivota (vCetné rozpoznani
problému, ziskani informaci, navrht, feSeni, ovéteni vysledkl); pti feSeni tkoll se uci pracovat
v tymu, podnécuje praci v tymu vlastnimi ndvrhy ke zlepSeni prace; hodnoti nékteré zptsoby
feSeni problému z hlediska jejich spravnosti a efektivity; predchazi moznym problémim ve skole
1 v bézném zivoté.
Komunikativni kompetence — zaci jsou schopni porozumét jednoduchym vétam, které se tykaji
jeho osoby, rodiny a bezprostiedniho konkrétniho okoli, dokazi klast a zodpovidat jednoduché
otazky o velmi znamych tématech, umi psat kratké jednoduché¢ vzkazy.
Persondlni a socidalni kompetence — 7aci se uCi ptijimat rady a kritiku od druhych lidi, zZak pracuje
samostatné i v tymu, uplatituje zasady dusevni hygieny.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Z4ci znaji souvislosti vzajemnych ¢esko- ruskych
vztahi v minulosti a soucasnosti, rozviji se u nich pocit sounalezitosti ke stfedoevropskému
prostoru.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitaim — 7ak zvlddne pohovor
s moZnym zameéstnavatelem.
Digitalni kompetence — Zaci pracuji na pocitaci nebo tabletu s online slovniky za ucelem zvyseni
jazykovych dovednosti. Na internetu vyhledavaji informace tykajici se realii, slovni zasoby a
gramatiky. Na tabletu rozviji Ctenaiské strategie pii préci s elektronickymi texty. Vyuzivaji
digitalnich nastrojii pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napt. videa, prezentace).

Zatazeni prutfezovych témat do ruského jazyka:

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti zéka, rozsifuje
jeho celkovy rozhled o spolecnosti, napomaha rozvijeni jeho osobnosti.

Clovék a svét prace — 74k umi pfiméfené pracovat s informacemi, vyhledavat je, vyhodnotit je a
pouzit, umi se pfedstavit, sdélit svoje zaliby, profesi, je schopen popsat pracovisté a nékteré
pracovni operace, jmenovat jiné€ pracovni prileZitosti na trhu prace.

Clovék a Fivotni prostiedi — vyuzitim vhodnych textd si Zaci vytvaii postoje k Zivotnimu prostiedi.
Clovék a digitalni svét — zak ve vyuce pouziva digitdlni technologie v riiznych vyukovych
aktivitaich. Pomoci digitalnich technologii se vyjadfuje, formuluje a obhajuje své nazory.
Prezentuje informace ziskané z digitalnich zdrojl, pfehodnocuje jejich v€rohodnost a kriticky
ptistupuje k ziskanym informacim.

6.3.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani Rusky jazyk

1. roénik 1 hodina tydné celkem 32 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
74k Jazykové prostiedky a funkce
- zékladni nacvik azbuky
Poslech s porozuménim Gramatika
rozumi, jestlize mluvéi hovoti - sloveso byt
pomalu, se zietelnou vyslovnosti - vyjadfeni mam-nemam rad

- z4jmena piivlastiovaci
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rozumi jednoduchym sdélenim,
otazkam a pokyniim vyslovenym
pomalu a zfetelné, rozumi ¢islim,
udajim o ¢ase a mistu

rozumi nejbéznéjsim frazim
vyjadiujicim pozdrav, rozlouceni ¢i
omluvu

Cteni s porozuménim

¢te nahlas plynule a foneticky
spravné texty pfiméteného rozsahu
obsahujici zndmou slovni zasobu
rozumi kratkym pisemnym pokyniim
a informacnim tabulim

rozumi kratkym a jednoduchym
texttim tykajici se nejbeznéjsich
kazdodennich situaci; umi
vyhledavat informace z inzeratt
rozumi informativnimu obsahu
velmi jednoduchych textti o
tématech, kterd mu jsou zndma,
pokud je text ptehledovy nebo
doplnény obrazky

rozumi informacim o osobéch a
mistech

Ustni projev a interakce

v jednoduchych vétach poskytne
informace o sob¢ 1 jinych osobach
podle situace dokaze vhodné
pouzivat pozdravy pii pfivitani a
louceni

dokaze se vyjadrit pii formalnim i
neformalnim piedstavovani

umi se ptat, jak se dafi jinym
osobam a fict, jak se méa on
dokéze jednoduse odpovidat na
otazky

umi poskytnout jednoduché ¢iselné
informace a ptat se na n¢

Pisemny projev

dokéze napsat jména, jednotliva
slova €1 vice slov

umi doplilovat ¢innosti ¢i schizky
do rozvrhu

umi napsat, co mu nékdo nadiktuje
pisemné zaznamena jednoduché
informace o sob¢€ a jinych

dokaze napsat inzerat a jednoduchy
e-mail

- zékladni ¢islovky
- Casovani sloves

- jd mam-ty mas

- osobni zdjmena

- min. Cas sloves

Fonetika

- rusky pfizvuk a intonace

- vyslovnost — s1- € -€ -0

- vyslovnost —k-

- vyslovnost -m a mekkého —p-n
- vyslovnost tvrdého- b1

- intonace otazek

Slohové postupy
- pohlednice k narozeninam

- popis

Tematické okruhy

- osobni charakteristika

- vzdélavani

- pfiroda — ro¢ni obdobi

- nakupovani

- mezilidské vztahy

- informace o jiné osobé¢

- narozeniny

- ndzvy ovoce a zeleniny v rusting-
odborna slovni zasoba, maso, ryby

- tradi¢ni ruskéd kuchyné
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2. roénik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

74k

Poslech s porozuménim

rozumi vétam a ¢asto pouZivanym
sloviim z oblasti, k nimz ma
bezprostiedni osobni vztah (ja, moje
rodina, nakupovani,...)

je schopen postihnout hlavni smysl
kratkych, jasnych a jednoduchych
sd€leni a oznameni

rozumi jednoduchym pokyniim

v kazdodennich situacich

dokaze pochopit téma konverzace

Cteni s porozuménim

¢te nahlas plynule a foneticky
spravng texty ptiméfeného rozsahu
obsahujici znamou slovni zdsobu
rozumi béZznym informaénim
tabulim, které se vyskytuji na
vetejnych mistech

dokéze ziskat relevantni informace
ze ¢lankd v novinach ¢i

v ¢asopisech, pfi¢emz se soustiedi
zejména na jména, Cisla, titulky a
obrazky

rozumi jednoduchym pokynim,
pokud jsou formulovany

v postupnych krocich a pfipadné
doplnény obrazky

je schopen ¢ist kratké, jednoduché
texty za Ucelem sdéleni néjaké
informace

Ustni projev a interakce

dokéze popsat jednoduchym
zpusobem zndmé osoby a situace
umi jasné vyjadfit ¢iselné udaje
umi stru¢né a jednoduse hovofit o
osobnich zkuSenostech

je schopen zjistit jednoduché
informace o cesté a dopravnich
prostiedcich

zvladne jednoduchou vyménu
informaci o vSednich tématech
pfi konverzaci dokaze odpovédét na
jednoduché otazky a reagovat na
jednoduché tvrzeni

Jazykové prostiedky a funkce

Gramatika

Cislovky

spojeni Cislovek s podstatnymi
jmény

casovani sloves

zajmena

podstatna jména - sklofiovani
imperativ pfi vykani

podstatna jména ve 3. a 4. pad¢
slovesa nachazet se, lezet

Fonetika

vyslovnost -11 —11b
vyslovnost m¢kkého —6-11-m

vvvvvv

intonace otazek

Slohové postupy

e-mail
dopis
pozvanka
popis

Tematické okruhy

stravovani - tradi¢ni ruské pokrmy,
napoje, mlécné vyrobky, nazvy
polévek v rusting, zdkusky, hlavni
jidla

nakupovani

volny Cas a zabava

cestovani

sluzby

Projekt

moje oblibena kavarna/restaurace
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Pisemny projev

- uplatiiuje spravnou grafickou
podobu jazyka a dodrzuje
pravopisnou normu

- dokéaze popsat srozumitelnym
zpusobem znamé osoby ¢i véci

- jednoduchymi vyrazy popiSe
kazdodenni aspekty svého Zivota

- dokdaze vytvorit kratké sdéleni ¢i
podat stru¢nou informaci — vzkaz,
pozvanku

- zvladne napsat jednoduché osobni
dopisy, pohledy ¢i e-maily o sobé

3. ro¢nik 1 hodina tydné celkem 32 hodin
Vysledky vzdélavani Udivo
74k Jazykové prostiredky a funkce
Poslech s porozuménim Gramatika
- dokdaze pochopit hlavni smysl - pridavna jména HOBBIN , TETHHI
kratkych sdéleni - privlastnovaci zdjmena + podstatna
- rozumi jednoduchym pokyniim jména ve 2. a 6. padé
v kazdodennich situacich - urceni Casu
- dokdaze pochopit v hrubych rysech - predlozky
vypraveéni jednoduchého vsedniho - zvratna slovesa
prib¢hu - rozkazovaci zplisob
Cteni s porozuménim Fonetika
- Cte plynule a foneticky spravné texty | - intonace
pfiméteného rozsahu - slovni ptizvuk

- je schopen nalézt specifickou
informaci v pfehledovém

informativnim textu Slohové postupy

- v hrubych rysech rozumi obsahu - oznameni
kratkého ptibehu - stru¢ny zivotopis

- ztextu s obrazky dokéaze pochopit - anketa
hlavni informaci - vzkaz

- pochopi popis pfedmétu ¢i situace, o
kterou se zajima Tematické okruhy

- v dennim piehledu udalosti ¢i - mezilidské vztahy
v novinovych ¢lancich dokaze - kazdodenni Zivot
vyhledat nejdiilezité;si fakta a - zdravi a hygiena
informace

Ustni projev a interakce Projekt

- dokéaze popsat jednoduchym - zdravy Zivotni styl
zpisobem zndmé véci a osoby - sestavovani zavérecn¢ho menu v

- je schopen stru¢né hovotit o rusting

osobnich zkuSenostech
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zvladne vyjadrit jednoduchym
zpusobem sviij ndzor ¢i své
preference pii vSedni konverzaci
dokaze podat zakladni informace ke
znamému tématu

dokaze v bézné situaci néco
navrhnout, pfijmout a odmitnout
navrhy ostatnich, navrhnout
alternativu

Pisemny projev

uplatnuje spravnou grafickou
podobu jazyka a dodrzuje
pravopisnou normu

dokaze poskytnout pisemné
informace o sobé¢, ostatnich i o
zndmych tématech a obdobné
informace si pisemné vyzadat
jednoduchymi vyrazy popise
kazdodenni aspekty svého Zivota
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6.4 Némecky jazyk — dalsi cizi jazyk

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - ¢i$nik

Celkova hodinova dotace: 96 hodin

Datum platnosti: od 1. a1 2025

6.4.1 Pojeti predmétu némecky jazyk

6.4.1.1 Obecné cile predmétu

Cilem vyuky ciziho jazyka je dosazeni urovné Al, Al+ spoleéného evropského referen¢niho
ramce, kterd umozni zakovi rozumeét vétam a Casto pouzivanym vyrazim, vztahujicim se k oblastem,
které se ho bezprostiedné dotykaji (napt. zdkladni informace o ném a jeho rodin€, o nakupovani,
mistopisu a zaméstnani). Dokéze komunikovat prostfednictvim jednoduchych a béznych uloh, jez
vyzaduji jednoduchou a pfimou vyménu informaci o zndmych a béznych skute¢nostech. Umi
jednoduchym zplsobem popsat vlastni rodinu, bezprosttedni okoli a zélezitosti, tykajici se jeho
nejnaléhavéjsich potieb.

V ramci feSeni komunikativnich situaci jsou Zaci vedeni k vytvofeni slusného chovani ve smyslu
etikety.

6.4.1.2 Charakteristika uéiva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Do uciva jsou zafazena témata — seznamovani se, rodina, predstavovani se, zaméstnani, bydleni,
orientace, popis cesty, svatky, CR, Némecko, Rakousko, objednavka sluzby, nakupovéni jizdenek a
vstupenek, zbozi, jidla a piti, obchodni dopis, vzkaz, blahoptani, péce o zdravi, v restauraci,
stéhovani, moda, Skola a kariéra. Odborna slovni zasoba je zamétena na jidelnicek a na schopnost
obslouzit hosta v restauraci.

Soucasti vyuky je ziskani zakladnich informaci o zemich némecké jazykové oblasti — pozdravy,
meésta, meéna.

6.4.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii a preferenci hodnot
V predmétu némecky jazyk usilujeme zejména o vychovu zakl ke kultivovanému projevu, ale
rozviji se i evropanstvi a humanita. Zaci jsou vedeni k vytrvalosti, pe€livosti, pfesnosti ve vyjadfovani
a rozvoji logického mysleni. Rozviji se respektovani nazoru ostatnich lidi ve spolecnosti a vytvareni
mezilidskych vztaht.

6.4.1.4 Metody a formy prace

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — monologicka i dialogicka. Pti vyuce gramatiky
je pouzivana metoda deduktivni a srovnavaci v kombinaci s vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici
didaktické metody (hrani roli, hry, spoluprace ve dvojicich, skupinova prace, parové rozhovory,
samostatnd vystoupeni zakl). Prioritné je zafazen nacvik poslechu s porozuménim a cCteni
jednoduchych textl. Vyuka je prakticky orientovdna na fecové dovednosti zakl, podporuje jejich
samostatnost a iniciativu.

V pribéhu vyuky pracuji zéci s ucebnici (H.Aufderstrasse, J.Miiller, T.Storz: DELFIN 1-10) a
pracovnimi sesity (1A, 1B, 2A). Je vyuZzivana CD nahravka, mapa, slovniky.

6.4.1.5 Hodnoceni vysledkii zaki

Zaci jsou hodnoceni v komplexnim rozvoji viech &ty fecovych dovednosti (s dirazem na
postupné zdokonalovani v poslechu, ¢teni, mluveni a pisemném projevu).

Znalosti a dovednosti jsou pribézné provéfovany ustné a pisemné — formou didaktickych testi na
zaver kazdé lekce (bodové hodnoceni). Dulezitym kritériem pro hodnoceni a klasifikaci zaki je 1
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adekvatni zohlednéni jejich aktivity pii vyuce. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni. Kritéria hodnoceni
vychézi z klasifikacniho fadu Skoly.

6.4.1.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Némecky jazyk rozviji kompetence dale popsanym zpiisobem.

o Kompetence k uceni - zak vyuziva styli uCeni, které mu nejlépe vyhovuji, a v ndvaznosti na né
pléanuje, organizuje a vyhodnocuje své ucebni Cinnosti, uci se pracovat s pro né novou ucebnici,
pisemné zaznamenava podstatné myslenky ¢i tidaje z textl a projevi jinych lidi.

e Kompetence k ireSeni problémii — 74k tesi problémy kazdodenniho zivota (vcetné rozpoznani
problému, ziskani informaci, navrht, feSeni, ovéteni vysledkl); pti feSeni tkoll se uci pracovat
v tymu, podnécuje praci v tymu vlastnimi ndvrhy ke zlepSeni prace; hodnoti nékteré zptsoby
feSeni problému z hledisky jejich spravnosti a efektivity; pfedchazi moznym problémim ve skole
1 v bézném zivoté.

o Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni porozumét jednoduchym vétam, které se tykaji
jeho osoby, rodiny a bezprostiedniho konkrétniho okoli, dokazi klast a zodpovidat jednoduché
otazky o velmi zndmych tématech, umi psat kratké jednoduché vzkazy.

® Persondlni a socidlni kompetence — Zaci se uci prijimat rady a kritiku od druhych lidi, zak pracuje
samostatné i v tymu, uplatituje zasady dusevni hygieny.

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi — 7aci znaji souvislosti vzajemnych ¢esko némeckych
vztahi v minulosti a soucasnosti, rozviji se u nich pocit sounalezitosti ke stfedoevropskému
prostoru.

o Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitaim — 7ak zvlddne pohovor
s moZnym zaméstnavatelem.

e Digitdalni kompetence — Zaci pracuji na pocitaci nebo tabletu s online slovniky za ucelem zvyseni
jazykovych dovednosti. Na internetu vyhledavaji informace tykajici se realii, slovni zasoby a
gramatiky. Na tabletu rozviji Ctenaiské strategie pii préci s elektronickymi texty. Vyuzivaji
digitalnich nastrojii pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napf. videa, prezentace).

Zatazeni prufezovych témat do némeckého jazyka:

® Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti Zaka rozsituje
jeho celkovy rozhled o spolecnosti, napomaha rozvijeni jeho osobnosti.

o Clovék a svét price — 74k umi piiméfené pracovat s informacemi, vyhledavat je, vyhodnotit je a
pouzit, umi se pfedstavit, sdélit svoje zaliby, profesi, je schopen popsat pracovisté a nékteré
pracovni operace, jmenovat jiné€ pracovni prileZitosti na trhu prace.

o Clovék a Fivotni prostiedi — vyuzitim vhodnych textd si Zaci vytvaii postoje k Zivotnimu prostiedi.

o Clovék a digitilni svét — 7ak ve vyuce pouziva digitdlni technologie v riznych vyukovych
aktivitaich. Pomoci digitalnich technologii se vyjadfuje, formuluje a obhajuje své nazory.
Prezentuje informace ziskané z digitalnich zdrojl, pfehodnocuje jejich v€rohodnost a kriticky
ptistupuje k ziskanym informacim.
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6.4.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1.- 3. ro¢nik

Priibézné ve vSech tematickych celcich

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Z4k:

- sleduje tec, ktera je zietelna, pecliveé
vyslovovana

- rozumi pokynlim, které jsou mu s peclivou
vyslovnosti sdélovany a fidi se kratkymi
jednoduchymi orienta¢nimi pokyny

- ¢te jednoduché texty navody a napisy
a orientuje se v textu

- ¢te nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti

- rozumi kratkym sdélenim na pohlednicich

- sdéli ustn¢ zakladni osobni udaje
a jednoduché¢ informace pracovniho
charakteru

- sdéli informace o sobé€, rodin€ a misté, kde
Zije

- napiSe oznameni (pfedstaveni mluvciho)

- napise o sob¢ jednoduché fraze a véty

- vyplni dotaznik o osobnich tdajich

- napise stru¢ny text na pohlednici
z dovolené

- pisemnou formou pozadé o osobni
informace nebo je pfeda

- rozliSuje zékladni jazykové prostredky,
vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti

- vhodné pouziva slovni zasobu v rozsahu
danych komunikaénich situaci a
tematickych okruhi

- pouziva béZzné gramatické prostiedky a
vzorce

- uplatiluje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka a dodrzuje
pravopisnou normu.

- pteloZi jednoduchy text na probrané téma

- vhodné pouzivé piekladové slovniky a
online slovniky

Recové dovednosti
Poslech s porozuménim

Cteni

Ustni vyjadfovani

Pisemné vyjadiovani

Jazykové prostredky
Vyslovnost

Slovni zasoba
Gramatika

Grafické podoba jazyka a pravopis

Ziskavani informaci
Techniky piekladu
Prace se slovnikem a online slovnikem
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Roc¢nik 1.

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Z4k:

- zahdji a ukon¢i rozhovor

- predstavi se, uvede své jméno

- vyzéada si stejnou informaci od spoluzaki
- sdeli své staii

- predstavi ¢leny své rodiny

- pouziva gramatické prostredky v ramci
komunikacnich situaci

1. Seznamovani se, rodina

Pozdravy, odpovéd’ na pozdrav, rozlouceni
Predstavovani

Osobni udaje, stari

Rodina

Gramatika:

- véta oznamovaci, tazaci

- osobni zajmena

- ¢asovani sloves( kommen, arbeiten,
winken, gehen, lachen, sein)

- jednotné a mnozné ¢islo podstatnych
jmen

- ¢islovky 1-100

- predstavi se, uvede jméno, odkud je, kde
bydli, jaké ma zaliby, kolik mé déti, kolik
je jim let

- hlaskuje své jméno a piijmeni

- vyplni ptihlasovaci formulaf

- pouziva gramatické prostredky v ramci
komunikacnich situaci

2. Pfedstavovani se, zaméstnani
Ptedstavovani se, moje zaliby
Nazvy stati
Osobni data, véha, vyska
Eine Bewerbung

Gramatika:

- ¢islovky 1-1000

- privlastiiovaci zdjmena (ich, du, Sie)

- Casovani sloves (haben, konnen, mdchten)
- slovosled vét s modélnim slovesem

Roc¢nik 2.

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

- nakresli plan bytu a pojmenuje jednotlivé
mistnosti

- objedna zbozi,
- koupi jizdenku, vstupenku
- objedna si jidlo, piti

- sdeli 1ékari jaké mé zdravotni potize
- napiSe kratkou faxovou zpravu

- napiSe formalni obchodni dopis, kratky
- napiSe vzkaz, blahopfani k narozeninam

3. Bydleni

Popis bytu, domu

Muj pokoj, zafizeni bytu

Objednavka zbozi, nakupovani jizdenek,
vstupenek, jidla a piti.

U lékare

Faxova zprava, obchodni dopis, vzkaz,

blahoptéani

Gramatika:
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- pouziva gramatické prostredky v ramci - akuzativ

komunikac¢nich situaci - sklofiovani osobnich zajmen

- negace

4. Orientace, popis cesty

- nakresli jednoduchy planek malého mésta | Mésto, kazdodenni situace

- popise cestu dle planku Jak se dostanu na ur¢ené misto?
Popis cesty

- pouziva gramatické prostredky v ramci Gramatika:

komunikacnich situaci - predlozky s dativem a akuzativem
- ¢as, hodiny
- fadové Cislovky

Roc¢nik 3. 1 hodina tydné 32 hodiny celkem
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
5. Cesko, Némecko, Rakousko
- vyjmenuje polohu, sousedni zemé, pohoii, | - poloha, sousedni zemé, pohofi, feky,
feky a zndmé mésta Ceska, Némecka, znama meésta
Rakouska
- popiSe obvyklé ¢innosti svého vSedniho Muj vSedni den
dne
Gramatika:
- vyjmenuje meésice v roce, dny v tydnu - mésice
- pouziva gramatické prostfedky v ramci - datum
komunikac¢nich situaci - privlastiiovaci zajmena

- préteritum sloves haben a sein
- préteritum a perfektum slabych a silnych

sloves
6. Jidlo a piti v restauraci

- pojmenuje zakladni potraviny U pokladny
- pojmenuje vybrané napoje Jidlo a piti
- pojmenuje nékolik druhii ovoce a V restauraci

zeleniny Menu, jidelni listek
- ptivola ¢iSnika ke stolu Recept
- vyzada si jidelni listek, napojovy listek, Gramatika:

denni menu - rozkazovaci zplisob
- popise jednoduchymi vétami piipravu - mnozstevni udaje

jednoho pokrmu - komparativ, superlativ

- hlavni véta, vedlejsi véta
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6.5 Obcanska nauka

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - ¢i$nik

Celkova hodinova dotace: 96 hodin

Datum platnosti: od 1. a1 2025

6.5.1 Pojeti predmétu obéanska nauka

6.5.1.1 Obecné cile predmétu

Vyuka pfedmétu obCanskd nauka navazuje na ucivo zékladni Skoly. Rozviji se a dopliuji
veédomosti, které¢ maji vést k pochopeni vztahti, na jejichz zadklad¢é funguje demokraticka spolecnost.
Cilem vyuky je pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci zakd.

Vede zéky k seznameni se spolecenskymi, politickymi a pravnimi aspekty soucasného Zivota.
Smétuje zéky, aby byli pfedev§im slusnymi, zdvotilymi a taktnimi lidmi, ktefi se dokazi v lidské
spolecnosti zapojit do aktivniho Zivota. Uznavaji principy svobody a kritické tolerance. Dale
obcanska nauka uci zédka rozumét problematice soudobého svéta, varuje zaky pred negativnimi jevy
ve spolecnosti a uci je se jim branit.

6.5.1.2 Charakteristika uciva

Vychdzi z RVP z okruhu spole¢enskovédni vzdélavani, estetické vzdelavani, vzdélavani pro
zdravi a komunikace.

Hlavnimi tématy uciva 1. roéniku jsou Clovék v lidském spolegenstvi a Clovék jako obéan. Cast
tohoto tématu se presouva do 2. roéniku, pak nasleduje téma Clovék a pravo. StéZejnim tématem 3.
roéniku je Ceska republika, Evropa a svét. Téma Clovék a hospodaistvi je zafazeno v predmétu
ekonomika.

6.5.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji a preferenci hodnot

Vzdé€lani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém
Zivoté, tj. ve styku s jinymi lidmi, pii feSeni praktickych otdzek svého osobniho a socialniho
rozhodovani a hodnoceni, ziskdvat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdroji — verbalnich,
digitdlnich (média — televize, tisk, rozhlas, internet, socidlni sit¢). Zaci umi kriticky posuzovat
skute€nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni ndzor a spravné ji formulovat, nenechat se
zmanipulovat, poznavat a chranit materialni a kulturni hodnoty. Uvédomuyji si vliv prostfedki masové
komunikace na utvéteni lidské spolecnosti a jednotlivce.

Chapou, jak zivotni prostedi pisobi na zdravi ¢loveka. Kriticky dovedou vnimat multikulturni
souziti, tolerovat a pfijimat rizné nazory.

6.5.1.4 Metody a formy prace

Stézejni metodou je metoda informacné receptivni, tj. vyklad, popis, prednaska, ilustrace tiSténého
textu a obrazu z ucebnice.

Z problémovych metod je zafazovan problémovy vyklad, spocivajici v ucitelem vytyCeném
(formulovaném) problému, kdy Zaci spolecné s ucitelem, popf. samostatné, problém analyzuji,
formuluji postup feseni s naslednym vybérem a verifikaci optimalniho feseni.

Na tuto Cinnost pak navazuje metoda reproduktivni, spocivajici v ulitelem vypracovaném a
organizovaném systému typovych uloh, opakovacimi rozhovory a diskusi o problému.

Hlavni formou vzdé¢lavaci préce je frontalni vyuka - doplnéna hodnoticimi otdzkami, dialogickymi
metodami (diskuse a jeji formy), simula¢nimi a situa¢nimi metodami (ukazky konfliktnich situaci a
jejich rozbor). Dale budou vyuzivany i skupinova prace, exkurze (navstéva soudniho jednéni, ...) a
besedy (Alkohol a my, Rekni drogam ne, Dej $anci Zivotu).

39



6.5.1.5 Hodnoceni vysledki Zaki
Z4ci jsou hodnoceni na zékladé soustavného sledovani pii plnéni zadanych tkold pii vyucovani,

dale ucitelskymi testy, které jsou tvoieny otevienymi ulohami s kratkou odpovédi a uzavienymi
ulohami s vybérem odpovédi. StéZejnim podkladem pro hodnoceni zéka je jeho verbalni projev at’ jiz
na zaklad¢ ptesné specifikovanych kritérii, ¢i na zdklad¢ volného vybéru témat. Hodnoceni vychazi
z klasifikacniho fadu Skoly.

6.5.1.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prifezovych témat
Pti vyuce obcanské nauky jsou klicové kompetence rozvijeny pribézne. V pribéhu vyuky jsou

posilovany ptfedevsim dovednosti:

Kompetence k uceni - 7k planuje, organizuje a vyhodnocuje své ucebni Cinnosti, vyhledava
informace z riznych zdroja, hodnoti jejich spolehlivost a vyuzivé relevantni informace.
Kompetence k i'eSeni problémii — predmét uci zaky tesit problémy kazdodenniho Zivota, pracovat
v tymu, predchézet moznym problémtm ve Skole 1 v béZzném zivot€, zhodnotit dosazeny vysledek,
porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpiisob feSeni.

Komunikativni kompetence — predmét uci zaky vyjadrovat se primétené komunikaéni situaci, své
myS$lenky a ndzory formulovat srozumitelné¢ a souvisle, vystupovat v souladu s principy
demokracie.

Persondalni a socidlni kompetence — predmét uci zaky naslouchat pozorn¢ druhym, castnit se
diskusi, kriticky hodnotit a tolerovat nazory jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci navstévuji kulturni akce, sleduji spolecenskou
a kulturni situaci.

Digitalni kompetence — vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro komunikaci a feseni
praktickych situaci (Clovék v lidském spoleéenstvi); podporujeme Zaky v pouzivani digitalnich
nastroji pro ob&anské rozhodovani a jednani (Clovék jako ob&an); seznamujeme Zaky s digitalnimi
sluzbami vefejné spravy a ué¢ime je vyuzivat je v praktickém Zivoté (Clovék a préavo); podporujeme
zaky pfi vyuzivani digitalnich technologii k porozuméni zakladnim ekonomickym pojmim a
situacim (Clovék a hospodaistvi); vedeme Zaky k ziskavani informaci o Ceské republice, Evropé
a svété pomoci digitalnich zdroji (Ceska republika, Evropa a svét).

Prifezova témata jsou zacélenovana k jednotlivym tematickym okruhtim v ucivu. VSechna Ctyti

témata se v pfedmétu obCanskd nauka prolinaji.

Obcéan v demokratické spoleCnosti — Zaci jsou vedeni k vytvoreni demokratického klimatu ve tfidé
(napf. moznost hlasovani pfi feSeni €i nastoleni nejriznéjSich problémil). Vyukové metody jsou
voleny tak, aby na ptikladech z realné¢ho Zivota ukézaly, jaké chovani a politicky pfistup jsou
demokratické a humanni.

Clovék a svét prace — 7aci jsou vedeni k uvédoméni si nutnosti celoZivotniho vzdélavani, k
pochopeni fungovani mezilidskych vztahli (v osobnim Zivoté i na pracovisti), seznamuji se se
zakladnimi aspekty pravniho statu, u¢i se jednodussi orientaci v pracovnépravnich vztazich.
Clovék a fivotni prostiedi — 7aci se uéi na konkrétnich piikladech z realného Zivota ukézat
negativni pisobeni lidské spolecnosti na zivotni prosttedi a disledky z toho plynouci.

Clovék a digitalni svét —U&ime 74ky, jak pouZivat technologie pii komunikaci s lidmi a
institucemi, jak se rozhodovat v politickych a obCanskych otazkach a jak fesit osobni, pravni a
socialni problémy. Ziskavani a hodnoceni informaci z riiznych zdroja je klicovou soucasti vyuky.
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6.5.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélani

1. ro¢nik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak

- zdivodni vyznam zdravého zivotniho

stylu

objasni disledky socialné patologickych

zavislosti

- popise strukturu soucasné ceské

spolecnosti, charakterizuje jeji jednotlivé

zakladni slozky z hlediska socidlniho a

etnického

objasni, do kterych spolecenskych skupin

sam patii

- vyvodi z pozorovani zivota kolem sebe
pfi¢iny socialni nerovnosti, uvede
postupy, jak 1ze do jisté miry chudobu
fesit

- vysvétli, kam by se mohl obratit, kdyz se
dostane do socialni situace, kterou
nezvladne pouze vlastnimi silami

- objasni vyznam dobrych sousedskych
vztahu a solidarity v komunité

1. Jedinec a spolecnost
- osobnost ¢loveéka; zdravi (zivotni styl,
rizikové chovani)

- spole¢nost, spolecenska skupina, soucasna
ceskad spolecnost, jeji vrstvy a elity

- socialni role, konflikt roli

- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné
spole¢nosti

- feseni krizovych finan¢nich situaci,
socialni zajisténi obcanil

- komunita, dav, publikum, vefejnost

- vysvétli pojmy rasa, narod

- objasni na prikladech vztahy majority a
minorit v CR, popise zptisoby ovliviiovani
vetejnosti a vyhleda jejich konkrétni
soucasné piiklady

2. Rasy, etnika, narody a narodnosti

- rasa, narod, nadrodnost, majorita a
minority, klady vzajemného obohacovani
a problémy multikulturniho souziti,
migrace v souasném svéte, migranti,

této rovnopravnosti

- diskutuje o etice v partnerskych vztazich a
o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

azylanti
- umi vysvétlit, co se rozumi rovnopravnosti | 3. Postaveni muZii a Zen v rodiné a ve
muzil a zen a uvede piiklady poruSovani spole¢nosti

- rovnopravnost muZzi a Zen, partnerské
vztahy, lidska sexualita

- popiSe specifika nékterych nabozenstvi, k
nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy

4. Vira a atheismus

- ndboZzenstvi a cirkve

- ndbozenska hnuti a sekty

- ndboZensky fundamentalismus

- vysvétli souvislost osobnostnich rysi
s vybérem vhodného povolani

- objasni zdkladni pozadavky na uzavieni
pracovniho poméru

- charakterizuje moznosti pfipravy na
povolani a hospodarskou strukturu regionu

- vysvétli pojem pravo na zaméstnani

- charakterizuje moZnosti pracovniho
uplatnéni

- vysvétli pojem profesni draha

5. Svét prace

- prace, vyznam vzdélani

- charakteristické rysy osobnosti a jejich
vztah k vykonu povolani

- zakladni aspekty prace, pracovni uplatnéni

- pfiprava na povolani, hospodarska
struktura regionu

- pravo na zamé&stnani — pracovni pomér,
soukromé podnikani

- profesni draha
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- vysvétli pojem trh prace

- dokaze posoudit své schopnosti
prezentovat se na trhu prace

- charakterizuje zékladni znaky prace a
organizacni aspekty prace

- charakterizuje zékladni pracovnépravni
predpisy

- zné zakladni prava a povinnosti
zaméstnance

- vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na
stari

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tizivé socialni situaci

- vysvétli dusledky nesplaceni avéra a
navrhne moznosti feSeni tizivé financni
situace své, ¢i domacnosti

- trh prdce — moznosti, uméni prezentovat se
na trhu préace

- charakteristické znaky prace, organizacni
aspekty prace

- Zéakonik prace — prava a povinnosti
zaméstnancl

- podpora statu sféie zaméstnanosti

- pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potiebnym obcantim

- charakterizuje demokracii, objasni
fungovani demokracie dnesni doby a jeji
problémy (korupce, kriminalita aj.),
vysvétli vyznam lidskych prav a prav déti,
vi, kam se obratit, kdyz jsou lidska prava
ohroZena

- vysvétli funkci masovych médii a dovede
vyuzivat jejich nabidku pro svou zébavu i
osobnostni rozvoj, vyhledavani nabidky
zaméstnani

- dovede aplikovat kriticky pristup
k médiim

6. Zakladni hodnoty a principy
demokracie

- demokracie, lidska prava, jejich
obhajovani a mozné zneuzivani, prava
déti, vetejny ochrance prav

- svobodny pfistup k informacim; média
(tisk, televize, rozhlas, Internet); funkce
médii,

- kriticky ptistup k médiim, maximalni
vyuziti potencialu médii

2. ro¢nik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak

- objasni lohu demokratického statu

- popiSe Cesky politicky systém

- vysvétli fungovani izemni samospravy —
obce, kraje

7. Stat a jeho funkce

- stat, ustava

- politicky systém CR

- struktura vetejné spravy

- obecni a krajskd samosprava

- politika, politické strany, volby

- na piikladech z déni v CR a jejich obrazu
v médiich vyvodi, jaké projevy lze nazvat
politickym radikalismem nebo
extremismem

- vysvétli a dolozi na ptikladech projevy
terorismu

8. Politika, politicky radikalismus
a extremismus

- aktudlni Ceskd extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- teror a terorismus

- vysvétli pojem ob¢anskd angazovanost, na
ptikladech dolozi jeji dtlezitost

- dokéze debatovat o tom, jaké vlastnosti by
m¢l mit idedlni ob¢an demokratického
statu

- dovede aplikovat zasady slusSného chovani
a feSeni konfliktu

9. Obcanska spolecnost

- obCanska participace, ob¢anska spole¢nost

- obcanské ctnosti potiebné pro demokracii
a multikulturni souziti

- slusnost a dobré chovani jako zaklad
demokratickych vztahti mezi lidmi
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- objasni, co se rozumi Sikanou a
vandalismem, posoudi dasledky téchto
negativnich jevill

- vysvétli a popiSe mimoradné udalosti

- zn4 telefonni Cisla tisnového volani

- vysvétli fungovani Integrovaného
zachranného systému Olomouckého kraje

- charakterizuje zivelné pohromy, ovlada
¢innost pfi nich a zné obsah evakua¢niho
zavazadla

10. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti
- varovné signaly, telefonni ¢isla tisnového
volani
- ¢innost pti anonymni hrozbé¢; Integrovany
zachranny systém Olomouckého kraje
- zivelné pohromy, evakuacni zavazadlo

- popiSe ¢innost policie, soudu, advokacie a
notafstvi

- vysvétli pojem pravo, pravni stat - objasni,
kdy je ¢lovek zpusobily k pravnim
ukoniim a ma trestni odpovédnost

11. Pravo a spravedlnost

- pravo, pravni stat, pravni ochrana obcanti,
pravni vztahy

- soustava soudi v CR

- popise, jaké zavazky vyplyvaji ze smluv
béznych v praktickém zivote a z
vlastnického prava

- dovede hajit své spotiebitelské zajmy,
napf. uplatnénim reklamace

12. Vlastnictvi, smlouvy

- vlastnické pravo, pravo dusevniho
vlastnictvi

- smlouvy, odpovédnost za skodu

- vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a
rodici, mezi manzeli
- uvede formy nahradni vychovy déti

13. Rodinné pravo

- manzelstvi, rodina

- vztahy mezi rodi¢i a détmi
- nédhradni vychova déti

- dovede v této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pii feseni konkrétniho
problému

- dokaZze vyhledat pomoc pfi feSenti
konkrétniho problému z oblasti trestniho
prava

- dovede aplikovat postupy vhodného
jednéni, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani)

14. Trestni pravo

- trestni pravo, trestni odpovédnost

- organy ¢inné v trestnim fizeni (policie,

statni zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)

- tresty a ochranna opatieni

- specifika trestné ¢innosti, trestani
mladistvych

3. ro¢nik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

- popise statni symboly CR a nékteré Seské
narodni tradice

- vysvétli vyznam udalosti, které se poji se
statnimi svatky a vyznamnymi dny Ceské
republiky nebo Ceskoslovenska

15. CR, Evropa a svét

- Cesky stat v pribéhu déjin, vznik
Ceskoslovenska v roce 1918

- T. G. Masaryk

- na zaklad¢ znalosti o demokracii vysvétli,
ve kterych obdobich od vzniku CSR v r.
1918 do soucasnosti, 1ze rezim, jez u nas
vladl, oznacit za demokraticky

16. Vyznamné mezniky, udalosti,
tradice, osobnosti moderni ceské
statnosti

- prvni republika, prvni odboj
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- objasni formy a zptisoby boje ¢s. ob¢anti
za svobodu a vlast (prvni a druhy odboj),
uvede nékteré vyznamné osobnosti odboje
a vysvetli vyznam jejich ¢innosti

- vysvétli nacistické snahy o likvidaci
Ceského naroda v letech 1939 — 1945,
uvede konkrétni priklady

- popise holocaust a genocidu

- popiSe zpusoby persekuce ob¢anu, které
komunisticky rezim u nas oznacil za své
nepfiatele

- uvede konkrétni priklady boje proti
komunismu

- uvede osobnosti, které se dokazaly v boji
proti komunismu G¢inn¢ angazovat

-vysvétli udalosti, které predchazely
okupaci

vr. 1968

- objasni udalosti r. 1968 a nasledujiciho
obdobi do roku 1989

- vysvétli, pro¢ doslo k rozpadu
Ceskoslovenska

- E. Benes, Mnichov

- okupace Némeckem, druha svétova valka,
druhy odboj, holocaust a dalsi zloCiny
nacismu

- osvobozeni Ceskoslovenska, povaleény
Vyvoj

- nastoleni komunistické diktatury (1948),
komunisticky rezim v 50. letech

- Prazské jaro, 1968 — okupace vojsky
SSSR a dalsich statii VarSavské smlouvy

- listopad 1989, rozpad Ceskoslovenska

- umi popsat civiliza¢ni sféry soudobého
svéta a charakterizuje hlavni svétova
nabozenstvi

- uvede ptiklady velmoci, vyspé€lych statu a
rozvojovych zemi, posoudi jejich ulohu a
problémy

- na konkrétnich aktualnich bezpecnostnich
nebo jinych problémech soudobého svéta
vysvétli, jak problém vznikl, jak je fesSen,
posoudi perspektivy vyvoje problému

- umi vyjmenovat skladbu a cile EU

- vysvétli postaveni CR v EU

- vysvétli funkei OSN a NATO

17. Soudoby svét a Evropa

- rozdé€leni soucasného svéta, civilizaéni
sféry a svétova nabozenstvi

- vyspélé staty a rozvojové zemée

- ohniska konfliktd v soudobém svété

- EU — historie, skladba cile
- hlavni organy EU

- CR jako ¢len EU

- OSN - funkce a ¢innost
-NATO a CR

- debatuje o globalnich problémech
soudobého svéta
- uvede priklady globalizace a diskutuje o
nekterych nézorech na jeji disledky

18. Globalizace, globalni problémy

- globalizace, ptiklady globalnich problémi
soudobého svéta

- disledky globalizace
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6.6 Fyzika

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - ¢i$nik

Celkova hodinova dotace: 32 hodin

Datum platnosti: od 1. a1 2025

6.6.1 Pojeti predmétu fyzika

6.6.1.1 Obecné cile predmétu

Predmét se zabyva naukou o nejobecnéjsich zdkonitostech ptirody, které plati pro vSechna télesa
kolem nés. Vysvétluje fadu jevii znamych z kazdodenniho zivota a ma nesmirny vyznam pro rozvoj
dal$ich véd, zejména ptirodnich a technickych. Vyu€ovani fyziky smétuje k tomu, aby Zaci dokéazali
vyuzivat zakladni znalosti v dal§im studiu odbornych pfedmétt i v profesnim a praktickém zivoté.
Déle ma zéky naucit logicky uvazovat, jednoduché problémy analyzovat a fesit je.

6.6.1.2 Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 65-51-H/01 Kuchat - ¢iSnik z okruhu ptirodovédné vzdélavani, casti fyzikalni
vzdélavani.

74k si v predmétu fyzika osvoji potfebné znalosti problematiky zakladnich fyzikalnich jevi a
pochopi vzajemné souvislosti urCitych jeva v pfirodé¢ a duasledky fyzikdlnich zédkonG pro nas
kazdodenni zivot.

Znalost fyzikélnich zakonitosti také pfispiva k rozvoji poznatkii v souvisejicich vyucovacich
predmétech, zejména z oblasti pouzivani jednotek, struktury materidlu, piisobeni sil, konstrukci
elektrickych zatizeni, tepelnych a zvukovych izolaci a Gspory energii.

Rozpis uciva fyziky

6.6.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji a preferenci hodnot
Vyuka fyziky sméfuje k tomu, aby zici dodrZovali zasady a ptedpisy BOZP, piijimali
odpovédnost za svéa rozhodnuti a jednani, vazili si zivota, zdravi materidlnich a duchovnich hodnot,
dobrého Zivotniho prostiedi a snaZzili se je zachovat pro pfisti generace.

6.6.1.4 Metody a formy prace

Pfi vyuce je nejcastéji pouzivand metoda informacné receptivni, tzn. metoda vysvétlovani
doplnéna metodou rozhovoru, pii kterém vyuZzivaji Zaci svych predchozich zkuSenosti, na které mize
ucitel pii vykladu navazat. Tyto metody mohou byt doplnény metodami ndzorn€ demonstra¢nimi:
ukazky a pozorovani predmétt a jevi, predvadéni pokusii, demonstrace statickych obraz.

Do vyuky jsou v pfiméfené mife zafazovany Ulohy na zjiStovani faktl a Ulohy na feSeni
jednoduchych ptikladd, které slouzi k upeviovani ziskanych védomosti.

Na zavér tematickych celkli mohou byt zatfazeny hodiny opakovani a upeviiovani védomosti a
hodiny ovéfovani a hodnoceni.

6.6.1.5 Hodnoceni vysledkii zaki

Uroveti zaky ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifikaéniho fadu $koly. Pisemné
zkouseni je provadéno formou kratkych pisemnych praci, kterymi se oveiuji znalosti z poslednich
probiranych témat.

Ustni zkouseni je realizovano formou individualniho rozhovoru se Zikem nebo formou frontalniho
zkouseni zakd.
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Dilezitym faktorem je také zohlednéni aktivity zdka v hodindch, plnéni zadanych ukola a

zohlednéni individualnich predpokladii.

6.6.1.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
pruiezovych témat
Pti vyuce fyziky jsou klicové kompetence rozvijeny pribézné. V prubehu vyuky jsou posilovany

predevsim dale uvedené dovednosti.

Komunikativni kompetence — predmét rozviji komunikativni dovednosti s pouzivanim fyzikalni
terminologie, u¢i vécné diskutovat a vyjadfovat své nazory.

Persondlni a socidalni kompetence — predmét uci zaky kriticky hodnotit kvalitu svych schopnosti
a dovednosti, dokazat ptijimat rady a kritiku od jinych lidi, uznavat autoritu nadiizenych.
Matematické kompetence — predmét uci zaky aplikovat zakladni matematické postupy pfi feSeni
praktickych uloh.

Digitalni kompetence — 7aci pracuji s internetem, médii a odbornymi publikacemi, dokézi v nich
najit podstatné informace.

Prifezova témata jsou zacleniovana k jednotlivym tematickym okruhtim v ucivu. VSechna ¢tyti

témata se v pfedmétu fyzika prolinaji.

® Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsituje rozhled zZaka, napomaha rozvoji osobnosti
e Clovék a svét price — Zaci jsou vedeni k uvédoméni si nutnosti celozivotniho vzdélavani, k
pochopeni fungovani mezilidskych vztahli (v osobnim Zzivoté i na pracovisti), uci se jednodussi
orientaci v pracovnépravnich vztazich, jsou vedeni k dodrzovani pracovnich povinnosti.
o Clovék a fivotni prostiedi — 7ici se uéi vyuziti obnovitelnych zdrojii energii, ochranu pied
negativnimi U€¢inky hluku, vyuziti jaderné energie.
o Clovék a digitdlni svét — predmét slouzi predevsim v oblasti ziskavani informaci a schopnosti
efektivné s nimi pracovat.
6.6.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélani
1. roénik 1 hodina tydné 32 hodiny celkem
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
74k 1. Mechanika
- rozlisi druhy pohybt a fesi jednoduché - jednotky SI, ptevody jednotek
ulohy na pohyb hmotného bodu - pohyb ptfimocary, jeho rychlost a draha
- urdi sily, které piisobi na t¢lesa a popise, - pohyb rovnomérny po kruznici
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji - Newtonovy pohybové zdkony
- ur¢i mechanickou praci a energii pii - mechanicka prace a energie
pohybu télesa plisobenim stalé sily - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- vysvétli na prikladech platnost zakona - tlakové sily a tlak v tekutinach

zachovani mechanické energie
- ur¢i vyslednici sil pasobicich na téleso
- aplikuje Pascaliiv a Archimédav zakon
pfi feSeni tloh

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti 2. Termika
latek v ptirod¢ a technické praxi - teplota, teplotni roztaznost latek

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy - teplo a prace, pfemény vnitini energie
a zpusoby jeji zmény - tepelné motory

- popiSe princip nejdilezitéjsich tepelnych - pfeména skupenstvi, struktura
motortl pevnych latek, skupenské teplo
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- popiSe premény skupenstvi latek a jejich
vyznam Vv piirod¢ a technické praxi

- popise elektrické pole z hlediska jeho
na bodovy elektricky naboj

- fesi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zdkona

- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s prechodem PN

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem

- popiSe princip generovani stiidavych
proudu a jejich vyuziti v energetice

3. Elektfina a magnetismus

- elektricky néaboj télesa, el. sila, el. pole,
kapacita

- el. proud, napéti, odpor, Ohmiv zakon,
polovodice

- mag. pole elektrického proudu,
elektromagnetickd indukce

- vznik stiidavého proudu, pienos
energie stfidavym proudem

- rozlisi zakladni druhy vInéni, popiSe jeho
Sifeni

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku,
chape negativni vliv hluku a zna zptisoby
ochrany sluchu

- charakterizuje svétlo a jeho rychlost

- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

- vysvétli optickou funkei oka a korekci jeho
vad

- popiSe vyznam riznych druhti
elektromagnetického zareni

4. VInéni a optika
- mechanické vinéni a kmitani
- zvuk, jeho vlastnosti, ultrazvuk
- svétlo a jeho Sifeni
- zrcadla a cocky, oko
- druhy elektromagnetického
zareni, vyuziti

- popise strukturu atomu a stavbu
elektronového obalu
- popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zékladni nukleony
- vysvétli podstatu radioaktivity, typy
radioaktivniho zafeni a ochranu pted timto
zafenim
- popiSe princip ziskdvani energie v
jaderném reaktoru

5. Fyzika atomu
- model atomu, laser
- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

- charakterizuje Slunce jako hvézdu
- popiSe objekty ve slunecni soustave
- zna ptiklady zakladnich typti hvézd

6. Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, hvézdy,
komety
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6.7 Chemie

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - ¢i$nik

Celkova hodinova dotace: 32 hodin

Datum platnosti: od 1. a1 2025

6.7.1 Pojeti predmétu chemie

6.7.1.1 Obecné cile predmétu

Vzdélani smétuje k tomu, aby zaci dovedli aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné slozce
vzdélavani, v odborné praxi i v obfanském zivoté. Dovedou vyuzit béznych chemickych latek v
odborné praxi i v obCanském zivoté a rozpoznat jejich vliv na zdravi ¢loveéka a zivotni prostiedi,
pochopit a osvojit si vybrané pojmy, zakonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi, pracovat s
chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami a uplatnit tyto znalosti a dovednosti pfi feSeni tloh.
Umi ovladat jednoduché laboratorni techniky, provadét laboratorni prace dle pisemnych navodu,
zpracovat a zhodnotit vysledky méfeni, aktivné zvlada zakladni pravidla bezpecnosti prace s
chemickymi latkami a vyuziva informacni technologie pro praci s informacemi.

6.7.1.2 Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik z okruhu pfirodovédné vzdélavani, ¢asti chemickeé
vzdélavani. U¢ivo je zafazeno do prvniho ro¢niku. Je rozdé€len do 16 tematickych celkd, které na sebe
navazuji.

V ramci vyuky chemie si zaci zopakuji, prohloubi a rozsifi poznatky o zakladnich chemickych
pojmech, jevech a zakonitostech ziskané na zakladni kole. Zaci jsou vedeni k aplikaci chemickych
poznatkll do riznych oblasti kazdodenniho Zivota a pouzivani informacnich technologii ve svém
oboru. Dirraz je kladen na posouzeni chemickych latek z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé
organismy.

6.7.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji a preferenci hodnot
Vyuka chemie smétfuje k tomu, aby Zaci ptijimali odpovédnost za svd rozhodnuti a jednani, byli
ochotni klast si existen¢ni a etické otazky a hledat na né€ feSeni, vazili si Zivota, zdravi, materialnich

a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je zachovat pro p¥isti generace. Zaci
dodrzuji zasady a predpisy BOZP.

6.7.1.4 Metody a formy prace

Pti probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojena
s ndzornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a modeli. Aktivita zdkd je podnécovana
zadavanim samostatnych praci. V laboratornich pracich Zaci pracuji ve skupinach.

6.7.1.5 Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni a klasifikace zakti je chapana jako soucast vychovného plisobeni a vytvareni vztahu
k pfirodnim v&dam, ziskavani a vyuzivani znalosti jako celoZivotni potiebé.

Pfi hodnoceni se bude klast diiraz na porozuméni uc¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v Zivote.
Dilezitym kritériem pro hodnoceni je dale adekvatni zohlednéni aktivity zdka pii vyuce, jejich
spontanniho zapojovani do dialogické metody vyuky, schopnost a kvalita diskuse nad problémem.
Dal8im diilezitym kritériem je dostatecna frekvence a riznorodost ustniho a pisemného zkouseni
s ohledem na rozvoj klicovych kompetenci.
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Ustni zkouSeni je provadéno individualng, tzv. pted tabuli, nebo frontalné kladenim otazek
s moznosti dopliiovani ¢i zpfesiiovani odpovédi jinymi zaky. Pisemné zkousSenti je aplikovano formou
delSich pisemnych praci zahrnujicich vice témat delSiho ¢asového obdobi vyuky. Pisemné zkouseni
je dopliiovéano pisemnymi testy.

6.7.1.6 Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
pruiezovych témat

Pti vyuce chemie jsou kli¢ové kompetence rozvijeny prubézné. V pribehu vyuky jsou posilovany

niZe uveden¢ dovednosti.

o Komunikativni kompetence — predmét rozviji schopnost vhodné se vyjadiovat, obhajovat a
formulovat své myslenky, nazory a postoje, diskutovat a respektovat nazory druhych.

® Personalni a socidalni kompetence — predmét uci zaky efektivité, vyuzivani zkuSenosti, pii
laboratornich pracich pracovat v tymu, piijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly.

® Matematické kompetence — predmét uci zaky aplikovat zakladni matematické postupy pii feSeni
praktickych uloh.

® Digitdlni kompetence - uime zaky pouzivat zakladni digitalni nastroje a software, které jsou specifické
pro jejich odborné zaméteni.Podporujeme zaky pii vyuzivani digitalnich technologii pro efektivni plnéni
odbornych ukolii a praktickych cviceni. Vedeme zaky k pouzivani digitalnich nastroji pii vytvareni
jednoduché odborné dokumentace a komunikaci v jejich profesi

Prifezova témata jsou zacleniovana k jednotlivym tematickym okruhtim v ucivu. VSechna ¢tyti

témata se v predmétu chemie prolinaji.

® Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsituje rozhled zZaka, napomaha rozvoji osobnosti

o Clovék a svét prace — Zaci jsou schopni uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti, respektovat
nadfizeného a pracovat v tymu, jsou vedeni k uvédomeéni si nutnosti celozivotniho vzdélavani.

o Clovék a Zivotni prostitedi — 7aci jsou vedeni k odpovédnému vztahu k Zivotnimu prostiedi

o Clovék a digitdlni svét — 73k se orientuje v digitalnim prostiedi a vyuziva digitalni technologie
bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni, ve volném cCase i1 pfi svém zapojeni do
spolecenského Zivota.

6.7.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélani

1. roénik 1 hodina tydné 32 hodiny celkem

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Z4k: 1. Uvod

- vysvétli vyznam chemie - vyznam chemie, rozd€leni chemie,

- rozdéli chemii na jednotlivé obory zakladni chemické zakony

- zné zakladni chemické zdkony

Z4k: 2. Obecna chemie

- dokéze porovnat fyzikalni a chemické - chemické latky a smési, jejich
vlastnosti rtiznych latek vlastnosti, oddélovani slozek smési,

- popiSe zékladni metody odd¢lovani slozek vypocty koncentraci
ze smési a jejich vyuziti v praxi - casticove slozeni latek, atom, molekula

- vyjadii sloZeni roztoku - chemicka vazba

- provadi jednoduché chemické vypocty, - chemické prvky a  slouceniny,
které 1ze vyuzit v odborné praxi chemicka symbolika,

- popiSe stavbu atomu, molekuly - periodicka tabulka prvkt

- popise vznik chemické vazby - chemické reakce, chemické rovnice
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znd ndzvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin

popiSe charakteristické vlastnosti nekovi,
kovt a jejich umisténi v periodické
soustave prvkl

vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

vysvétli vlastnosti anorganickych latek
tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny, posoudi vliv na
zdravi a zivotni prostiedi

3. Anorganicka chemie

- vyznamné anorganické latky, oxidy,
kyseliny, hydroxidy, soli

- nazvoslovi anorganickych slouc¢enin

- vybrané prvky a anorganické
slouCeniny v béZném zivoté a v odborné
praxi

charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty, tvori
jednoduché chemické vzorce a ndzvy
uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych slouc¢enin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi

3. Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zékladni ndzvoslovi organickych
sloucenin

- vybrané organické slouceniny
v bézném zivot¢ a v odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

vvvvvv

popise vybrané biochemické d¢je

4. Biochemie
- chemické slozeni zivych soustav
- ptirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory
- biochemické déje
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6.8 Ekologie a biologie

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - ¢i$nik

Celkova hodinova dotace: 32 hodin

Datum platnosti: od 1. a1 2025

6.8.1 Pojeti predmétu ekologie a biologie

6.8.1.1 Obecné cile predmétu

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli proniknout do déju, které probihaji v zivé 1 nezivé
pirirod¢, porovnat, popsat a vysvétlit zakladni pfirodni jevy, pochopit hlubsi a komplexnéjsi vztahy
v ptirodé.

Zékladni pifirodovédné poznatky dovedou uplatnit v profesnim i praktickém zivoté. Utvofi si
kladny vztah k vlastnimu zivotu i Zivotu ostatnich, vytvofi si pozitivni postoj k pfirodé a pfirodnim
veédam.

Nauci se znat zakladni ekologické souvislosti a postaveni cloveka v ptirode, pfispét k dodrzovani
zasad udrzitelného rozvoje v obanském Zivoté¢ i odborné praxi, aktivné se podilet na ochrané a tvorbé
zivotniho prostiedi.

Cilem je rozvijet 1 obecnéjsi dovednosti — napt. feSeni problémi, prace s informacemi, vyuziti
ICT, prace v tymu, uméni diskuze, uméni spravné argumentace na vécné biologickém podkladu.

6.8.1.2 Charakteristika uciva
Vychazi z okruhu pfirodovédné vzdélavani, ¢asti biologické a ekologické vzdélavani. Ucivo je
zafazeno do prvniho ro¢niku.
Utivo je zaméfeno na tematické celky — Zaklady biologie, Ekologie a Clovék a Zivotni prostiedi -
a na formovani zadoucich vztaht, postoji a navyki k Zivotnimu prosttedi se zfetelem na provazanost
a mezipfedmétové vztahy s fyzikou a chemii. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s odbornymi
pfedméty a s odbornym vycvikem.

6.8.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citi
Biologické vzdélavani usiluje o formovani a posilovani pozitivniho postoje k zivotu a ptirode,
uvédomeéni si vlastniho nazoru a jeho pfiméfena obhajoba, respektovani nazorii ostatnich lidi ve
spolecnosti, odpovédnost za sebe sama, sva rozhodnuti a ¢iny, spoluzodpovédnost pii zabezpeCovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich, motivace k celoZivotnimu vzdélavani v oblasti pfirodnich véd.

6.8.1.4 Metody a formy prace
V biologickém vzdélavani se uplatni technologicka koncepce, tj. pfeddvani informaci pouzitim
vhodného koncipovani vyuky.
PouZivané formy vyuky - hromadnd frontalni vyuka, skupinova vyuka, individudlni vyuka a
exkurze.
Pouzivané metody — vyklad, popis, prace s textem, fizeny rozhovor, skupinova diskuse, ndzorné

demonstraéni a problémové metody, situacni a inscenani metody, samostatnd prace zaki a
didaktické hry.

6.8.1.5 Hodnoceni vysledkii zaki

V hodnoceni je vedle samotného prokazani védomosti Zakl sledovédna jesté aplikace znalosti,
samostatnost pfi praci, schopnost prace v tymu, tvofivy piistup k tkolim, komunikacni dovednosti,
feSeni problémt, pficemz v téchto oblastech jde pfedevSim o hodnoceni v rdmci individudlnich
moznosti zaka.
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Pti hodnoceni bude vyuzivano nejen individualni Gstni zkouseni a pisemné zkouseni (formou test,

popisovani nakrest, zadavani ukolli v oblasti aplikace pfirodovédeckého uciva v oboru), ale i
samostatnd prace zaka (napf. referaty, prace se zdroji informaci,..) a pozorovani zaka (hodnoceni
chovani, postoju, zodpovédnosti...).

6.8.1.6 Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
pruiezovych témat
Pti vyuce biologie a ekologie jsou klicové kompetence rozvijeny prubézné. V pribéhu vyuky jsou

posilovany dale uvedené dovednosti.

Kompetence k uceni — 74k vyuziva styli uCeni, které mu nejlépe vyhovuji a v navaznosti na né
pléanuje, organizuje a vyhodnocuje své ucebni ¢innosti, vyhledava informace z riznych zdroju,
véetné zkusenosti jinych, hodnoti jejich spolehlivost a vyuziva relevantni informace, pisemné
zaznamenava podstatné myslenky ¢i udaje z textli a projevi jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problemit — 7ak tesi problémy kazdodenniho zivota (vCetné rozpoznani
problému, ziskani informaci, navrhu feseni, vyhodnoceni nejvhodnéjsiho zptisobu feseni, ovétreni
vysledkt), pfi feSeni ukolt spolupracuje, uci se pracovat v tymu, podnécuje praci v tymu vlastnimi
navrhy na zlepSeni prace, predchazi moznym problémiim ve Skole i v béZném Zivoté.
Komunikativni kompetence — piedmét rozviji komunikativni dovednosti s pouzivanim
prirodovédné terminologie, rozviji aktivni diskusi - formulace a obhajoba svych ndzort a postoji
pii soucasném respektovani nazoru druhych, prezentaci vysledkli price jinym osobam
(spoluzaktim, vyucujicim,..), pfedmét uci adekvatni reakci na hodnoceni a zpisob jednani ze
strany jinych lidi, schopnost pfijimat kritiku a rady.

Personalni a socidlni kompetence — predmét uci zéky redlnému posuzovani svych moznosti,
odhadovani dusledkt svého jednani a chovéni, schopnost pfijimat a odpovédné plnit svétené
ukoly, nachdzet uplatnéni pfi praci v tymu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluzodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich, v predmétu se uci péci o
svij fyzicky i dusevni rozvoj, védomi dusledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, hledani
odpovédi na otazky souvisejici s pribéhem a pfi¢inami riznych ptirodnich procest.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — 74k jednd odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetfejném, zdlivodituje vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a
jedna v duchu udrzitelného rozvoje.

Digitdlni kompetence - vedeme 7aky k pouzivani digitalnich néastroji pro pozorovani a zdznam
biologickych jevl, podporujeme zaky pii vyuzivani digitdlnich technologii k pochopeni
zakladnich ekologickych problémil a u¢ime zaky vyhledavat a hodnotit ekologické informace z
digitalnich zdrojt a aplikovat je v kazdodennim zivoté

Prifezova témata jsou zacleniovéana k jednotlivym tematickym okruhiim v uc¢ivu. VSechna ctyti

témata se v predmétu biologie a ekologie prolinaji.

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsituje rozhled Zaka, napoméha rozvoji osobnosti,
uci z4ka diskutovat o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporovat svoje nazory,
respektovat nazory ostatnich, pfedchazet otevienym stietiim.

Clovék a svét prace — 74k se uéi systematicky pracovat na zadanych tématech, rozlisuje témata,
ktera poskytuji vhodny zaklad pro profesni 1 osobni celoZivotni vzdélavani, je schopen respektovat
nadfizeného a pracovat v kolektivu.

Clovék a Zivotni prostiedi — stdzejni téma ve vyuce, Zaci jsou vedeni k posouzeni vlivu ¢lovéka
na ptirodu a Zivotni prostiedi (rizika iniku nebezpecnych latek, radiacni havarie, vlivy primyslu,
zem&délstvi, cestovniho ruchu,...), k ochrané pfirody a pfirodnich zdroji, k ochrané zdravi
cloveka.

Clovék a digitdlni svét — 73k vyuziva digitalni technologie k vyhledavani informaci a orientuje se
v digitadlnim prosttedi pfi ueni bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive.
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6.8.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélani

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:

-charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj
Zivota na Zemi

- vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
zivych soustav

- popise bunku jako zékladni stavebni a
funk¢ni jednotku Zivota

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou buitkou

- charakterizuje rostlinnou a zivoc¢iSnou
bunku a uvede rozdily

- uvede zékladni skupiny organismil a
porovna je

- objasni vyznam genetiky

- popiSe stavbu lidského téla a vysveétli
funkci organil a orgdnovych soustav

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
princip zdravého Zivotniho stylu

- uvede priklady bakteridlnich, virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence

1. Zaklady biologie
- vznik a vyvoj Zivota na Zemi
- vlastnosti zivych soustav

- typy bun¢k

- rozmanitost organizmd a jejich
charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- zdravi a nemoc

- vysvétli zédkladni ekologické pojmy

- charakterizuje abiotické a biotické faktory
prostiedi

- charakterizuje zédkladni vztahy mezi
organizmy ve spolecenstvu

- uvede ptiklad potravniho fetézce

- popiSe podstatu kolob¢hu latek v ptirodé
z hlediska latkového a energetického

- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

2. Ekologie
- zakladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostiedi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v ptirod¢ a tok energie

- typy krajiny
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- popiSe historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a prirody

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveéka na
jednotlivé slozky zivotniho prostiedi

- charakterizuje pusobeni zivotniho
prostiedi na clovéka a jeho zdravi

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi

- popise zpusoby nakladani s odpady

- charakterizuje globalni problémy na Zemi

- uvede zakladni znecist'ujici latky
v ovzdusi, ve vod¢ a v pudé a vyhleda
informace o aktudlni situaci

- uvede piiklady chranénych uzemi v CR a
v regionu

- uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na
ochranu pfirody a prostiedi

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, technologickych,
ekonomickych a socialnich pristupi
k ochran¢ zivotniho prostiedi

- zdivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi

- na konkrétnim ptikladu z obCanského
zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho problému

3. Clovék a Zivotni prostiedi

- vz4jemné vztahy mezi ¢lovékem a
zivotnim prostfedim

- dopady c¢lovéka na zivotni prostiedi

- ptirodni zdroje energie a surovin

- odpady
- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolec¢nosti na ochranu Zivotniho
prostiedi
- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a
zivotniho prostiedi
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6.9 Matematika

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - ¢i$nik

Celkova hodinova dotace: 128 hodin

Datum platnosti: od 1. a1 2025

6.9.1 Pojeti predmétu matematika

6.9.1.1 Obecné cile predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umeét
pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalsSim studiu,
v osobnim zivote, budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Cilem predmétu je naucit zaky efektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek, posoudit
vysledky feseni vzhledem ke skutec¢nosti, pouzivat a prevadét bézné uzivané jednotky (délka, plocha,
objem, ¢as, hmotnost, ména), vyuzivat matematickych poznatkli v praktickych ulohach, porozumét
jednodussim matematickym vyjadienim, matematizovat jednoduché realné situace a vyuzivat
informace zadané riznymi zptsoby — tabulky, grafy.

6.9.1.2 Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z RVP z obsahového okruhu matematické vzdélavani. Zak si v
matematice osvoji potfebné znalosti a dovednosti pfi numerickém pocitani s readlnymi Cisly. Ziska
ptehled o vlastnostech geometrickych ttvaru a to jak v roviné, tak i v prostoru, nau¢i se spravné
pouzivat a prevadét jednotky. Osvoji si znalosti potiebné pro feSeni linearnich rovnic, nerovnic a
jejich soustav. Nauci se dosazovat za proménnou a urcit hodnotu vyrazu. Ziskd védomosti dilezité
pro vyhodnocovani informaci ziskanych z grafti, diagrami a tabulek.

Pti vyuce budou pouzivany pomucky jako kalkulator, matematické tabulky a ucebnice (Calda, E.:
Matematika pro dvouleté a tiileté ucebni obory stfednich odbornych ucilist, 1.- 3. dil).

6.9.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji a preferenci hodnot
Vyuka je sméfovana k tomu, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k matematickému vzdélavani,
motivaci k celoZivotnimu vzdélavani, daveru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a
kriti¢nost.

6.9.1.4 Metody a formy prace

Hlavni organiza¢ni formou vyuky je, pro jeho ¢asovou efektivnost a také se zietelem k jeho
vychovné funkeci, frontalni vyu€ovani. Ve vyuce matematiky budou vyuzivany informac¢né receptivni
metody, reproduktivni metody a metody problémového vykladu. Informaéné receptivni metoda,
eventualné problémovy vyklad budou uskute¢fiovany metodami monologickymi, dialogickymi, praci
s ucebnici nebo projekci. Metoda reproduktivni bude uskuteciovana zejména praci s ucebnici.

6.9.1.5 Hodnoceni vysledki Zaki

Urovei zaky ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifikaéniho fadu $koly.
Hodnoceni Zakt v matematice bude provadéno jak pisemnou, tak ustni formou. V kazdém pololeti je
zadavana jedna vyznamna pisemna prace. Jeji vypracovani trvd jednu vyucovaci hodinu a se stejnou
dobou se pocitd na analyzu pisemné prace. Obsahem pisemné prace bude ucivo probrané v daném
pololeti Skolniho roku. Ziskand znamka bude diileZitou souc¢asti ptfi hodnoceni znalosti a védomosti
zaku. Pii hodnoceni znalosti jsou zohlednéni Zaci se specifickymi poruchami uceni.
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6.9.1.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
pruiezovych témat
Pfi vyuce matematiky jsou klicové kompetence rozvijeny prubézné. V pribéhu vyuky jsou

posilovany pfedevsim dale uvedené dovednosti.

Kompetence k uceni — 74k vyuziva rtizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky.

Kompetence k FeSeni probléemit — 7ak tesi problémy kazdodenniho zivota (v€etné rozpoznani
problému, ziskani informaci, navrhii feSeni, vyhodnoceni nejvhodnéjsiho zptisobu feseni, ovéreni
vysledktl), pfi feseni ukoll spolupracuje, predmét napoméha predchdzet moznym problémiim ve
Skole 1 v béZzném Zivote.

Komunikativni kompetence — piedmét rozviji komunikativni dovednosti s pouzivanim
matematické terminologie, rozviji formulace a obhajobu svych ndzorti a postojl, prezentaci
vysledkii prace jinym osobam (spoluzakiim, vyucujicim,..), predmét u¢i adekvatni reakci na
hodnoceni a zplisob jednéni ze strany jinych lidi, schopnost pfijimat kritiku a rady.

Personalni a socidlni kompetence — predmét uci zaky redlnému posuzovani svych moznosti,
odhadovéni dusledkti svého jedndni a chovani, schopnost pfijimat a odpovédné plnit svétené
ukoly, v pfedmétu se uc¢i hledat odpovédi na otazky souvisejici s pribchem a ptic¢inami rtiznych
matematickych jevii.

Obclanské kompetence a kulturni povédomi — 7k jedna odpovédné€, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitaim — 74k ziskavd navyky
k systematické praci, které uplatni v budoucim profesnim zivoté.

Matematické kompetence — v predmétu se zak uci zvolit odpovidajici matematické postupy a
techniky, vyuzivat riizné formy grafického znazornéni, prevody jednotek a odhady vysledkd.
Digitalni kompetence - Zaci pracuji s internetem, médii a odbornymi publikacemi, dokazi v nich
najit podstatné informace

Prifezova témata jsou zacleniovana k jednotlivym tematickym okruhtim v ucivu. VSechna ¢tyti

témata se v pfedmétu matematika prolinaji.

® Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsifuje rozhled Zaka, napomaha rozvoji osobnosti.
o Clovék a svét price — 74k se uéi systematicky pracovat na zadanych tématech, ktera poskytuji
vhodny zédklad pro profesni i osobni celozivotni vzdélavani.
o Clovék a Zivotni prostiedi — 7aci jsou vedeni vhodnymi pocetnimi ptiklady k posouzeni vlivu
¢lovéka na zivotni prostiedi, k ochrané ptirody a ptirodnich zdrojl, ochran¢ zdravi ¢lovéka.
o Clovék a digitdlni svét —piredmét slouzi predevsim k vyhledavani informaci a vyuziti PC
k pocetnim operacim a prezentaci vlastni prace.
6.9.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélani
1. ro¢nik 1 hodina tydné 32 hodiny celkem
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
74k 1. Operace s realnymi ¢isly
- provadi aritmetické operace s pfirozenymi, | Pfirozena ¢isla a pocetni operace v N,
celymi, racionalnimi ¢isly délitelnost ¢isel (2, 3, 4, 5, 10)
- pouziva rizné zapisy racionalnich ¢isel Cela ¢isla a operace s nimi
- zaokrouhli desetinné ¢islo Raciondlni ¢isla a operace s nimi
- znazorni ¢islo na ¢iselné ose Absolutni hodnota, znazornéni ¢isel na
- pouziva trojClenku pro vypocet piimé a Ciselné ose
nepiimé umeérnosti, procent Intervaly, prinik a sjednoceni interval(
Procenta, urok
Troj¢lenka (pfimd a nepiimé imérnost)
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- fesi praktické tlohy s vyuZzitim
procentového poctu — zaméieni uloh dle
ptislusného ucebniho oboru

- cviCeni z financni matematiky

Pom¢ér
Zéklady fin. matematiky — spofeni. uvéry

- urc¢i druhou mocninu a odmocninu pomoci
kalkulatoru

- ovlada pocetni vykony s mocninami
s celoCiselnym exponentem

2. Mocniny a odmocniny

Druh4 mocnina a odmocnina
Mocniny s pfirozenym exponentem
Mocniny s celoCiselnym exponentem

Cviceni

- vypocita hodnotu vyrazu

- provadi operace s vyrazy

- rozlozi mnohoclen na soucin

- uziva vztahy pro druhou mocninu
dvoj¢lenu a rozdil druhych mocnin

- ur¢i podminky smyslu vyrazu,
zjednoduSuje lomené vyrazy a
provadi operace s lomenymi vyrazy

3. Vyrazy a jejich upravy

Vyrazy, hodnota vyrazu, mnohocleny

Pocetni operace s vyrazy (+, -, .)

Rozklad na soucin (vytykani, rozkladové
VZorce)

Lomené vyrazy (podminky,
zjednodusovani lomenych vyrazi a
operace s nimi)

Slovni tlohy, spofeni, splatky Gvéra

- vyhledava a zpracovava data, porovnava
data

- pracuje s udaji vyjadfenymi v diagramech,
grafech a tabulkach

4. Prace s daty

2. ro¢nik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- fesi linearni rovnice o 1 neznamé

- fesi linearni nerovnice o 1 nezndmé, je
schopen vysledek zapsat na ¢iselnou osu

- fesi jednoduché slovni Ulohy, fesi slovni
ulohy rovnici

1. ReSeni rovnic a nerovnic
Lineéarni rovnice o jedné neznamé
Lineé4rni nerovnice o jedné nezndmé
Slovni ulohy

Vyjadfeni neznamé ze vzorce
Cviceni

- sestroji (jednodussi konstrukce)
trojuhelnik, rovnobéznik a lichobé&znik ze
zadanych udaji

- uziva pro vypocty Pythagorovu vétu,
orientuje se v goniometrickych funkcich

- ur¢i obvod a obsah - ¢tverec, obdélnik,
rovnobéznik, lichobéznik, trojiihelnik,
pravidelné mnohothelniky (s vyuZzitim
tabulek)

- ur¢i obvod a obsah kruhu a vzajemnou
polohu pfimky a kruZnice

- fesi praktické ulohy z béZného Zivota

2. Planimetrie

Zakladni pojmy a oznaceni

Trojuhelnik, shodnost a podobnost

trojuhelnikt

Pravouhly trojihelnik — Pythagorova véta

Goniometrické funkce, trigonometrie
pravouhlého trojuhelnika

Mnohouhelniky, ¢tytthelniky

Pravidelné mnohouhelniky

Kruh, kruznice

Cviceni

- vyhledéava a zpracovava data, porovnava je
- pracuje s udaji vyjadfenymi v diagramech,
grafech a tabulkach

3. Prace s daty
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3. ro¢nik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z4k:

- sestroji graf funkce

- urci, zda funkce roste nebo klesa

- vyuziva poznatky o funkcich k feseni
praktickych uloh — napft. spotieba
materidlu, pohonnych hmot, casova
naroc¢nost ¢innosti

1. Funkce

Zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor,
obor funk¢nich hodnot, graf

Typy funkci:

Linearni funkce

P1ima umeérnost

Konstantni funkce

Kvadraticka funkce

Nepifima imérnost

Cviceni

- fesi scitaci nebo dosazovaci metodou
jednodussi soustavy dvou linearnich
rovnic o dvou neznamych, s pomoci
ucitele fesi slovni Glohy se vztahem k
ucebnimu oboru nebo z bézného zivota
soustavou rovnic

- fesi soustavy linearnich nerovnic a
znédzornuje vysledek na ¢iselné ose a
zapiSe ho intervalem

2. Reseni rovnic a nerovnic v R

Soustavy dvou linearnich rovnic o dvou
neznamych, slovni ulohy

Soustavy dvou linedrnich nerovnic o jedné
neznameé

Souhrnné opakovani

- uréi vzajemnou polohu bodu, piimek a
rovin

- rozliSuje zékladni télesa a vypocita jejich
povrch a objem

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, napft. vypocet objemu, spotieby
materialu na vyrobu téles (nadoby,
stiechy, rtizné vyrobky daného tvaru),
hmotnosti

3. Vypocet povrchii a objemii téles
Vzéajemna poloha bodt, pfimek a rovin
Zakladni télesa

Krychle, kvadr

Pravidelny hranol

Vilec

Pravidelny jehlan

Rotacni kuzel

Koule a jeji ¢asti

Opakovani
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- rozumi pojmu nahodny pokus a vysledek
nahodného pokusu

- urci pravdépodobnost ndhodného jevu
v jednoduchych ptikladech

- chépe pojmy: prvek statistického souboru,
rozsah souboru, hodnota znaku

- rozliSuje kvalitativni a kvantitativni znaky

- je seznamen s absolutni a relativni Cetnosti
znaku

- urCuje udaje z tabulek, grafi a diagrami

- rozumi grafickému znazornéni pomoci
sloupcového grafu a spojnicového
diagramu

- ur¢i aritmeticky primér hodnot
kvantitativniho znaku

- najde ve statistickém souboru hodnotu
znaku nejcastéj$i a prostiredni

- je seznamen s aplikaci poznatk statistiky
v praktickych tlohach

4. Pravdépodobnost a statistika

Nahodny pokus, ndhodny jev, opacny jev,
jisty a nemozny jev

Vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu
Zakladni pojmy, statisticky soubor, rozsah
souboru

Statisticky znak, rozd¢leni

Absolutni a relativni ¢etnost

Sloupcovy graf, spojnicovy diagram

Aritmeticky primér
Modus a median

Reseni praktickych aloh s vyuzitim
statistiky

- chape pojmy nakupni cena, kalkulaéni
cena, kalkulaéni ptirazka, DPH, prodejni
cena

- umi vypocitat prodejni cenu pokrmu i
napoje

- chape pojmy hruba mzda, dail z pfijmu
fyzickych osob, zdravotni a socialni
pojisténi, ¢ista mzda

- rozumi vypoctu mzdy

5. Specifické ucivo
Vypocet prodejni ceny pokrmil a napojli

Vypocet mzdy

- vyhledava a zpracovava data, porovnava
data

- pracuje s Udaji vyjadfenymi v diagramech,
grafech a tabulkach

6. Prace s daty
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6.10 Literarné esteticka vychova

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - ¢i$nik

Celkova hodinova dotace: 64 hodin

Datum platnosti: od 1. a1 2025

6.10.1 Pojeti predmétu literarné esteticka vychova

6.10.1.1 Obecné cile predmétu

Obecnym cilem vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam,
prispivat ke kultivaci ¢loveka, ucit orientovat se v literarnim dile a zaujimat k nému vlastni postoje a
ptispivat k formovani etického a obCanského profilu zaka. Pfedmét rozviji komunikacni schopnosti
zaka a ovlivituje hodnotové orientace a postoje nejen v oblasti umeélecké a kulturni, ale v Sirsi oblasti
spoleCenské a mezilidské. U¢i zaky ziskavat prehled o kulturnim déni a vysvétluje zakim vliv
prostfedkll masové komunikace na utvareni kultury.

6.10.1.2 Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z RVP z obsahového okruhu estetické vzdélavani. Celkova hodinova
dotace ¢ini 64 hodin. U¢ivo je zapracovano do 2. a 3. ro¢niku.

V pfedmétu se prohlubuje znalosti matetského jazyka, kultivuje jeho projev a chovani v urc¢itych
spole¢enskych situacich, seznami Zaky s kulturnimi institucemi CR a regionu, piesvédéi zaky o
kulturnich hodnotach a seznami je s nékterymi zakladnimi uméleckymi dily. Zaci navstivi kulturni
akei.

Té&ziste literarni vyuky tvoii Cetba, rozbor a interpretace konkrétnich dél doplnénych pozndmkami
potfebnymi pro pochopeni uméleckého dila, Zaci pochopi ptinos dila pro tehdejsi i dnesni dobu.

6.10.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citli, postojii a preferenci hodnot

Vyuka je sméfovana k tomu, aby se zaci ucili orientovat v uméleckém a literarnim dile a zaujimat
k nému vlastni postoje, aby pfispivala k formovani etického a obcanského profilu Zdka. Prace
s uméleckym textem je zaméiena na vychovu k védomému ¢tenafstvi, zak je vychovavan k vytvareni
si vlastni knihovny.

6.10.1.4 Metody a formy prace

Pfi vyuce se vyuzivd frontdlni forma v kombinaci se skupinovou i1 samostatnou praci.
Nejpouzivangj§imi metodami budou kombinace vykladu a tizeného rozhovoru spolu s pisemnym
feSenim zadanych ukold. Soucasti vyuky bude uZziti multimedidlni techniky jak v tloze motivacni,
tak v poloze vzdé€lavani - napiiklad pro jednoduchou tvorbu a prezentaci literarnich textl a k zdznamu a
sdileni jednoduchych kulturnich projekta.

Vyuku rozviji i nav§tévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, vystav a ukazky poslecht textii a
obrazovy material. K vyuce budou pouZivany ¢itanky a pracovni listy, které ucitel pfipravi, zaci si
budou poznamky zapisovat do sesitii nebo do pracovnich listi. Pravidelné se bude vyuzivat sledovani
kulturniho déni v regionu a CR.

6.10.1.5 Hodnoceni vysledkii zaki

Uroven zaky ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifikagniho fadu skoly. Zak je
hodnocen z né€kolika pohledi: vlastni tvlrci ¢innost, znalosti oveéfené prezkousSenim, pistup k feSeni
problém1, reakce na problémy.

74k je hodnocen za esteticky tvofivé aktivity (tvorba vlastniho produktu, dokonéeni ptib&hu, logické
uspotradani neusporadaného textu aj.)
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Béhem pololeti jsou prubézné zatazovany rizné druhy kontrolnich ¢innosti (testy, Gistni zkouseni).

6.10.1.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prirezovych témat
Pti vyuce literarné estetické vychovy jsou klicové kompetence rozvijeny prabézné. V pribéhu

vyuky jsou posilovany predevsim déle uvedené dovednosti.

Kompetence k uceni — zak vyuziva rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky, vyuziva pro uceni rizné informacni zdroje (vCetné zkuSenosti jinych), pisemné
zaznamenava podstatné myslenky ¢i tidaje z textl a projevi jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problemit — Zzak tesi problémy kazdodenniho Zzivota, pii feSeni tkoll
spolupracuje, predmét napomaha predchazet moznym problémiim ve skole 1 v bézném zivoté.
Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadtuji ptimétené k ucelu jednani v projevech mluvenych
1 psanych, dokazi se vhodné prezentovat pfi oficidlnim jednéni, umi zpracovavat vécné, spravné a
srozumitelné pfimérené texty.

Persondalni a socidalni kompetence — predmét uci zaky redlnému posuzovani svych moznosti,
odhadovani dusledkti svého jednani a chovani, schopnost pfijimat a odpovédné plnit svétené
ukoly, Zaci dokazi pfijimat rady a kritiku od druhych lidi, pracuji v tymu, uzndvaji autoritu
nadfizenych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — 74k jednad odpovédné, samostatné a iniciativng,
navstévuje kulturni akce, knihovny, archivy; sleduje kulturni situaci; nachazi v uméleckych dilech
zivotni piiklad a pouceni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitaim — 74k ziskavd navyky
k systematické praci, které uplatni v budoucim profesnim zivote.

Digitdlni kompetence — 7ik rozviji pii praci s elektronickymi texty zékladni Gtenaiské
dovednosti, jako je orientace v textu a porozuméni obsahu; zak si uvédomi dulezitost respektovani
autorskych prav a dodrzovéani zakladnich pravidel etického chovani pii pouzivani digitalnich
technologii. U¢ime zaky pouzivat digitdlni nastroje pro jednoduchou tvorbu a prezentaci
literarnich textl a k zdznamu a sdileni jednoduchych kulturnich projekta.

Prifezova témata jsou zacélenovana k jednotlivym tematickym okruhtim v ucivu. VSechna cCtyii

témata se v predmétu literarné estetickd vychova prolinaji.

Obcan v demokratické spoleCnosti — zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi, dokazi se
orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a svét price — 74k se udi systematicky pracovat na zadanych tématech, ktera poskytuji
vhodny zaklad pro profesni 1 osobni celoZivotni vzdélavani, je schopen respektovat nadfizeného a
pracovat v kolektivu, nauci se verbalné€ i pisemn¢ prezentovat pii nejriznéjsich jednanich.
Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni vhodnymi texty k posouzeni vlivu Elovéka na Zivotni
prostiedi, k ochrané ptirody a ptirodnich zdrojl, ochrané zdravi ¢lovéka.

Clovék a digitdlni svét - Usime 7aky, jak pouzivat digitalni média k jednoduché literarni tvorbé a jak pfi
hodnoceni vysledku této tvorby aplikovat zakladni esteticka kritéria.
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6.10.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélani

2. ro¢nik

1 hodina tydné 32 hodiny celkem

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak

- na ptikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riiznych oblasti uméni

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti, vyjadii vlastni prozitky z danych
uméleckych d¢l

Druhy uméni a ukazky druht uméni
- oblasti vytvarného umeéni

- rozumi hlavnim literarnim smériam a zna
predstavitele Ceské a svétove literatury

Literarni druhy a Zanry ve vybranych

dilech nasi a svétové literatury

- hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby

- vyjadii vlastni zazitky v oblasti uméni,
diskutuje o ném, text interpretuje,
postihne sémanticky vyznam

- pozna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem tzemi, chape
vyznam umeéni pro ¢loveéka, rozlisuje
hodnotnou a brakovou literaturu, vazi si
kulturnich hodnot a je tolerantni
k odlisnym kulturam

Cetba a interpretace literarnich texti

- kulturni, historické a jiné zajimavosti,
které se odrazeji v umélecké tvorbe

- regiondlni a etnografické zvlastnosti,
aktualni literarni a kulturni podnéty,
mediélni podoba literarni tvorby,
mytologie, biblické pfibéhy, vyklad svéta,
lidova slovesnost, literatura pro déti —
pohadka, ilustrace

- umeélecka dila a kyce

- ma prehled o kulturnich institucich CR a
regionu, umi se orientovat v nabidce
kulturnich akci

Kulturni instituce CR a regionu
- divadla v Praze a Brn¢
- muzea, knihovny, internet

- navstévuje divadelni i filmova
predstaveni, vystavy, koncerty, besedy,
buduje si vlastni knihovnu, sleduje tisk a
hodnoceni akci, sdm vyjadiuje ndzory a
diskutuje o nich

- vyjadii vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

Rozbor filmu, vystavy, literarniho dila

- ovlada principy a normy spolecenského
chovani v urcité situaci

Spole¢enska vychova

- rozebird texty z vybranych d¢l autort,
vnima sémanticky vyznam textu, umi najit
a vyjadiit hlavni mysSlenku textu nebo
dila, vyjadiuje vlastni prozitky z ¢etby,
poslechu, filmového ¢i divadelniho
predstaveni, je schopen ptedstavit svoji
oblibenou knihu, postavy aj.

- rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanrd, text interpretuje
a debatuje o ném

Vyznamné osobnosti ¢eského a svétového
literarniho uméni

- prace s literarnim textem

- poezie

- proza

- drama

- vers, metafora, refrén, symbol

- pisnovy text

- vlastni rozbor

- na piikladech objasni vysledky lidské
umeélecké ¢innosti v riznych historickych

Uméni jako specificka vypovéd’ o
realnych skute¢nostech
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obdobich, samostatné vyhledava
informace v této oblasti a pracuje s nimi

- kulturni, historické, technické a jiné

zajimavosti, které se odrazeji v umélecké
tvorbé

- regionalni tématika

- konfliktni vztahy

- intolerance, rasismus

- laska k rodné zemi v literatufe

- novinarstvi

- rozumi hlavnim literarnim smértim a zna
predstavitele ¢eské a svétové literatury

Hlavni literarni sméry a jejich

predstavitelé v kontextu doby

- razné druhy naseho a svétového umeéni,
jejich tradicni a medialni podoba

- moderni literatura

- na zéklad¢ poznatkt se orientuje v Ceské a
svétové kinematografii

- sleduje informace o novych filmech

- péstuje v sobé narocného divaka

- dovede vyjadrit vlastni prozitky a ndzory

- pfi navstéve kin a divadel uplatiiuje
zakladni normy spolec¢enského chovani

- uvédomuje si vliv prostiedkli masové
komunikace

Historie svétového a ¢eského filmu

N 24

- soucasna filmova produkce
- film, televize, pocita¢

- navstivi kulturni vystoupeni nebo udalost
v misté Skoly

Kulturni akce

3. ro¢nik

1 hodina tydné 32 hodiny celkem

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak

- ma piehled o historickych meznicich
lidstva, uvédomuje si vyznam slov
hrdinstvi a state¢nost, vlastenectvi

- umi vyjadfit proZitek z této Cetby

Historické udalosti v literature

- téma valky nejen v literature

- boj za spravedlivy fad, demokracii a proti
diktatuie

- sleduje soucasné déni, vyhledava
informace o modernim umeéni, uvédomuje
si vyznam reklamy, snaZi se o vlastni
stanovisko, tvofi slogan, propagacni letak,
vlastni vizitku

Moderni uméni a vliv reklamy na Zivotni
styl

- chape hudbu jako druh uméni, sleduje
také texty pisni, chape sémanticky
vyznam textl pisni

- chape hudbu jako zdroj zabavy a poznani

Hudebni uméni

- hudba a poezie

- hudba a film

- slavni skladatel¢ a slavné skladby
- moderni hudba

- rozviji své schopnosti uplatiiovat estetické
normy ve svém okoli, v bézném zivote 1
na pracovisti, je veden k poradku, Cistoté,
toleranci, ucté, aktivité¢ vyuzivani volného
casu

- seznamuje se se Zivotnim stylem

vvvvvv

Zivotni styl dnes a d¥ive

- kultura Zivotniho prostiedi a volny Cas
- kultura odivani

- kultura bydleni
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sleduje médni trendy odivani

pracuje tvofive, pracuje se zadanymi i
zvolenymi texty autort Ceské 1 svétové
literatury, pfipravuje na zadané téma
samostatnou préci, prednese ji

Vyznamni autoii dle vybéru zaki

rozliSuje vyznam slov humor, satira,
ironie, vyjadfuje vlastni prozitky, chape
podstatu literarni satiry

pracuje s Casopisy, vytvoii jednoduchy
kresleny vtip

Humor, satira, ironie. Kreslené vtipy

uvédomuje si specifika regionu, podporuje
kulturni tradice a lidové zvyky, orientuje
se v mistnich kulturnich akcich

zna mistni povésti

zna slavné osobnosti regionu, navstévuje
kulturni akce

Uméni severomoravského regionu
- tradice a zvyky na Moravé

- regionalni povésti

- slavné osobnosti regionu

vychovava v sob¢ naro¢ného divaka,
chape nezastupitelné misto divadla

v uméleckém svéte 1 ve svém Zivoté,
uplatituje pravidla spolecenského chovani
pii navstéve predstaveni

ptedvadi dramatické vystoupeni nebo
ukazky z her (hra na divadlo)

rozliSuje pojmy tragédie a komedie, umi
pojmenovat slavné dramatiky

Divadlo a dramatické uméni
- Narodni divadlo v Praze

- brnénska divadla

- tragédie, komedie

- dramatizace

samostatné vyhleddva ptibéhy svych
vrstevniku v literarnich dilech, ve filmech
vyjadiuje sviij postoj k soucasnym
problémim mladeze

hleda literarni vzory, idoly

hodnoti kompozici textu

Miady hrdina v soucasné ¢eské a svétové
literature na zakladé vlastni ¢etby

dokaze vyjmenovat umélecké slohy a
strucné je charakterizovat

pozna slavné stavby soucasnosti i
minulosti

zajima se o vytvarna dila slavnych malitt
navstévuje vystavy a muzea

Vytvarné uméni a architektura
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6.11 Télesna vychova

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - ¢i$nik

Celkova hodinova dotace: 96 hodin

Datum platnosti: od 1. a1 2025

6.11.1 Pojeti predmétu télesna vychova

6.11.1.1 Obecné cile predmétu

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a
cilevédomé je chranit, rozpoznat, co ohrozuje télesné¢ a dusevni zdravi, preferovat takovy zplisob
Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany. Piedmét vede
zaky k racionalnimu jednani v situacich osobniho a vefejného ohrozeni, u¢i chapat, jak vlivy
zivotniho prostiedi pisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky aj.).

U¢i zéky pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu proZivani Zivota
a znat prostfedky, jak chranit své zdravi, poskytnout neodkladné prvni pomoc, zvySovat télesnou
zdatnost a kultivovat svilj pohybovy projev, preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v
dennim rezimu, vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz, pocitovat
radost a uspokojeni z provadeéné télesné (sportovni) ¢innosti.

Zéci umi vyuzivat pohybovych &innosti, pravidel a soutéZi ke spravnym rozhodovacim postuptim
podle zasad fair play, kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné
vychovy a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec, posoudit disledky komer¢niho vlivu médii na
zdravi a zaujmout k medidlnim obsahtim kriticky odstup.

6.11.1.2 Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychdzi z RVP z obsahového okruhu vzdélavani pro zdravi. Tato oblast si klade
za cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a
bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zplsobu zivota a
celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zdky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni prostfedi, pohybové aktivity,
stres, jednostranné ¢innosti, disharmonické lidské vztahy a jiné vlivy na zdravi.

Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
dopliicich vyzivy, hracich automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému ideélu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni
fad¢ nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto 1 zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti pottebné
pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti.

Oblast vzdélavani pro zdravi zdlraziuje roli zdka jako aktivniho Cinitele pfi provadéni a zapojeni
do rozhodovacich procest fizeni ptisluSnych aktivit. V té€lesné vychové se rozviji jak pohybové
nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

6.11.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii a preferenci hodnot

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych c¢innosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k
prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zpiisobu Zivota a k
¢estné spolupraci pii spolecnych aktivitach a soutézich.
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6.11.1.4 Metody a formy prace

Ve vzdélavani pro zdravi se uplatni technologicka koncepce, tj. predavani informaci pouzitim
vhodného koncipovani vyuky.

Pouzivané formy vyuky - hromadné frontalni vyuka, skupinova vyuka, individualni vyuka. Pti
posilovani je nutné dodrzovat princip optimalni zatéze a odpocinku, princip postupné se zvysujici a
variabilni zatéZe a princip opakovani.

Pouzivané metody — hlavni metodou je praktické cviceni, dale slovni metody (monologické,
dialogické), nazorné¢ demonstratni metody (pozorovani, piedvadéni — ukazka, ,,pokus — omyl*,
demonstrace obrazi statickych, projekce statickd a dynamicka), metody standardniho (neptetrzitého
nebo preruSovaného) zatizeni a metody sttidavého (nepietrzitého nebo prerusovaného) zatizeni.

Vyuzivané materidlni technické zabezpeceni — atleticky stadion, fotbalové hfisté, télocvicna,
posilovna, vybaveni pro jednotliva sportovni odvétvi.

6.11.1.5 Hodnoceni vysledku zaki

Hodnoceni a klasifikace zaku je chapéana jako soucast vychovného plisobeni a vytvareni vztahu k
télesné vychove a sportu jako celozivotni potifebe. Hodnoceni zakii v TV ma tii zdkladni slozky:
a) hodnoceni vlastni aktivity zaka pti hodinach TV, jeho pfistup k pohybovym ¢innostem a snaze se
naucit né¢emu novému
b) hodnoceni pohybovych schopnosti a dovednosti u konkrétniho jedince, herni ¢innosti jednotlivce
a tymovy herni vykon u daného zaka
¢) testovani télesné zdatnosti — motorickée testy

Vsechny tfi slozky pfi individudlnim hodnoceni jsou velice dulezité. Pohybové dispozice a
schopnosti jedince jsou ale z vétsi ¢asti pfedurceny (somatické pfedpoklady a zdravotni stav Zaka),
proto je pii kone¢ném hodnoceni nejdulezitéj$i vlastni aktivita zaka pti hodinach a jeho snaha o
zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti), zvladnuti konkrétniho splnitelné¢ho cile (dil¢iho ukolu),
snaha o aktivitu a vztah k pohybu, z4jem o télesnou vychovu a sport a vztah k plnéni ukolt télesné
vychovy, projevujici se v chovani zaka.
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6.11.1.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

V télesné vychové se nejvice rozvijeji tyto kliCové kompetence:
Komunikativni kompetence — 7aci jsou schopni komunikovat pfi pohybovych cinnostech,
diskutovat o pohybovych ¢innostech, vyjadfovat své nazory.
Personalni a socialni kompetence — predmét uci zaky kriticky hodnotit kvalitu svych pohybovych
schopnosti, dovednosti a dosazenych vykoni, uvédomovat si své prednosti a nedostatky v
jednotlivych sportovnich odvétvich, jednat v ramci pravidel fair play, nadale peCovat o sviij
fyzicky a dusevni rozvoj ziskanymi prostiedky z TV, klést diiraz na tymovy herni vykon druzstva,
uznavat autoritu nadtizenych.
Digitalni kompetence — Zaci umi vyhledat na pocitaci nebo tabletu vysledky sportovnich utkéani a
informace o sportovnich akcich.

Prifezova témata jsou zacleniovana k jednotlivym tematickym okruhtim v ucivu. VSechna cCtyii

témata se v predmeétu télesna vychova prolinaji.

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozituje celkovy rozhled Zaka, napomaha rozvoji
osobnosti a orientaci ve sportovnim prostiedi.

Clovék a svét prace — 7aci jsou schopni uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti, respektovat
nadfizeného a pracovat v tymu.

o Clovék a Fivotni prostitedi — Zaci jsou prostfednictvim sportovnich &innosti v piirodnich terénech
vedeni k odpovédnému vztahu k prostredi, ve kterém ziji.
o Clovék a digitdlni svét - 7aci ziskaji znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni pééi o
zdravi
6.11.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélani
1. roénik 1 hodina tydné 32 hodin celkem
VysledKky vzdélavani Rozpis udiva
74k Hygiena a bezpecnost
- dodrzuje zakladni hygienické a Prvni pomoc
bezpecnostni normy
- umi poskytnout prvni pomoc sobé€ a jinym
- zna dulezita tel. Cisla a varovné signaly
Atletika
- zvladne rozcviceni v§eobecné a specialni - bézecka abeceda a specidlni bézecka
- uplatiiuje zékladni techniku a ovlada cviceni
pravidla vybranych atletickych disciplin - béhy 100, 400, 800(D), 1500(H)
- zlepSuje své dosaZené vykony - skok daleky — rozb¢hova a odrazova faze
- je si védom skodlivosti pouZivani - vrthy a hody - hod granatem, vrh kouli 3
nedovolenych prostiedkti (doping) kgaSkg
- uvédomuje si prospéSnost pohybu v
pfirodé
Sportovni hry
- zlepsi se v zékladnich hernich ¢innostech | - kopand — pfihravka, zpracovani stfelba
jednotlivce vybrané sportovni hry - softbal — hazeni, chytani, odpal, pohyb
- zlep$i svlj herni projev ze zékladni Skoly | - odbijend — odbiti obouru¢ vrchem ,
- ovlada pravidla hry a signalizaci spodem, podani, hra
rozhod¢iho - kosikova — driblink, stfelba, pfihravka, hra
- zné zakladni taktické pozadavky hry + pravidla
- idi se pravidly fair — play - florbal — ptihravka, zpracovani, stielba,
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- dava své prednosti ve prospéch kolektivu

- uvédomuje si dalezitost kazdého ¢lena
tymu i svlij pfinos pro tym

- neboji se konfrontace (soutézivost)

- ostatni — salova kopana, frisbee

- koordinuje své pohyby

- umi sestavit jednoduché pohybové vazby

- zna zasady dopomoci a zachrany a umi ji
poskytnout

- zlep$uje svou prostorovou orientaci

Gymnastika

- cviCeni na nafadi — preskok
- prostna

- $plh - ty¢

- rozviji své silové dispozice

- zna zasady stfidavého zatizeni (zatéz-
odpocinek)

- dodrzuje hygienické a bezpe¢nostni
zasady pii cviCeni v posilovné

Posilovani — posilovna
- kruhovy provoz — posilovani vSech
svalovych partii téla

- vyuziva své pohybové schopnosti a
dovednosti
- ovlada zasady tymové prace

Pohybové hry
- zavodivé, Stafetové, motivacni

- znda zasady rozcviceni a protazeni pied a
po télesném vykonu

- vnima pozitivné nutnost procviceni vsech
svalovych partii téla

- uvédomuje si nutnost relaxace

Télesna cviceni

- pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni,
zdravotni

- dodrzuje zasady ochrany zivotniho
prostiedi

- ovlada zasady poskytnuti prvni pomoci

- rozviji orientaci v terénu

- dodrzuje pravidla silni¢niho pfedpisu

Sportovné turisticky kurz 4-6 dni
- orientace v terénu, jizda na kole,
- zésady prvni pomoci, pohybové hry

- uvédomuje si vyznam pravidelného
cviceni pfi zvySovani vykonnosti
- umi odhadnout svou télesnou zdatnost

Testovani télesné zdatnosti

2. ro¢nik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

74k

- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpecnostni normy

- pfi cviCeni dodrzuje zasady bezpecnosti,
tak aby neohrozil zdravi své a svych
spoluzakil

Hygiena a bezpecnost

- zvladne rozcviceni vSeobecné a specidlni

- uplatniuje zékladni techniku a ovlada
pravidla vybranych atletickych disciplin

- zlepSuje své dosazené vykony

- je si védom Skodlivosti pouzivani
nedovolenych prosttedkil (doping)

- uvédomuje si prospésnost pohybu v
pfirodé

Atletika

- béZecka abeceda a specialni bézecka
cviceni

- behy 100, 1500 m (D), 3000 m (H)

- Stafetova predavka, fartlek

- skok daleky — rozbéhové a odrazova faze

- vrhy a hody - hod granatem, vrh kouli 3
kgaS5kg

- zlepsi se v zékladnich hernich ¢innostech
jednotlivce vybrané sportovni hry
- zlepsi svlij herni projev ze zakladni Skoly

Sportovni hry
- kopana — individudlni ¢innost jednotlivce,
hra, taktika
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- ovlada pravidla hry a signalizaci
rozhodc¢iho

- zna zakladni taktické pozadavky hry

- fidi se pravidly fair — play

- davé své prednosti ve prospéch kolektivu

- uvédomuje si dulezitost kazdého ¢lena
tymu i svlij pfinos pro tym

- neboji se konfrontace (soutézivost)

- softbal — hézeni, chytani, odpal, pohyb,
taktika

- odbijena — odbiti obouru¢ vrchem,
spodem, podani, hra

- kosikova — driblink, stfelba, pfihravka,
hra, obrana osobni a zénova

- florbal — ptihravka, zpracovani, stielba,

- ostatni — salova kopana, frisbee

- zlepSuje koordinaci svych pohybi

- umi sestavit slozitéjsi pohybové vazby

- zna zasady dopomoci a zachrany a umi ji
poskytnout

- zlep$uje svou prostorovou orientaci

Gymnastika

- cviCeni na nafadi — preskok

- prostna

- Splh — ty¢

- rytmickd gymnastika - aerobic

- rozviji své silové dispozice

- umi si sdm sestavit kruhovy provoz

- zné zasady stiidavého zatizeni (zatéz-
odpocinek)

- dodrZuje hygienické a bezpe¢nostni
zasady pfi cviceni v posilovné

Posilovani — posilovna
- kruhovy provoz — posilovani vSech
svalovych partii téla

- rozli$i nutnou sebeobranu
- respektuje soupete
- nezneuziva svych silovych dispozic

Upoly — pady, pretahy, hry

- vyuziva své pohybové schopnosti a
dovednosti
- ovlada zasady tymové prace

Pohybové hry
- zavodivé, Stafetové, motivacéni

- zna zasady rozcviceni a protazeni pred a
po télesném vykonu

- vnima pozitivn¢€ nutnost procviceni vSech
svalovych partii téla

- uvédomuje si nutnost relaxace

Télesna cviceni
- potadova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
kompenzacni, relaxac¢ni, zdravotni

- chape odlisnosti chovani v zimnim
horském prostiedi

- zna zasady bezpecného chovani a prvni
pomoci

- zvlada zékladni lyZatské dovednosti a
zdokonaluje se v nich

LyZovani — kurz 4-6 dni
- sjezdové lyZovani, snowboarding,
- chovani v horském prostfedi

- uv€domuje si vyznam pravidelného
cviceni pii zvySovani vykonnosti
- umi odhadnout svou télesnou zdatnost

Testovani télesné zdatnosti

3. ro¢nik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

74k

- dodrZzuje zakladni hygienické a
bezpecnostni normy

- pii cviceni dodrzuje zasady bezpecnosti,
tak aby neohrozil zdravi své a svych
spoluzakt

- zdokonaluje zéklady 1.pomoci

Hygiena a bezpecnost

- zvladne rozcvi€eni vSeobecné a specidlni

Atletika
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- uplatiiuje zékladni techniku a ovlada
pravidla vybranych atletickych disciplin

- zlepSuje své dosazené vykony

- je si védom Skodlivosti pouzivani
nedovolenych prostredkii (doping)

- uvédomuje si prospésnost pohybu v
ptirodé

- bézecka abeceda a specialni bézecka
cviceni

- béhy 100 m, 1500 m (D), 3000 m (H), na
12 minut

- Stafetova predavka, fartlek

- skok daleky — technika skoku

- vrhy a hody - hod ostépem technika

- zlepsi se v zakladnich hernich ¢innostech
jednotlivce vybrané sportovni hry

- zlepsi svlij herni projev ze zékladni Skoly

- ovlada pravidla hry a signalizaci
rozhod¢iho

- zna zakladni taktické pozadavky hry

- fidi se pravidly fair — play

- davé své prednosti ve prospéch kolektivu

- uvédomuje si dulezitost kazdého ¢lena
tymu i svij pfinos pro tym

- neboji se konfrontace (soutézivost)

Sportovni hry

- kopana — hra, taktika, systémy

- softbal — hazeni, chytani, odpal, pohyb,
taktika, hra

- odbijena — odbiti obouru¢ vrchem,
spodem, podani, hra

- kosikova — driblink, stielba, piihravka,
hra, obrana osobni a zonova

- florbal — ptihravka, zpracovani, stielba,
hra

- ostatni — salova kopana, frisbee

- koordinuje své pohyby na vyssi tirovni

- ovlada zasady dopomoci a zachrany a umi
ji poskytnout

- zlepSuje svou prostorovou orientaci

Gymnastika

- cviceni na nafadi — pfeskok, kruhy
- prostna sestava 5-6 prvki

- Splh — ty¢

- rytmickd gymnastika - aerobic

- rozviji své silové dispozice

- umi si sdm sestavit kruhovy provoz

- znd zéasady stfidavého zatizeni (zatéz -
odpocinek)

- dodrZuje hygienické a bezpe¢nostni
zasady pfi cviceni v posilovné

Posilovani — posilovna
- kruhovy provoz — posilovani vSech
svalovych partii téla

- vyuziva své pohybové schopnosti a
dovednosti
- ovladé zasady tymové prace

Pohybové hry
- zavodivé, Stafetové, motivaéni

- znd zasady rozcviceni a protaZeni pied a
po télesném vykonu

- vhima pozitivné nutnost procviceni vSech
svalovych partii téla

- uvédomuje si nutnost relaxace

Télesna cviceni
- pofadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
kompenzacni, relaxacni, zdravotni

- uv€domuje si vyznam pravidelného
cviceni pii zvySovani vykonnosti
- umi odhadnout svou télesnou zdatnost

Testovani télesné zdatnosti
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6.12 Informatika

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - ¢i$nik

Celkova hodinova dotace: 96 hodin

Datum platnosti: od 1. a1 2025

6.12.1 Pojeti pfedmétu informatika

6.12.1.10becné cile predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zadky ke schopnosti rozpoznavat informatické
aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych
systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejriiznéjsi pracovni a zivotni situace, cilevédomé a
systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky piispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a
principtim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a
rozvoj uzivatelskych dovednosti Zakli vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

6.12.1.2 Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z RVP z obsahového okruhu Informatické vzdélavani.
Predmét je zaméten na to, aby Zaci:

> porozuméli zdkladnim pojmiim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich
rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost
ziskavali, zaznamenavali, uspotradavali, strukturovali, pfedavali data a informace
rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu

vyYyVvy

byli schopni uplatnit algoritmicky zplsob mysSleni pifi feSeni problémi, vytvareli a
formulovali postupy a feseni, které 1ze prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji
vytvateli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupli

testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované i existujici

algoritmy, postupy nebo informaticka feSeni

> rozuméli technickym zdkladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné€ pouZivat a snadno se naucili pouzivat nové

> byli schopni vyuzit digitalni technologie pii feSeni problém, které jsou pfili§ slozité nebo

rozsahlé (pro ¢loveéka)

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pti dosahovani spole¢ného cile

neohrozovali svym chovanim v digitdlnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné

uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chépali svou odpovédnost pii
pouzivani technologii.

(A

vyVvYy

6.12.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii a preferenci hodnot
Zaci ziskaji pozitivni vztah k Informatickému vzdélavani, jsou piipraveni pro fedeni praktickych
ukoli, které dnesni Cloveék vyuziva v pracovnim 1 bézném osobnim zivoté, uvédomuji si rizika a
vyhody prace s digitalnimi technologiemi.

6.12.1.4 Metody a formy prace

Z4ci mohou pouZivat vhodna prostiedi, pomiicky, ale i riizné bézné dostupné nastroje, programy a
technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim
rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se 1 se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi.
Nekteré teSi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem
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vyuky je to, ze zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve skupindch nebo samostatné, neni cilem
postupovat pouze podle predem danych navodu.

6.12.1.5 Hodnoceni vysledkii Zaka

Slovné je hodnocen zak v prubéhu vyucovaci hodiny za zpracovani tikolu na PC. Znamkou je zak
hodnocen za samostatné vypracovani ukolu.

6.12.1.6 PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prifezovych témat
V ICT jsou klicové kompetence rozvijeny pribézné. V prubéhu vyuky jsou posilovany predevsim
tyto uvedené dovednosti.

o Kompetence k uceni — zak se nauci vyuzivat pro uceni ruzné informacni zdroje ziskané
prostiednictvim digitalnich technologii.

o Kompetence k ieSeni problémii — zak tesi problémy kazdodenniho zivota ziskavanim informaci o
problému pomoci digitalnich technologii.

e Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni formulovat problémy jasné a srozumitelné, maji
schopnost komunikace s okolim prostfednictvim digitalnich technologii, vyuzivat digitalni
technologie pti feSeni problémi, které jsou pfilis slozité nebo rozsahlé.

® Persondlni a socidlni kompetence — predmét uci zaky hodnotit kvalitu svych schopnosti a

dovednosti, zaci se uci pracovat samostatné i v tymu, pfijmout a plnit zodpovédné svéiené tikoly.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi — 7ak jedna odpovédné, samostatné a iniciativng, uci
se rozpoznavat relevantni informace o svét¢ kolem nés.
Digitdlni kompetence - 7ak se orientuje v digitdlnim prostiedi a vyuziva digitalni technologie
bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotfive pii praci, pii uceni, ve volném cCase 1 pii svém zapojeni do
spolecenského zivota, ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné
nastrojil z oblasti umél¢ inteligence, ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a
digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu, vytvari, vylepSuje a propojuje
digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkli, navrhuje
prostfednictvim digitalnich technologii feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie,
vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii, posuzuje vyvoj digitalnich technologii,
pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich, pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jednd eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prifezova témata jsou zacleniovéana k jednotlivym tematickym okruhiim v uc¢ivu. VSechna ctyti
témata se v predmétu ICT prolinaji.

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsifuje celkovy rozhled zaka, uvédomuyji si rizika a

vyhody préace s pocitacem.

Clovék a svét prdce — Zici jsou schopni uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti, respektovat

nadfizeného a pracovat v tymu, ziskavat informace o pracovnich mistech a uplatnénich.

Clovék a ivotni prostitedi — zaci chapou prostiednictvim informaci z internetu vyznam Zivotniho

prostiedi pro Clovéka a jsou vedeni k zodpovédnému vztahu vici nému, jsou seznameni

s negativnimi dopady plsobeni ¢lov€ka na Zivotni prostiedi.

Clovék a digitdlni svét — Informatické vzdélavani vede zaky k hlub§imu porozuméni principiim,

na kterych pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaku, které uplatni pti

feSeni 1 neinformatickych probléma.
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6.12.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélani

1. ro¢nik

1 hodina tydné

Rozpis udiva

Vysledky vzdélavani

Zak:
identifikuje v historii vyvoje hardwaru 1
softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;
vysvétli, jakym zptisobem pracuje pocitac
s daty;
rozumi fungovéani hardwaru natolik, aby
ho mohl efektivné a bezpecné pouzivat a
snadno se naucil pouzivat novy;
popise, jakym zplsobem operacni systém
zajist'uje své hlavni ukoly;
rozpozna rizné druhy pamét'ovych
ulozist’, nastavuje sdileni a zalohovani dat;
na zaklad¢ porozumeéni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné€ vyuziva
rizna uzivatelska prostredi;
efektivné a bezpecné vyuzivd vhodné
aplikace podle stanoveného cile;
pouziva pocitac, jeho periferie a dalsi
digitalni technologie;
je si védom moznosti, vyhod, rizik a
omezeni spojenych s uzivanim digitalnich
technologif;

- vyuziva prosttedky zabezpeceni dat pred
zneuZitim a ochrany dat pfed zni¢enim;

- uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji a
ktera mu mohou pomoci Iépe se
orientovat v jeho oboru;

- posuzuje mnozstvi informace podle
ubytku moznosti; interpretuje ziskané
vysledky a zavéry, vyslovuje pfedpovédi
na zaklad¢ dat, uvazuje pfi tom omezeni
pouzitych modelt;

- porovna riizné zptisoby koédovani z
ruznych hledisek a vysvétli proces a
uskali digitalizace;

- formuluje problém a poZadavky na jeho
feSeni; ziskava potfebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek
(Gplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy piistup k feSeni
problémi; pro feSeni problému sestavi
model;

- ptevede data z jednoho modelu do jiného;
najde nedostatky daného modelu a
odstrani je; porovna rizné modely s

1. Data, informace a modelovani

Typy pocitaci, historie

- typy pocitaci

- historie pocitaci

Hardware

- vstupni a vystupni zatizeni

- procesor a architektura

- pamét’

Software

- software - typy aplikaci, ptiklady

- vlastnosti softwaru

- typy soubort

Grafika
datové formaty, kédovani riznych formata
dat (text, obrazek)

Informace

— data a informace, interpretace dat;

— informace a mnozstvi informace v datech;

— chyby v datech;

— kdédovani informaci a dat;

— zéznam, pienos a distribuce dat a

informaci v digitalni podob¢;

— model jako zjednoduseni reality (napf.

schéma, graf, diagram, pojmova a

mySlenkova mapa);
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ohledem na uzite¢nost pro feSeni daného

problému;
Zak:
— urci, zda je dany postup algoritmem;
vysvétli dany algoritmus, program;
— rozd¢li problém na mensi ¢asti, rozhodne,
které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdGvodni; sestavi a zapise
algoritmy pro feSeni problému;
— zobecni feseni pro Sirsi tiidu problémd;
oveti spravnost, najde a opravi piipadnou
chybu v algoritmu;
— hodnoti algoritmy podle riznych hledisek
porovna a vybere pro feSeny problém ten
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska;

2. Tvorba, testovani a provoz
softwaru
Algoritmické mysleni a rozpoznavani
pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu,
ruzné zapisy algoritmi
- blokové programovani;
Programovani v .............
navrh programu;

2. ro¢nik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:
— sestavi ptehledny program v blokovée
orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje;
— pouziva zakladni programové
konstrukce;

3. Tvorba, testovani a provoz

softwaru

Tvorba a vyvoj programu

— zapis algoritmu vhodnou formou (napft.
blokové schéma, ptirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);
— zakladni koncepce tvorby programi
(napf. proménna a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly);

— volba néstroje podle zadani tlohy;
—navrh programu;

Testovani programi

— zpusoby testovani programu;

— druhy chyb, chybové hlasky;

Béh a provoz

— verze programu, instalace a aktualizace
programu,

— hlaSeni a evidence zavad;

— ndpoveda a licence programu;

Z4k:
— vysvétli, co je informacni systém a co je
databaze a k ¢emu slouZi; porovnava
vybrané informacni systémy z hlediska
struktury a vzdjemné provazanosti; uvede
ptiklady informacnich systémil ve svém
oboru;
— vyhledéva pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadéni;
— formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni, specifikuje a stanovi poZzadavky na
informacni systém,;

3. Informac¢ni systémy

- prace s daty;

- textovy editor;

- tabulkovy editor;

- tabulka, jeji struktura;

- fazeni a filtrovani dat;

- vizualizace dat

- typografie a webdesign

- umél4 inteligence

- data a informace, interpretace dat;
— informace a mnozstvi informace v datech;
— chyby v datech;

— kodovani informaci a dat;
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— navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivateli;

— navrhne a vytvoii strukturu vzajemného
propojeni tabulek;

— otestuje svoje feSeni informacniho
systému se skupinou vybranych uzivatela,
vyhodnoti vysledek testovani, ptipadné
navrhne vylepsSeni, naplanuje kroky k
plnému nasazeni informac¢niho systému do
provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti jeho
pfi¢inu a navrhne zptsob jeho odstranéni;

— zaznam, pienos a distribuce dat a
informaci v digitalni podobg;

— datové formaty, kodovani riznych
formath dat (napft. text, obraz, zvuk, video);
— model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

3. ro¢nik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:

— porovna jednotlivé zptisoby propojeni
pocitaci, charakterizuje pocitacové sité a
internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v
siti zajiSténa;

— rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat;

— identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pti praci s digitdlnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad;
— chréni digitalni zafizeni, digitalni obsah 1
osobni udaje v digitalnim prostiedi pred
poskozenim, ptfepisem/zménou ¢i
zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpecnost;

— s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani
jednu ¢i vice digitalnich identit; kontroluje
svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvaii sam,
nebo nékdo jiny, v ptipadé potteby dokaze
pouzivat sluzby internetu anonymn¢;

— v ptipad¢ personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systémi (napf.
rabbit hole).

4. Digitalni technologie

Pocitacové sité

- Pocitacové sité - obecné principy

- Pocitacové sité - protokoly

- Pocitacové sité - hardware

Reseni technickych problémi

- Technické problémy: vstupni a vystupni
zatizeni

- Technické problémy: ovladani pocitace

- Technické problémy: mobilni zatizeni

- Technické problémy: ovladani pocitace
Bezpecnost v digitalnim prostiredi

— zpusoby utoku na technologie, zakladni
prvky ochrany (napft. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani);

— sociotechnické metody ttokii na
uzivatele,bezpecné chovani a nastaveni
prostiedi(napft.: prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);

— digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;
— digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruSeni soukromi
pii vyuZivani technologii;

— sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich
siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy.
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6.13 Ekonomika

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - ¢i$nik

Celkova hodinova dotace: 96 hodin

Datum platnosti: od 1. a1 2025

6.13.1 Pojeti predmétu ekonomika

6.13.1.1 Obecné cile predmétu

Cilem ekonomiky je poskytnout zaktim zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim
umoziuji efektivni jednani a hospodarné chovani.

Predmét je zaméten tak, aby zéaci zvladli zékladni ekonomické pojmy a zptisoby mysleni nezbytné
pro kazdého ob¢ana a dale se pfipravovali na moznost samotného podnikani v oboru. Zaci se nauéi
vyhledavat ekonomické informace, orientovat se v konkrétnich pravnich normdch, které se tykaji
podnikdni, pracovnépravnich vztahi a dafiové politiky.

Z4ci jednaji odpovédné, samostatng, aktivné vyjadiuji své nazory a Gvahy na dana ekonomicka
témata, dbaji na dodrzovani zakoni, pravidel chovani a jednaji v souladu s moralnimi principy, mysli
kriticky, tj. ovetuji si vérohodnost informaci, nenechavaji se manipulovat, tvoii si vlastni usudek, a
jsou schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi.

6.13.1.2 Charakteristika uciva

Vychazi z RVP z okruhu ekonomické vzd&lavani. Ugivo je zatazeno do viech roénikil. Zaci ziskaji
poznatky ze zékladl trzni ekonomiky, o moznostech podnikani v oboru, o povinnostech podnikatele
a pracovnépravnich vztazich na pracovisti.

Dale ziskavaji zékladni znalosti o hospodaieni podniku, nau¢i se vypocitat mzdy, socidlni a
zdravotni pojisténi, a zorientuji se v daitové soustaveé. Tim si osvoji zdklad pro vstup do svéta prace.

Rozpis uciva ekonomiky do jednotlivych rocnikli
Tematicky celek

Zakladni ekonomické pojmy

Trh

Podnikéni

Majetek a zdroje financovéni
Hospodateni

Zaméstnanci

Mzdy

Penize

Pojisténi

Marketing

Statni rozpocet

Dané, socialni a zdravotni pojisténi
Darnova evidence

~
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=
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~
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6.13.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii a preferenci hodnot
Ekonomické vzdélavani usiluje o formovani a posilovani pozitivniho postoje k Zivotu, uvédoméni
si vlastniho nézoru, respektovani nazort ostatnich lidi, ziskani pocitu jistoty v oblasti ekonomiky a
rovnocennosti ve vztahu k ostatnim spolupracovnikiim, zndmym a pratelim.
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6.13.1.4 Metody a formy prace

Pti vyuce je nejCastéji vyuzivana metoda informacéné receptivni. Je realizovdna metodou vykladu,
vysvétlovanim, popisem. Hotové informace jsou prezentovany ucitelem. Tyto formy jsou casto
doplitovany piiklady — napt. hospodateni (statu, firmy), podnikani, trh prace. Zaci tak ziskavaji
ptehled a poznatky k dal§imu vzdélavani ¢i profesni drahu.

6.13.1.5 Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni probiha tistni nebo pisemnou formou. Pisemné zkousSeni je provadéno formou kratkych
praci, kterymi se ovéiuji znalosti z poslednich probiranych témat, nebo formou delSich pisemnych
praci vztahujicich se k probranym tematickym celktim nebo jejich ¢astem.

Ustni zkouSeni je realizovano formou individudlniho rozhovoru se Zakem, nebo formou
frontalniho zkouseni zakl v lavicich, vzdy je mozno zapojit do procesu zkouSeni i ostatni zaky.

Dulezitym faktorem je také zohlednéni aktivity Zzédka v hodinach, plnéni ukolt a zohlednéni
individualnich predpokladi a vloh jednotlivych zaku.

Urovei ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifika¢niho #adu skoly.

6.13.1.6 Prinos pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikaci
prifrezovych témat
V pfedmétu ekonomika se nejvice rozvijeji tyto kompetence:.

o Komunikativni kompetence — piedmét rozviji komunikativni dovednosti s pouzivanim
ekonomické terminologie, rozviji schopnost vyjadifovat se v projevech pisemnych i1 Ustnich,
vhodné se prezentovat a vyjadfovat své nazory, postoje, dale sestavi strukturovany zivotopis,
vypliuje formulafe a zadosti.

® Persondlni a socidalni kompetence — predmét uci zéky redlnému posuzovani svych moznosti,
odhadovani dasledkd svého jedndni a chovani, dovednost analyzovat a feSit problémy, nachazet
uplatnéni pii praci v tymu, pfipravenost kriticky hodnotit vysledky své prace, piijimat radu od
druhych.

o Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitaim — 7ak ziskdva néavyky
k systematické praci, které uplatni v budoucim profesnim zivoté, ziskava zakladni informace
z pracovniho prava a to pfedev§im o pracovnim poméru (vznik, zména a jeho zanik), osvoji si
potiebné znalosti o ndlezitostech pracovni smlouvy, ziska ptehled o formach podnikani, orientuje
se, jak postupovat pii vybéru pravni formy, zné zakladni povinnosti podnikatele vici statu, ma
redlnou ptedstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru, moznostech profesni kariéry,
zné pozadavky zaméstnavatele.

o Digitalni kompetence - v ramci pfedmétu se zaci uci vyhledavat a kriticky hodnotit informace z
digitalnich zdrojti, jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitdlnich technologii pro zakladni
ekonomické tukoly, uci se, jak pouzivat digitdlni néstroje pro jednoduché vypocty (mzdové
vypocty, vypolty urokil), zpracovani a vizualizaci ekonomickych Udaj; diraz je kladen na
praktické dovednosti, které jsou uzitené pro spravu osobnich financi, podnikdni a plnéni
pracovnich ukoll; seznamuji se s digitalnimi sluzbami statu.

Prifezova témata jsou zaclenovéana k jednotlivym tematickym okruhiim v uc¢ivu. VSechna ctyti
témata se v predmétu ekonomika prolinaji.

® Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsituje rozhled Zaka, napoméha rozvoji osobnosti,
uc¢i zéka diskutovat o odbornych tématech a vhodnymi argumenty podporovat svoje nazory,
respektovat nazory ostatnich, pfedchazet otevienym stietim.

o Clovék a svét price — vyuka rozsifuje informace o gramotnost v oblasti ekonomie a financovani,
k usnadnéni rozhodovani pii profesni orientaci a dalSim vzdélani, poskytuje informace k dobrému
uplatnéni absolventli na trhu prace a zédklady pro vstup do samostatného podnikani.

o Clovék a Zivotni prostiedi — 7ci jsou vedeni k posouzeni vlivu rozvoje ekonomiky na pfirodu a
zivotni prostfedi a nutnosti trvale udrzitelného rozvoje.
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o Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k vyuzivani digitalnich technologii pro ziskavani
informaci, pro jejich zpracovani a vizualizaci.

6.13.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélani

1. ro¢nik 1 hodina tydné 32 hodiny celkem
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
74k Zakladni ekonomické pojmy
- spravn¢ pouziva zakladni ekonomické - potieby, statky, sluzby, spotieba
pojmy - zivotni Groven
- chape roli jednotlivych ekonomickych - hospodatsky proces
subjektit v ndrodnim hospodafstvi - vyroba a vyrobni faktory
- dokéaze srovnat jednotlivé ekonomické - ekonomické subjekty
systémy - ekonomické systémy

- popiSe faze hospodatského procesu

Trh
- chape podstatu trzni ekonomiky a vyznam | - trh a jeho charakteristika, funkce trhu
trhu a konkurence - trzni subjekty, konkurence
- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku | - poptavka, nabidka
- je schopen vysvétlit, kdo predstavuje - trzni rovnovaha, trzni mechanismus
nabidku a poptavku - cena
- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku
a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista a obdobi
Podnikani
- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli | - podnikdni podle zivnostenského zakona
jejich hlavni znaky, vyhody a nevyhody a zakona o obchodnich korporacich
- vi, jak postupovat pii zaloZeni Zivnosti - podnikatelsky zamér
- zna podminky provozovani Zivnosti ve - zakladatelsky rozpocet
svém oboru (hostinské ¢innost) - povinnosti podnikatele

- vytvoti jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet

- na piikladu vysvétli zdkladni povinnosti
podnikatele viici statu

Majetek a zdroje financovani

- rozli$i jednotlivé druhy majetku - dlouhodoby majetek
- chape rozdil mezi vlastnimi a cizimi - obézny majetek
zdroji financovani - zdroje financovani
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2. ro¢nik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:

- rozlisi jednotlivé druhy nékladi a vynost

- chape vyznam nékladd, vynost a zisku pro
podnikatele

- vypocita vysledek hospodaieni

- na piikladu vysvétli moznosti snizovani
nakladii a zvySovani vynosi v oboru

- navrhne zptisoby rozdéleni zisku

- sestavi jednoduchou kalkulaci ceny

Hospodareni

- naklady, vynosy

- vysledek hospodaieni
- snizovani nékladi

- zvySovani vynosi

- rozdé€leni zisku

- kalkulace ceny

- orientuje se v pozadavcich zaméstnavatele
pti ziskévani a vybéru pracovnik

- posoudi vyhodnost nabidky prace

- orientuje se v pracovni smlouve, zna jeji
nalezitosti

Zaméstnanci
- hledani zaméstnani, trh prace
- pracovni pomér, pracovni smlouva

- vznik, zména a zanik pracovniho poméru

- prava a povinnosti zaméstnancii
- BOZP
- odpovédnost zaméstnance

- na piikladu uvede vyuziti jednotlivych
forem zékladni mzdy

- uvede formu zakladni mzdy vyuzivanou v
oboru (hostinska ¢innost)

- chape vyznam socialni a zdravotniho
pojisténi

- provede jednoduchy vypocet socialniho a
zdravotniho pojiSténi

- vypocita Cistou mzdu

Mzdy

- mzda, jeji slozky

- tkolova, ¢asova a podilova mzda
- socialni a zdravotni pojisténi

- zdanéni mzdy

- vypocet Cisté mzdy

- vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na

finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu

ukéze, jak se branit jejim nepiiznivym

disledkiim

- sestavi a zhodnoti rozpo€et domécnosti

- navrhne moznosti feSeni deficitu ¢i

piebytku rozpoc¢tu domacnosti

- dokéZe uvést vyhody a nevyhody

hotovostni a bezhotovostni formy placeni

- sméni penize podle kurzovniho listku

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty

a jejich klady a zapory

- rozumi rozdilu mezi irokovou sazbou

a RPSN

- charakterizuje jednotlivé druhy avéra

a jejich zajisténi

- posoudi vhodnost uvéru pro konkrétni
situaci, chape rizika zadluZovéani

Penize

- podstata a funkce penéz
- inflace

- rozpocet domacnosti

- hotovostni a bezhotovostni formy placeni

- cizi ména, kurzovni listek

- sluzby obchodnich bank

- bankovni vklady, platebni nastroje
- uv€roveé produkty

- urok, RPSN

- chépe vyznam pojisténi

Pojisténi
- podstata pojisténi
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- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby

- pojisténi zivotni a nezivotni

3. ro¢nik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:

- vybere vhodny propagacéni néstroj pro
urcity produkt

- uvede zakladni portfolio marketingovych
nastroju a jejich vyuziti v oboru

- voli a pouziva zékladni marketingové
nastroje

Marketing

- produkt

- propagace — reklama, konkurence

- podpora prodeje, osobni prodej

- estetika provozovny

- online komunikace, prezentace a nové
technologie

- pravidla pro komunikaci na webovych
strankach a online prostredi

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu

v narodnim hospodarstvi

- uvede typické ptijmy a vydaje statniho
rozpoctu

Statni rozpocet
- vyznam a druhy statniho rozpoctu
- ptijmy a vydaje statniho rozpoctu

- vysvétli vyznam dani pro stat
- charakterizuje jednotlivé dané

Dané, socialni a zdravotni pojiSténi
- dané a dafiova soustava CR

- danové ptiznani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- chape vyznam danové evidence pro
stanoveni zdkladu dané podnikatele

- vysvétli zésady danoveé evidence

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

- provede jednoduchy vypocet dani

- vyhotovi danové pfiznani k dani z piijmu

fyzickych osob

Darnova evidence

- zésady danové evidence
- ucetni a daitové doklady
- vypocet dané z piijmu

- pfiznani k dani z piijma
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6.14 Technologie

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - ¢i$nik

Celkova hodinova dotace: 192 hodin

Datum platnosti: od 1. a1 2025

6.14.1 Pojeti predmétu technologie

6.14.1.1 Obecné cile predmétu

Cilem predmétu je zprostiedkovat zakiim uceleny ptehled o hygienickych ptedpisech HACCP a
jejich uvadéni do praxe, o bezpecnostnich predpisech, které souviseji se zpracovanim surovin,
seznamit zaky s vybavenim provozoven spolecného stravovani, s ptredbéznou a tepelnou piipravou
potravin, s modernimi trendy pfipravy potravin, naucit zaky samostatné praci a rozhodovani se,
vyuzivat znalosti z estetiky pii expedici pokrmi, hospoddrné zachazet s potravinami a ziskat
povédomi o ekologickém chovéni.

6.14.1.2 Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — vyroba pokrmil. Zaci se seznami se
zakladnimi druhy technického a technologického vybaveni provozoven spolecného stravovani,
s predbéznou pfipravou potravin, se zdkladnimi technologickymi postupy pii pfipravé pokrmd,
polévek, ptiloh, bezmasych pokrmi, pokrmu z jate¢nych mas, ryb, dribeze, zvetfiny, mletych mas,
vyrobki studené kuchyné, pokrmi na objednavku, Gipravou teplych a studenych predkrmi, ptipravou
teplych a studenych napoji, moucniki, dietnich pokrmii, diferencovanou stravou a administrativnimi
pracemi.

Obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech potraviny a vyziva, zéklady
ptirodnich véd a odborny vycvik a tyto védomosti Zak aplikuje pfi vypracovani zadanych ukoli.

6.14.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji a preferenci hodnot

Vyuka predmétu technologie smétfuje k tomu, aby méli zaci vhodnou miru sebevédomi a byli
schopni sebehodnoceni, aby pracovali kvalitné a peclivé, dodrzovali normy a technologické postupy
ptipravy pokrmi, hospodarné vyuZivali v§ech surovin, vazili si zdravi a materialnich hodnot a
chranili zZivotniho prosttedi.

6.14.1.4 Metody a formy prace

Diiraz je kladen na podporu samostatné prace zaki, na jejich zodpoveédnost za sebe 1 svoji praci,
na schopnost spoluprace a sebehodnoceni. Z metodickych pfistupli se nejcastéji uplatiiuji: vyklad s
navaznosti na ptedchozi znalosti, fizeny rozhovor, feSeni Ukoldi, tymova prace a prace s
dataprojektorem. Vlastni prace Zaki se realizuje formou diskuze, pisemné a Gstni prezentace, referatd,
praktickych cviceni a projektii. Soucasti teoretické vyuky je i uplatiiovani ndzornosti, pfispivajici k
lepSimu pochopeni uc¢iva. K tomu ucelu slouzi dataprojektor, video,odborné literatura, projekty,
exkurze a vystavy. Diiraz je kladen na mezipfedmétové vztahy.

6.14.1.5 Hodnoceni vysledkii zaki

Zékladem pro hodnoceni prospéchu a chovani zakl je platna legislativa a pravidla hodnoceni
vysledkll vzdélavani, kterd jsou soucasti Skolniho fadu (dale také hodnoceni upfesiiuji podminky
klasifikace). Pfi hodnoceni Z4kt je kladen diraz na:
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» formativni, motivac¢ni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni

* sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni

» kombinaci riznych klasifika¢nich metod (zndmkovéni, slovni hodnoceni, bodovy systém)

+ individualni pfistup k zaktim

* prubéznou pedagogickou diagnostiku a objektivizaci hodnoceni

* pfinos jednotlivce pro vysledky kolektivu

Hodnoceni se provadi ustni i pisemnou formou. Kromé faktickych znalosti se hodnoti i forma
vyjadiovani, prezentace a zdivodnéni vlastniho nédzoru. Déle se hodnoti samostatné domaci prace,
referaty a aktivita zaka pfi vyucovani.

6.14.1.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prirezovych témat
V predmétu technologie se nejvice rozvijeji tyto kompetence:

o Komunikativni kompetence — predmét rozviji komunikativni dovednosti s pouzivanim odborné
terminologie, rozviji persondlni a interpersondlni dovednosti a numerické aplikace.

® Persondlni a socidalni kompetence — predmét uci zéky redlnému posuzovani svych moznosti,
odhadovani dasledkd svého jednadni a chovani, dovednost analyzovat a feSit problémy, nachazet
uplatnéni pii praci v tymu, kriticky hodnotit vysledky své prace, piijimat radu od druhych.

o Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — 7aci ziskavaji navyky
k systematické praci, k adaptaci na pracovni prostiedi a na nové pozadavky, maji zdkladni
védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit, maji readlnou
pfedstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru a moznostech profesni kariéry, znaji
pozadavky zaméstnavatele.

e Digitilni kompetence - orientuje se v digitdlnim prostfedi a vyuziva digitalni technologie
bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni, ve volném cCase i pti svém zapojeni do
spolecenského zivota, nauci se pracovat s databdzemi receptur a objedndvkovymi systémy,
prostfednictvim internetu. Znalost téchto technologii umoziuje efektivnéj$i fizeni kuchyné,
minimalizaci plytvani a dodrzovani hygienickych standardi. Digitalizace tak pfispiva k inovaci a
udrzitelnosti gastronomie.

Prifezova témata jsou zacleniovana k jednotlivym tematickym okruhiim v uc¢ivu. VSechna ctyti
témata se v predmétu technologie prolinaji.

® Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsituje rozhled Zaka, napoméha rozvoji osobnosti,
uci zéka diskutovat o odbornych tématech a vhodnymi argumenty podporovat svoje nazory,
respektovat ndzory ostatnich, pfedchazet otevienym stfetiim, piijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

o Clovék a svét price — vyuka rozsifuje informace k usnadnéni rozhodovani pii profesni orientaci a
dal$im vzdélani, poskytuje informace k dobrému uplatnéni absolventii na trhu prace a zaklady pro
vstup do samostatného podnikani.

o Clovék a %ivotni prostiedi — 7ici jsou vedeni k posouzeni stavu Zivotniho prostiedi a k pochopenti
nutnosti trvale udrzitelného rozvoje.

o Clovék a digitalni svét - 73k efektivné vyuziva digitalnich nastroje potiebné nebo vhodné pro
odborné ¢innosti.
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6.14.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélani

1. ro¢nik

2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

74k

- uplatituje pozadavky na hygienu
v gastronomii

- jedné v souladu s ptedpisy bezpecnosti
prace a pozarni ochrany

- vysvétli jednotlivé kroky HACCP —
piijem, skladovani, pfiprava, tepelna
uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani a
regenerace

1. Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

- hygienické ptfedpisy v gastronomii

- kritické body HACCP

- predpisy bezpecnosti prace a pozarni ochrany

- skladovani potravin

- osobni hygiena, pracovni obleceni

- rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska
z hlediska jeho funkce
- popiSe organizaci prace ve vyrobnim
stiedisku
- vyuziva a kontroluje zatizeni skladt
potravin, eviduje pohyb zasob
- normuje pokrmy dle receptur

2. Vyrobni stiedisko

- rozd¢€leni na jednotlivé Gseky

- zakladni vybaveni vyrobniho stfediska

- zékladni povinnosti kuchate

- pracovni pomicky a inventar

- prace se stroji

- ptiprava vyrobniho stfediska pted zahajenim
provozu a prace po skonc¢eni provozu

- normovani pokrmi

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé
pro piipravu pokrmu

- rozliSuje zplsoby predbézné upravy
a pfipravy surovin;

Predbézna dprava potravin

- predbézna ptiprava potravin rostlinného
puvodu

- pfedbézna tprava potravin zivocisSného
puvodu

- prace s konveniencemi a jejich vyuziti

- vysvétli rozdil mezi jednotlivymi
druhy tepelnych uprav pokrmil a umi je
vyuZzit pii ptipraveé

4. Tepelné upravy
-zékladni tepelné upravy pii zpracovani
potravin
- vareni, zad¢lavani, duSeni, peceni, smazeni
- ostatni tepelné Upravy - zapékani
(gratinovani), peceni na rozni, rostu, grilu,
upravy v mikrovinné troubé, Upravy
v konvektomatu
- fermentace

- technologické postupy piipravy tradi¢nich
pokrmui:

- ovlada technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrmil — hnédych a bilych
polévek, zavarek a vlozek do polévek

5. Polévky
vyznam, rozdéleni, ddvkovani
vyvary a hnédé polévky
zavaiky a vlozky do polévek
bilé polévky
- specialni a studené polévky
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- ptipravuje — zékladni omacky,
omacky k hovézimu masu, studené
omacky

6. Omacky
vyznam a rozdé€leni zakladnich omacek
omacky k vafenému hovézimu masu
zékladni bilé a hnéd¢ omacky
slozité omacky
studené omacky

- pripravuje a ovlada technologické
postupy piipravy tradi¢nich pokrmt —
ptilohy

7.  Prilohy

- z brambor a zeleniny
- z lusténin a hub

- Z ryZe a téstovin

- z vajec a syra

- pfipravuje bezmasé slané a sladké
pokrmy
- pfipravuje salaty a kompoty

8. Bezmasé pokrmy, salaty, kompoty
- z brambor, ryZze, téstovin, vajec, syrt, lusténin

- charakterizuje ¢eskou kuchyni
- ptipravuje pokrmy Ceské kuchyné a
regionu

9. Cesk4 a regionalni kuchyné
- klasické pokrmy ceské a regionalni kuchyné
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2. ro¢nik

3 hodiny tydné celkem 96 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

74k

ovlada predbéznou upravu masa
jatecnych

zvitat

piipravuje a ovlada technologické
postupy piipravy tradi¢nich pokrmt —
z jateCnych mas

- dohotovuje a expeduje pokrmy

- pracuje s normami, hygienickymi
ptedpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

1. Hovézi maso
- ptiprava zaklada
vafeni, duseni, peCeni hovéziho masa
uprava vnitinosti
pokrmy na objednavku

ovlada ptfedbéznou tpravu masa
jatecnych

zvifat

ptipravuje a ovlada technologické
postupy piipravy tradi¢nich pokrmt —
z jateCnych mas

- dohotovuje a expeduje pokrmy

- pracuje s normami, hygienickymi
ptedpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

2. Teleci maso
vareni, zad€lavani, duseni, peceni teleciho masa
uprava vnitinosti

ovlada ptredb&znou tpravu masa
jatecnych

zvifat

pfipravuje a ovlada technologické
postupy piipravy tradi¢nich pokrmt —
z jatecnych mas

- dohotovuje a expeduje pokrmy

- pracuje s normami, hygienickymi
ptedpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

3. Vepiové maso
vareni, duseni, peceni vepfového masa
Uprava vnitinosti

- pti praci voli vhodné technologické
postupy piipravy uzenych mas

- pfipravuje vhodné pfilohy, upravuje a

expeduje podle pokynti

4. Uzené maso, slanina
- pfiprava masa na uzeni
- tepelné upravy
- pokrmy s uzenym masem

- ptipravuje pokrmy z ryb, mékkysu,
korysii a obojzivelnikti uvedenych

v recepturach teplych pokrmii

- dohotovuje a expeduje pokrmy

5. Ryby, korysi, mékkysi, obojzivelnici
predbézna ptiprava ryb
technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrmi z ryb
vareni, duseni, peceni ryb
uprava vnitinosti
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- pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

- Uprava pokrmt z koryst, mékkyst a
obojzivelnika

- pripravuje a zna technologii pfipravy
pokrmi z dritbeze uvedenych

v recepturach teplych pokrmt

- dohotovuje a expeduje pokrmy

- pracuje s normami, hygienickymi
ptedpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

6. Driibez

- zadélavani, vareni, duSeni, peceni,
smazeni

- plnéni, drezirovani

- ptipravuje pokrmy ze zvéfiny uvedené
v recepturach teplych pokrmi

- dohotovuje a expeduje pokrmy

- pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

7. Zvérina
-druhy, sloZeni masa, predb&zna prava,
tepelné Gpravy
- nakladani, zaklady, kofenéni

- ptipravuje pokrmy ze skopového masa
uvedeného v recepturach teplych
pokrmii

- dohotovuje a expeduje pokrmy

- pracuje s normami, hygienickymi
ptedpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

8. Skopové maso
zad¢lavani, duseni, peCeni masa
uprava vnitinosti

- pfipravuje pokrmy z jehnéciho masa
uvedeného v recepturach teplych pokrmi
- dohotovuje a expeduje pokrmy
- pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

9. Jehnédi maso
- vafeni, duSeni, peceni, smaZeni masa
- Uprava vnitinosti

- ptipravuje pokrmy z kiizlec¢iho a
krali¢iho masa uvedeného v recepturach
teplych pokrmi

- dohotovuje a expeduje pokrmy

- pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

10. Kuzle¢i, krali¢i
- vafeni, duSeni, peceni, smaZeni masa
- Uprava vnitinosti

- ptipravuje pokrmy z mletého masa
uvedené v recepturach teplych pokrmil
- ptipravuje specidlni vyrobky z kaSovin

11. Pokrmy z mletého masa

- technologické postupy ptipravy
tradi¢nich pokrmt podle jednotlivych druhii —
masove kasoviny, smési, salmi, salpikon, ragu,
krokety
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- dohotovuje a expeduje pokrmy

- pracuje s normami, hygienickymi
ptedpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

- tepelné upravy pokrmt - vareni, duseni,
peceni

3. ro¢nik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

- piipravuje minutkové pokrmy dle
technologickych postupti a receptur

- ptipravuje spravné druhy piiloh a obloh
- dohotovuje a esteticky upravuje a
expeduje hotové vyrobky

1.Priprava jidel na objednavku -

minutkova uprava

- vhodné druhy masa, technika pfipravy -
anglicky zpisob, grilovani na rostu, na
rozni, marinovani

- ptiprava $t'av, ptiloh, obloh, doplikt

- ptipravuje vyrobky studené kuchyné a
jejich kalkulaéni ceny

- uplatiiuje smysl pro estetické citéni,
barevnost, detail

2. Studené kuchyné

- ptiprava pokrmi studené kuchyné

- zaméfeno na pripravu rautovych stoli
- kalkulace pokrmt studené kuchyné

- ptipravuje studené a teplé predkrmy
uvedené v recepturach

3. Studené a teplé predkrmy
- ptiprava studenych predkrmu
- ptiprava teplych predkrmi

- ptipravuje moucniky uvedené v
recepturach teplych pokrmi

- zna zékladni druhy tést

- charakterizuje zptisoby pfipravy a upravu
pred expedici

4. Moucniky

- mouc¢niky z kynutého a litého tésta

- moucniky z plundrového a listového tésta

- moucniky z piSkotového a odpalovaného
tésta

- ptiprava Slehanych a snéhovych hmot,
piiprava krémd, polev a naplni

- pouzivané suroviny a zpusob zpracovani
a podavani pokrmu;

- sestavi nabidku pokrmt pro pfislusniky
riznych etnickych spolecenstvi podle jejich
tradic a ndboZenskych zvyklosti

5. Zahrani¢ni kuchyné

- stravovaci zvyklosti cizich narodl

- pfiprava specialit jednotlivych narodnich
kuchyni — ¢eské, slovenske, anglické,
francouzské, némecké, mad’arské, ruské

- charakterizuje zésady pfipravy dietnich
pokrmii podle riznych typt diet

- ovlada technologicka zatizeni k ptipravé
pokrmu

6. Dietni stravovani

- sestavovani jidelni¢kl pro jednotlivé diety
- pfiprava dietnich pokrmi a mouc¢niki

- progresivni pfiprava pokrmi

- pfipravuje teplé i studené napoje

7.Technologické postupy pripravy
teplych a studenych napoji

- studené napoje

- teplé napoje — nealkoholické

- teplé ndpoje — alkoholické
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6.15 Specialni technologie

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - ¢i$nik

Celkova hodinova dotace: 32 hodin

Datum platnosti: od 1. a1 2025

6.15.1 Pojeti predmétu specialni technologie

6.15.1.1 Obecné cile pfedmétu
Cilem ptfedmétu je prohloubit zakiim védomosti o ptipravé specialnich vyrobkl studené i teplé
kuchyné¢, zpracovani surovin a potravin, které odpovidaji zdsadam raciondlni vyzivy v ndvaznosti na
moderni technologické zptsoby pfipravy jidel. Dale vést zaky k samostatné praci a rozhodovani, k
hospodarnému zachéazeni s potravinami a ziskani povédomi o ekologickém chovani.

6.15.1.2 Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — vyroba pokrmi. U¢ivo se zamétuje na
tematické celky, které vymezuji jednotlivé oblasti specidlnich teplych a studenych vyrobki, dietnich
pokrmt, cizich kuchyni a ptislus$nikt riznych etnik. Je zatazeno ucivo o bezpecnosti a hygienickych
ptedpisech, o vlastni kalkulaci pokrmt a administrativnich pracich. Pfedmét specidlni technologie je
zatazen do 3. ro¢niku.

6.15.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji a preferenci hodnot
Vyuka predmétu specialni technologie sméfuje k tomu, aby méli zaci vhodnou miru
sebevédomi, byli schopni sebehodnoceni, aby pracovali kvalitné a peclivé, dodrZzovali normy a
technologické postupy ptipravy pokrmd, hospodarné vyuzivali v§ech surovin, vazili si zdravi a
materialnich hodnot a chranili Zivotniho prosttedi.

6.15.1.4 Metody a formy prace

Ve vyuce budou pouZivany informaéné receptivni metody, pii nichz ucitel pred4 Zakim informace
formou vykladu, vysvétlovani, popisu. Jako vyukové médium jsou zvoleny ucebnice, internet,
dataprojektor. videenahravka. Podstatou této metody je predlozeni hotové informace Zakim a jeji
uvédomélé vnimani a zapamatovani.

Dale bude ucitel predavat zaktim systém ucebnich tloh pro ¢innost, ktera je zakiim jiz znama. Pii
této pedagogické situaci ucitel zada ucebni ulohy, které Zaci fesi v etapach (pfijeti, orientace, feSeni
a kontrola vysledku).

Jinou pouZivanou metodou bude problémova vyuka — ucitel vyty¢i problém, ktery navozuje pro
zaky subjektivné€ novou situaci a novou strukturalizaci dosavadnich védomosti. U¢itel spolu se Zaky
naléza feSeni.

Z hlediska didaktického budou pouzivany monologické a dialogické metody, metody pisemnych
praci, metody prace s uc¢ebnici a metody praktické pracovni ¢innosti.

Vyucovani probiha frontalng, skupinové i1 individudlni formou, zatfazuji se projektova vyuka a
exkurze odbornych pracovist'.
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6.15.1.5 Hodnoceni vysledki Zaki
Hodnoceni zdka vyplyva z dil¢i klasifikace a ze sledovani prubézné aktivity zéka pii vyucovani.

Na konci tematickych celkl je zatazeno pisemné opakovani. Hodnoceny jsou i projekty, zamétené
na vyuziti znalosti z odborného vycviku a vyhledavani informaci (prace s PC).

Urovei ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifika¢niho fadu skoly.

6.15.1.6 Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prifezovych témat

V ptedmétu se rozvijeji nasledujici kompetence.
Kompetence k uceni — absolventi jsou schopni efektivné se ucit, realn¢ si stanovovat potieby a
cile svého dalSiho vzdélavani.
Kompetence k ieSeni problémii — absolventi jsou schopni feSit samostatné bézné pracovni i
mimopracovni problémy.
Komunikativni kompetence — absolventi jsou schopni vyjadiovat se v pisemné a Ustni formeé
v riznych zivotnich i pracovnich situacich, komunikovat v cizim jazyce.
Personalni a socidlni kompetence — absolventi jsou schopni stanovovat si na zaklad¢ poznani své
osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi, pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztahii.
Obcanské kompetence — absolventi jsou schopni uznavat hodnoty a postoje podstatné pro zivot
demokratické spolecnosti a dodrzovat je, jednat v souladu s udrzitelnym rozvojem, podporovat
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitaim — 74k ziskavd navyky
k systematické praci, k efektivité pii organizovani vlastni prace, k adaptaci na pracovni prostiedi
a na nové pozadavky, ma zdkladni védomosti a dovednosti potifebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit, ma redlnou predstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru,
moznostech profesni kariéry, znd pozadavky zaméstnavatele, chipe kvalitu jako nastroj
konkurenceschopnosti.
Digitalni kompetence - orientuje se v digitdlnim prostfedi a vyuziva digitdlni technologie
bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni, ve volném cCase i1 pti svém zapojeni do
spolecenského zivota.

Prifezova témata jsou zacleniovana k jednotlivym tematickym okruhiim v uc¢ivu. VSechna ctyti

témata se v predmétu prolinaji.

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsituje rozhled Zaka, napoméha rozvoji osobnosti,
uci zaka diskutovat o odbornych tématech a vhodnymi argumenty podporovat svoje nazory,
respektovat nazory ostatnich, predchazet otevienym stfetiim, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

Clovék a svét price — vyuka rozgifuje informace k usnadnéni rozhodovani pii profesni orientaci a
dal$im vzdélani, poskytuje informace k dobrému uplatnéni absolventii na trhu prace a zaklady pro
vstup do samostatného podnikani.

Clovék a %ivotni prostiedi — Zici jsou vedeni k posouzeni stavu Zivotniho prostiedi a k pochopeni
nutnosti trvale udrzitelného rozvoje.

Clovék a digitdlni svét — slouzi predevsim v oblasti ziskavani informaci a schopnosti efektivné
s nimi pracovat.

6.15.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélani

rocnik 1 hodina tydné 32 hodiny celkem

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
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74k

- uplatiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii

- jedna v souladu s piedpisy BOZP a PO

- vysvétli ucel kritickych bodt

- uplatiiuje pozadavky na osobni a pracovni
hygienu

1. Hygienické pozadavky v gastronomii
- hygienické ptedpisy v gastronomii

- kritické body HACCP

- predpisy BOZP a PO

- osobni a pracovni hygiena

- zna vyznam a rozdéleni polévek

- ovlada technologické postupy
specialnich hnédych polévek,
specialnich vyvari z ryb, zvéfiny
a skopového masa

- ovlada technologické postupy
specialnich bilych polévek a
ostatnich specialnich polévek

2. Specialni polévky
- specialni hovézi vyvary
- specialni dribezi vyvary
- specialni bilé polévky
- narodni a krajové
- ochucovani polévek alkoholem

- zna vyznam a rozdéleni omacek

- ovlada technologické postupy
specialnich omacek z beSamelu,
veloutu, ze Spanélské omacky, z
omacky demiglace a ostatnich
specialnich omacek

3. Specialni omacky
- specialni omacky z beSamelu,
veloutu, ze Spanélské omacky
-z omacky demiglace, z holandské
omacky, z majonézy

- ovlada technologické postupy
specialnich uprav z korys$a

4. Specialni upravy korysu
- specialni uprava raka, humra,
langusty, kraba, krevet

- ovlada technologické postupy
specialnich dprav mékkysia

5. Specialni aprava mékkysi
- specidlni uprava ustric, slavek,
Skebli

- ovlada technologické postupy
specialnich iprav hlavonoZci a
ostatnich zivoc€ichii

6. Specialni uprava hlavonoZcii
- specialni uprava chobotnic, sépii,
- uprava jeZovky, Zab
- uprava morskych Fas
- uprava hlemyzd’ua
- uprava pokrmu v papiloté

- orientuje se v historii staro¢eské
kuchyné

- zna nazvy a technologické postupy
pokrmii staro¢eské kuchyné

7. Staroceska kuchyné

- domaci ¢eské kucharky

- starofeské uméni kucharské
typické pokrmy
- vybaveni kuchyné

- orientuje se v kuchynich cizich zemi,
charakterizuje pouzivané suroviny a
zpusob zpracovani a podavani pokrmi

- sestavi nabidku pokrmt pro jednotlivé
skupiny zahrani¢nich hosti

8. Zahranic¢ni kuchyné

- vietnamska kuchyné
- mad’arskd kuchyné
- africkd kuchyné

- popise technologii ptipravy pokrmi
diabetické, zlu¢nikové a bezlepkové diety

- sestavi nabidku dietnich pokrmt podle
pravidel dietniho stravovani

9. Dietni stravovani

- pfiprava pokrmu diabetické diety
- ptiprava pokrmi Zlu¢nikové diety
- pfiprava pokrmu bezlepkové diety
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- popise technologii ptipravy vlastnich
pokrmii

- uplatnuje pozadavky na gastronomicka
pravidla

- sestavi nabidku pokrmt ze svych vlastnich
pokrmii

10. Technologické postupy pripravy
vlastnich pokrmu
- kalkulace vlastnich pokrmi

- pracuje s normami teplych a studenych
pokrmu

- vyplni vydejku a ptijemku na zbozi

- stanovi cenu pfipravované¢ho pokrmu dle
vlastni kalkulace

11. Administrativni prace, vlastni

kalkulace

- vydejka, ptijemka na zbozi

- stanoveni prodejni ceny pokrmt podle
vlastni kalkulace
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6.16 Zarizeni provozoven

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - ¢i$nik

Celkova hodinova dotace: 32 hodin

Datum platnosti: od 1. a1 2025

6.16.1 Pojeti predmétu zarizeni provozoven

6.16.1.1 Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zdkim ucelenou soustavu znalosti o vybaveni a provozu ve
spolecném stravovani, dale je seznamit s hospodarnosti pii zpracovani surovin a zasadach
bezpecnosti ve vefejném stravovani.

6.16.1.2 Charakteristika uciva

Obsah pifedmétu vychézi z obsahového okruhu RVP — vyroba pokrmi. Zaci se sezndmi se
zakladnimi druhy strojii, se zafizenim a technologiemi pouzivanymi v gastronomickém provozu,
s jejich funkcemi, bezpecnou obsluhou a béznou udrzbou, organizaci prace a fungovanim sklada ve
vefejném stravovani. Uzce navazuje na predmét technologie a vyuZiva poznatkii z odborného
vycviku. U¢ivo bude zatazeno do prvniho ro¢niku.

6.16.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji a preferenci hodnot

Vyuka pfedmétu zatizeni provozoven smétuje k tomu, aby Zzaci méli vhodnou miru sebevédomi
a byli schopni sebehodnoceni. M¢Eli osvojeny navyky osobni hygieny, dodrzovali hygienu
v gastronomickém provozu, jednali podle bezpe¢nostnich zésad, dbali na dodrZzovani ekologickych a
pozarnich predpisti a hospodarné nakladali s odpady s ohledem na Zivotni prostredi.

6.16.1.4 Metody a formy prace

Ve vyuce budou pouzivany informacéné receptivni metody, pti nichz ucitel preda zakiim informace
formou vykladu, vysvétlovani, popisu. Jako vyukové médium jsou zvoleny ucebnice, internet.
Podstatou této metody je piedlozeni hotové informace zaklim a jeji uvédomélé vnimani a
zapamatovani.

Dale bude ucitel predavat zaktim systém ucebnich tloh pro ¢innost, ktera je zakiim jiz znama. Pii
této pedagogické situaci ucitel zada ucebni ulohy, které Zaci fesi v etapach (pfijeti, orientace, feSeni
a kontrola vysledku).

Jinou pouZivanou metodou bude problémova vyuka — ucitel vyty¢i problém, ktery navozuje pro
zaky subjektivné novou situaci a novou strukturalizaci dosavadnich védomosti. U¢itel spolu se Zaky
naléza feSeni.

Z hlediska didaktického budou pouzivany monologické a dialogické metody, metody pisemnych
praci, metody prace s uc¢ebnici a metody praktické pracovni ¢innosti.

Vyucovani probiha frontaln¢, skupinové 1 individudlni formou, zatazuji se exkurze odbornych
pracovist’.

6.16.1.5 Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni zdka vyplyva z dil¢i klasifikace a ze sledovani pribézné aktivity zéka pii vyucovani.

Na konci tematickych celkl je zafazeno pisemné opakovani. Hodnoceny jsou i projekty, zamétené

na vyuziti znalosti z odborného vycviku a vyhledévani informaci.
Urovei ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifika¢niho fadu skoly.
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6.16.1.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prirezovych témat
V predmétu se rozvijeji dale uvedené kompetence.

e Kompetence k uceni — predmét motivuje k uceni, poskytuje zaklim rtizné informacni zdroje a
pouziva vhodné ucebni pomtcky, rozviji dovednost porozumét, reprodukovat a samostatné
zpracovavat ukoly.

o Komunikativni kompetence — predmét rozviji komunikativni dovednosti s pouzivanim odborné
terminologie, rozviji personalni a interpersondlni dovednosti, zak vyjadfuje své myslenky,
obhajuje sviij nazor.

® Personalni a socidlni kompetence — predmét uci zéky redlnému posuzovani svych moznosti,
odhadovani disledkt svého jednani a chovani, dovednosti analyzovat a fesit problémy, nachazet
uplatnéni pfi praci v tymu, pfipravenost kriticky hodnotit vysledky své prace, piijimat radu od
druhych, rozviji smysl pro povinnost

o Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — 7ak ziskava navyky
k systematické praci, k efektivité pii organizovani vlastni prace, k adaptaci na pracovni prostiedi
a na nové pozadavky, ma zakladni védomosti a dovednosti potifebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit, m4 redlnou pfedstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru,
moznostech profesni kariéry, znd pozadavky zaméstnavatele, chape kvalitu jako nastroj
konkurenceschopnosti.

e Digitalni kompetence - orientuje se v digitdlnim prostfedi a vyuziva digitdlni technologie
bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni, ve volném c¢ase i pti svém zapojeni do
spolecenského Zivota.

Prifezova témata jsou zaclefiovana k jednotlivym tematickym okruhlim v ucivu. VSechna c¢tyii
témata se v predmétu prolinaji.

e Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsifuje rozhled zédka, napomaha rozvoji osobnosti,
uci zaka diskutovat o odbornych tématech a vhodnymi argumenty podporovat svoje nazory,
respektovat ndzory ostatnich, pfedchazet otevienym stfetiim, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

o Clovék a svét price — vyuka rozsifuje informace k usnadnéni rozhodovani pii profesni orientaci a
dalSim vzdélani, poskytuje informace k dobrému uplatnéni absolventli na trhu prace a zéklady pro
vstup do samostatného podnikéni.

o Clovék a Zivotni prostiedi — 7ci jsou vedeni k posouzeni vlivu rozvoje ekonomiky na pfirodu a
zivotni prostfedi a nutnosti trvale udrzitelného rozvoje.

Clovék a digitalni svét — slouzi predev§im v oblasti ziskavani informaci a schopnosti efektivné
s nimi pracovat.
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6.16.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélani

1. ro¢nik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak

- popiSe pozadavky na vybaveni provozu

- popise Upravu interiéru (stény, stropy, osvétleni)

- rozd¢€li zavody vetejného stravovani podle
funkci

- ovlada hygienické predpisy a dodrzuje
bezpecnost prace

Provozovny spolecného stravovani,
hygienické zasady a BOZP

- vyjmenuje jednotlivé ¢asti vyrobniho stiediska i
pomocnych provozoven
- popiSe vybaveni a zafizeni vyrobnich stfedisek

Vyrobni stiredisko

- vyjmenuje zafizeni na mechanické zpracovani
potravin

- vysvétli jak bude zachézet se zafizenim ve
vyrobnim stfedisku

- ovlada zasady bezpecnosti prace a hygienu
strojii

Zatizeni na mechanické zpracovani
potravin

- Skrabky na brambory

- univerzalni stroje

- ptidavna zafizeni

- stroje na zpracovani masa

- stroje na zpracovani tésta

- stroje jednoucelové a viceucelové

- vyjmenuje druhy zatizeni na tepelné zpracovani
pokrmii

- ovlada obsluhu i bezpecnost prace pii
manipulaci

Zavtizeni na tepelné zpracovani
pokrmii

- sporaky, zafizeni na peceni a smazeni
- grily, rosty, rozné

- mikrovlnna zafizeni, konvektomaty

- kédvovary, kotle, krajece

- vyjmenuje zafizeni pouZivané v umyvarnach
- pouziva ochranné pracovni pomiicky

Umyvarny
- ohfivace, myci diezy, mycky na
nadobi, drti¢e odpadka

- vyjmenuje zafizeni na uchovani pokrmi a
napoju v teple
- dodrzuje hygienu a bezpecnost prace

Zatizeni na udrZovani pokrmu a
napoji v teple

- ohfivaci stoly

- vodni lazné, vany

- vyjmenuje zafizeni na ohfev inventafe a
prepravu pokrmi

Zatizeni na ohfev inventare a
prepravu pokrmii
- rezony, termosy, termoporty

- vyjmenuje zpusoby chlazeni a mrazeni

- popiSe Sokové mrazeni

- pouziva ochranné pracovni pomiicky a dodrzuje
bezpecnost prace

Chladici a mrazici zarizeni

- vyjmenuje druhy skladt
- popise technické vybaveni a pozadavky na sklad

Skladové hospodaistvi

- vyjmenuje ubytovaci zatizeni
- popiSe vybaveni a s tim spojenou kategorizaci
ubytovacich zafizeni

Ubytovaci stiedisko
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6.17 Potraviny a vyZiva

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - ¢i$nik

Celkova hodinova dotace: 96 hodin

Datum platnosti: od 1. a1 2025

6.17.1 Pojeti predmétu potraviny a vyziva

6.17.1.1 Obecné cile predmétu

Obecnym cilem ptredmétu je poskytnout zakiim ucelenou soustavu znalosti o surovinach,
potravinach, jejich slozeni, spravném skladovani a dodrzovani hygieny. Nedilnou soucasti je prehled
o zpiisobu konzervace, skladovani a znalosti technologickych postupii vyroby potravin.

74k ziska védomosti o vyzivé lidského organismu, které vychazeji ze zakladnich znalosti anatomie
a fyziologie vyzivy. Ziska také znalosti a dovednosti potiebné k preventivni a aktivni péci o zdravi a
zasady chovani a postoje ke zdravému zplisobu Zivota.

6.17.1.2 Charakteristika uciva

Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — vyroba pokrmi. Pfedmét tvoii soucast
odborného vzdélavani z gastronomie. Zak se seznami s piehledem druhtl surovin, jejich slozenim,
primyslovym zpracovanim a uplatnénim ve vyzivé. Ziska ptehled o zptisobu konzervace, skladovani
a uchovavani potravin, je veden k odpovédnému vztahu k majetku, k bezpeénému a Setrnému
zachazeni s potravinami.

Ucivo vyustuje v chapani zdsad racionalni vyzivy a vyznamu prevence vyzivy ve vztahu
k civilizaénim chorobdm. V rdmci pfedmétu jsou zahrnuty zdsady péce o zdravi a zdravotni stav
obyvatelstva. Duraz je kladen na vytvafeni spravnych stravovacich navykl a jejich uplathovani
v osobnim i profesnim zivot¢.

Predmét izce navazuje na predmét technologie, a vyuziva poznatkli z odborného vycviku.

6.17.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii a preferenci hodnot
Vyuka pfedmétu potraviny a vyziva sméfuje k tomu, aby zaci méli vhodnou miru sebevédomi a
byli schopni sebehodnoceni. Budou pracovat hospodarné se surovinami a umét je vybirat. Suroviny
budou zaci zpracovavat s ohledem na zivotni prostiedi, budou uplatiiovat zasady racionalni vyZzivy a
budou schopni dodrzovat osobni a pracovni hygienu, 1 hygienu prostiedi.

6.17.1.4 Metody a formy prace

Ve vyuce budou pouzivany informacéné receptivni metody, pti nichz ucitel preda zakim informace
formou vykladu, vysvétlovani, popisu. Jako vyukové médium jsou zvoleny ucebnice, internet.
Podstatou této metody je piedlozeni hotové informace zaklim a jeji uvédomélé vnimani a
zapamatovani.

Déle bude ucitel predavat zakiim systém ucebnich tloh pro Cinnost, ktera je zZakiim jiz znama. Pti
této pedagogické situaci ucitel zada ucebni ulohy, které Zaci fesi v etapach (pfijeti, orientace, feSeni
a kontrola vysledku).

Jinou pouZivanou metodou bude problémova vyuka — ucitel vyty¢i problém, ktery navozuje pro
zaky subjektivné novou situaci, uplatnéni a novou strukturalizaci dosavadnich védomosti. Ucitel
spolu se zaky naléza feSeni.

Z hlediska didaktického budou pouzivany monologické a dialogické metody, metody pisemnych
praci, metody prace s ucebnici, metody nazorn€¢ demonstracni (pfedvadéni, pouziti vzorkl potravin,
pozorovani) a metody praktické pracovni €innosti.
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Vyucovani probiha frontaln¢, skupinové i1 individudlni formou, zatazuji se exkurze odbornych
pracovist’ a vystav. Pii vyuc€ovani se budou vyuzivat prevazné tyto ucebnice: Kruzliak, P., Schiller,
R., Forrd, A.: Potraviny a napoje, Mottl, J.: Napoje — vyroba, oSetfovani, podavani.

6.17.1.5 Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni zaka vyplyva z dil¢i klasifikace a ze sledovani prubézné aktivity zaka pii vyucovani.
Na konci tematickych celkt je zafazeno pisemné opakovani. Numericky jsou hodnoceny 1 projekty,
zaméfené na vyuziti znalosti z odborného vycviku a vyhleddvani informaci.
Uroven ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifika¢niho fadu skoly.

6.17.1.6 Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat
V piedmétu se rozvijeji nasledujici kompetence.

e Kompetence k uceni — predmét motivuje k uceni, poskytuje zaklim rtizné informacni zdroje a
pouzivd vhodné ucebni pomucky, rozviji dovednost porozumét, reprodukovat a samostatné
zpracovavat ukoly.

e Komunikativni kompetence — predmét rozviji komunikativni dovednosti s pouzivanim odborné
terminologie, rozviji persondlni a interpersondlni dovednosti, zdk vyjadiuje své myslenky,
obhajuje svlij nazor.

® Persondlni a socidalni kompetence — predmét uci zéky redlnému posuzovani svych moznosti,
odhadovani disledkl svého jednani a chovéni, u¢i a podnécuje praci v tymu vlastnimi navrhy,
nezaujaté zvazuje navrhy druhych, kriticky hodnoti vysledky své prace, ptfijima rady od druhych,
rozviji smysl pro povinnost.

o Kompetence k ireSeni problémii — 74k tesi problémy kazdodenniho Zivota, hodnoti rizné zptsoby
feSeni problému z hlediska jejich spravnosti a efektivity, predchazi moznym problémtm ve Skole
1 v bézném zivote.

o Obcanské kompetence a kulturni povédomi — 74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné,
respektuje vékové, intelektoveé, socidlni a etnické zvlastnosti ostatnich zakd.

o Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitaim — 7ak ziskdva néavyky
k systematické praci, k efektivité pfi organizovani vlastni prace, k adaptaci na pracovni prostiedi
a na nové pozadavky, mé zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit, ma redlnou ptedstavu o pracovnich podminkach v oboru, moznostech
profesni kariéry, znd pozadavky zaméstnavatele, chdpe kvalitu své prace jako nastroj
konkurenceschopnosti.

e Digitalni kompetence - orientuje se v digitdlnim prostiedi a vyuziva digitalni technologie
bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pii uceni, ve volném Case 1 pfi svém zapojeni do
spolecenského zivota.

Prifezova témata jsou zaclenovéana k jednotlivym tematickym okruhiim v uc¢ivu. VSechna ctyti
témata se v predmétu potraviny a vyZiva prolinaji.

® Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsituje rozhled Zaka, napoméha rozvoji osobnosti,
uci zaka diskutovat o odbornych tématech a vhodnymi argumenty podporovat svoje nazory,
respektovat nazory ostatnich, predchazet otevienym stfetiim, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

o Clovék a svét prdce — vyuka rozsituje informace k usnadnéni rozhodovani pii profesni orientaci a
dal$im vzdélani, poskytuje informace k dobrému uplatnéni absolvent na trhu prace a zaklady pro
vstup do samostatného podnikani.

e Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k nutnosti ekologické vyroby potravin a vyuziti
biopotravin, spravnému naklddani s odpady pfi zpracovani surovin.

o Clovék a digitdlni svét — slouzi predevsim v oblasti ziskavani informaci a schopnosti efektivng
s nimi pracovat.
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6.17.2 Rozpis ucdiva a vysledkt vzdélani

1. ro¢nik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:

- vysvétli zékladni €lenéni potravin,

- uplatiiuje pozadavky na jakost a hygienu
potravin,

- rozliSuje jednotlivé druhy skladi a uvede
spravné zpisoby skladovani,

- charakterizuje alimentarni nakazy,

- charakterizuje jednotlivé slozky potravin a
uvede jejich vyznam ve vyzive,

- vysvétli oznaceni potravin a napoju,
alergeny v potravinach,

- vysvétli pojem energetickd a biologicka
hodnota potravin.

1. Potraviny

- zakladni ¢lenéni potravin

- jakost a hygiena potravin

- alimentarni nakazy

- skladovani potravin

- jednotlivé slozky potravin - bilkoviny,
tuky, sacharidy, vitaminy, mineralni latky

- enzymy, aditiva, alergeny

- biologické a energetické hodnota potravin
- konvenience

- vyuziva znalosti o potravinach ve vyzivé,
- uvede slozeni, rozdéleni a vyznam
potravin rostlinného pivodu ve vyzive,

- popiSe rizné zpusoby konzervace a
skladovani,

- vysvétli spravny zpusob skladovani a
osetfovani jednotlivych druht,

- charakterizuje jejich vyuziti pii tepelném
zpracovani.

2. Potraviny rostlinného piivodu

- brambory - druhy, vyznam, slozeni,
skladovani, pouziti

- zelenina - druhy, vyznam, slozeni,
skladovani, konzervace

- ovoce - druhy, vyznam, sloZeni,
skladovani, konzervace, vyrobky z ovoce
- lu$téniny- sloZeni, druhy, vyznam, pouziti
- houby - slozeni, druhy, vyznam, pouziti
- obiloviny a mlynské vyrobky — sloZeni,
rozdéleni, vyznam, pouziti

- téstoviny, pekaiské vyrobky — rozd¢lent,
vyznam, pouZiti

- rozliSuje jednotlivé druhy pochutin,

- uvede jejich vyznam ve vyzivé a vliv na
lidské zdravi,

- vysvétli spravny zplisob skladovani a
oSetfovani jednotlivych druht,

- charakterizuje jejich vyuziti pii tepelném
zpracovani.

4. Pochutiny
- kofeni, ocet, stl, dochucovaci prostfedky
- kéva, ¢aj, kakao, kavoviny

- rozliSuje jednotlivé druhy sladidel,
- uvede jejich vyznam ve vyzivé, zplisoby
skladovani a jejich vyuZiti v kuchyni.

5. Sladidla

- cukr

- med

- uméla sladidla
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2. ro¢nik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:

- charakterizuje jednotlivé druhy tukd,

- uvede jejich vyznam ve vyZzive,

- popiSe zpusoby skladovani a jejich vyuziti
v kuchyni.

1. Tuky
- zivo¢isného piivodu
- rostlinného ptivodu

- vysvétli vyznam potravin zivoc¢isného
puvodu pro lidsky organismus z hlediska
jejich slozeni,

- uvede slozeni a rozdéleni, druhy mléka,
mlécénych vyrobki a vajec,

- vysvétli spravny zpisob skladovani a
osetfovani jednotlivych druhd.

2. Potraviny ZivociSného pivodu

- vejce — vyznam, sloZeni, jakost a tiidéni,

skladovani

- mléko a mlécné vyrobky — vyznam,
slozeni, druhy, skladovani

- charakterizuje jednotlivé druhy masa,

- vysvétli vyznam masa ve vyzive,

- rozliSuje jednotlivé druhy masa podle
zakladnich znakd,

- uvede vyznam zrani masa pro dalsi pouziti
pfi piipravé pokrmu,

- uvede spravny zpusob skladovani a
oSetfovani masa.

3. Maso

- vyznam ve vyzivée, rozdélent,
charakteristika, slozeni, porazka, zrani a
skladovani masa

- charakterizuje jednotlivé druhy jatecného
masa,

- rozdéli jate¢né maso podle kuchynského
pouziti a podle jakostnich tfid,

- uvede slozeni a spravné skladovani
jatecnych mas.

4. Jate¢né druhy masa

- hovézi, teleci, veprové, skopové, jehnéci a
ktzle¢i maso — charakteristika a vyznam
ve vyzive, trzni druhy a jakostni ttidy,
sloZeni, skladovani.

- charakterizuje jednotlivé druhy mas,

- uvede vyznam masa ve vyZivé a jeho
sloZeni,

- vysvétli spravny zplsob skladovani a
oSetfovani.

5. Ostatni druhy masa
- dribez, ryby, zvétina — rozdéleni, vyznam
ve vyZzive, slozeni, jakost, skladovani

- vyjmenuje specifické druhy mas,
- uvede sloZeni masa a jeji piipravu.

6. Korysi, mékkysi, obojZivelnici
- charakteristika, vyznam, specifika
jednotlivych druhi

- zatadi jednotlivé druhy masnych vyrobki
a urci jejich vyznam pfi dalSim
zpracovani,

- popiSe skladovani jednotlivych druhd.

7. Masné vyrobky

- uzeniny — vyznam, sloZeni, rozdéleni,
pouziti, skladovani

- konzervy a polokonzervy
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3. ro¢nik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy
napoju, uvede jejich vyuziti a podavani
z raznych hledisek,

- uvede spravny zpusob skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhii napojt,

- vyznd se v oznaceni napoju a v udajich na

etiketach jednotlivych druht

nealkoholickych a alkoholickych népoji,

- popise vyrobu piva, vina a lihovin,

- popiSe vliv alkoholu na lidské zdravi.

1. Napoje

Nealkoholické napoje — vyznam, rozdélenti,
charakteristika jednotlivych druht,
Alkoholické napoje

— pivo — charakteristika, vyznam, suroviny,
vyroba, trzni druhy, skladovéani,

- vino — charakteristika, péstitelské oblasti,
vyznam, vyroba, rozd¢leni, skladovani,

- lihoviny — charakteristika, rozdéleni,
vyroba, trzni druhy, skladovani.

- vliv alkoholu na lidsky organismus

- popiSe travici ustroji a jeho ¢asti,

- vysvétli proces traveni a vsttebavani zivin.

2. Fyziologie vyzivy
- travici ustroji a jeho Casti,
- proces traveni a vstiebavani zivin

- objasni podstatu racionalni vyzivy,

- rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry ve
VYZive,

- uvede ptiklady souvislosti nespravnych
stravovacich navykt a upozorni na riziko
civilizacnich chorob.

3. Spravna vyZiva a zpisoby stravovani
- zésady spravné vyzivy

- vyZivové normy

- stravovaci navyky, obezita, bulimie

- charakterizuje stravovani jednotlivych
skupin stravnik (déti, t€hotné Zeny,
sportovci, pracujici v riznych podminkach)
- sestavi vhodny jidelni listek pro vybrané
skupiny stravniki.

5

4. Diferencovana strava

- vyziva déti, dospivajicich, t€hotnych a
kojicich Zen, sportovct a starych osob

- strava v riznych pracovnich podminkéch,

- charakterizuje dietni stravovani,
- vyjmenuje hlavni typy lécebnych diet.

5. Dietni stravovani

- samostatné uplatni ziskané poznatky pii
zpracovani ukolu a vhodné je prezentovat.

6. Opakovani k zavéreénym zkouskam
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6.18 Stolniceni

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - ¢i$nik

Celkova hodinova dotace: 96 hodin

Datum platnosti: od 1. a1 2025

6.18.1 Pojeti predmétu stolniceni

6.18.1.1 Obecné cile predmétu

Stolniceni se vyznamnou mirou podili na zvladnuti odborného vzd€lavani. Je soucasti bloku
odbornych piedmétt a dotvaii profil absolventa. Ukolem predmétu je naugit zaky usilovat o nejvyssi
kvalitu prace v oblasti stolniceni. Teoretické poznatky ziskané v pfedmétu Zaci uplatituji v odbornych
predmétech a v odborném vycviku.

6.18.1.2 Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Odbyt a obsluha. Predmét tvoii soucast
odborného vzdélavani z gastronomie. Zaci se nauéi zakladiim stolni¢eni, bezpeénosti prace a hygieny
piva, vina a destilat.

Predmét izce navazuje na predmét technologie piipravy pokrmi, restavracni-a-hotelovyprovez a
vyuziva poznatkl z odborného vycviku. Vyuziva rovnéz poznatky ziskané z oblasti spole¢enské
vychovy a estetiky.

6.18.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji a preferenci hodnot

Vyuka pfedmétu stolni¢eni sméfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli
schopni sebehodnoceni. Budou vedeni ke slusnému chovani ve styku s hostem, k poctivosti a ochoté,
ziskaji teoretické zaklady spojené se stolovanim a obsluhou. Jsou vedeni ke spole¢enskému chovani
a budou rozvijet estetick€¢ vnimani pti piiprave pracoviste.

6.18.1.4 Metody a formy prace

Ve vyuce budou pouzivany informacéné receptivni metody, pti nichz ucitel preda zakim informace
formou vykladu, vysvétlovani, popisu. Jako vyukové médium jsou zvoleny ucebnice, internet.
Podstatou této metody je piedlozeni hotové informace zaklim a jeji uvédomélé vnimani a
zapamatovani.

Dale bude ucitel predavat zaktim systém ucebnich tloh pro ¢innost, ktera je zakiim jiz znama. Pii
této pedagogické situaci ucitel zada ucebni ulohy, které Zaci fesi v etapach (pfijeti, orientace, feSeni
a kontrola vysledku).

Jinou pouZivanou metodou bude problémova vyuka — ucitel vyty¢i problém, ktery navozuje pro
zaky subjektivné€ novou situaci a novou strukturalizaci dosavadnich védomosti. U¢itel spolu se Zaky
naléza feSeni.

Z hlediska didaktického budou pouzivany monologické a dialogické metody, metody pisemnych
praci, metody prace s ucebnici, metody ndzorn¢ demonstrani (ptfedvadéni, zalozeni tabule,
pozorovani) a metody praktické pracovni ¢innosti.

Vyucovani probihd frontaln€, skupinové i individudlni formou, zatazuji se exkurze odbornych
pracovist. Pii vyucovani se budou vyuZzivat pievazné tyto ucebnice: Mottl, J.: Népoje — vyroba,
osetfovani, podavani, Sala¢, G.: Stolniceni.
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6.18.1.5 Hodnoceni vysledki Zaki
Hodnoceni zdka vyplyva z dil¢i klasifikace a ze sledovani prubézné aktivity zéka pii vyucovani.
Na konci tematickych celkl je zatazeno pisemné opakovani. Hodnoceny jsou i projekty, zamétené
na vyuziti znalosti z odborného vycviku a vyhledévani informaci.
Uroven ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifika¢niho fadu skoly.

6.18.1.6 Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prifezovych témat
V ptedmétu se rozvijeji nasledujici kompetence.

o Kompetence k uceni — predmét motivuje k uceni, poskytuje zakiim riizné informacni zdroje a
pouziva vhodné ucebni pomtcky, rozviji dovednost porozumét, reprodukovat a samostatné
zpracovavat ukoly.

o Komunikativni kompetence — predmét rozviji komunikativni dovednosti s pouzivanim odborné
terminologie, rozviji personalni a interpersondlni dovednosti, zak vyjadfuje své myslenky,
obhajuje sviij nazor.

® Personalni a socidlni kompetence — predmét uci zéky redlnému posuzovani svych moznosti,
odhadovani dusledki svého jednani a chovani, u¢i a podnécuje praci v tymu vlastnimi navrhy,
nezaujaté zvazuje ndvrhy druhych, kriticky hodnoti vysledky své prace, ptijima rady od druhych,
rozviji smysl pro povinnost.

e Kompetence k i‘eSeni problémii — 74k tesi problémy kazdodenniho Zivota, hodnoti rizné zptisoby
feSeni problému z hlediska jejich spravnosti a efektivity, piedchazi moznym problémim ve Skole
i v bézném zivote.

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi — 74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné,
respektuje vekové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti ostatnich zaka.

o Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — 7ak ziskdva navyky
k systematické praci, k efektivité pii organizovani vlastni prace, k adaptaci na pracovni prostiedi
a na nové pozadavky, ma zakladni védomosti a dovednosti potifebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit, m4 redlnou pfedstavu o pracovnich podminkach v oboru, moZnostech
profesni kariéry, znd pozadavky zaméstnavatele, chape kvalitu své prace jako nastroj
konkurenceschopnosti.

e Digitalni kompetence - orientuje se v digitdlnim prostiedi a vyuziva digitdlni technologie
bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofiveé pii praci, pii uceni, ve volném case 1 pii svém zapojeni do
spolecenského Zivota.

Prifezova témata jsou zacleniovéana k jednotlivym tematickym okruhiim v uc¢ivu. VSechna ctyti
témata se v predmétu stolnic¢eni prolinaji.

® Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsituje rozhled Zaka, napoméha rozvoji osobnosti,
uci zaka diskutovat o odbornych tématech a vhodnymi argumenty podporovat svoje nazory,
respektovat nazory ostatnich, predchazet otevienym stfetiim, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

o Clovék a svét price — vyuka rozsifuje informace k usnadnéni rozhodovani pii profesni orientaci a
dal$im vzdélani, poskytuje informace k dobrému uplatnéni absolvent na trhu prace a zaklady pro
vstup do samostatného podnikani.

o Clovék a Zivotni prostiedi — 7ici jsou vedeni k odpovédnému vztahu k Zivotnimu prostiedi, ke
spravnému nakladani s odpady pii zpracovani surovin.

o Clovék a digitalni svét — slouzi piredeviim v oblasti ziskavani informaci a schopnosti efektivné
s nimi pracovat.
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6.18.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélani

1. ro¢nik

1 hodina tydné

Rozpis uciva

Vysledky vzdélavani

74k

- vysvétli vyznam pojmi stolovani a
stolniceni.

Uvod
- zakladni pojmy,
- vyznam stolovani a stolniceni

- vyjmenuje hygienicka a bezpe¢nostni
pravidla a tato pravidla dodrzuje,

- popiSe pracovni obleceni a vzhled
pracovnika a v profesni ¢innosti tato
pravidla dodrzuje.

Hygiena, estetika, bezpe¢nost prace

- pravidla osobni a pracovni hygieny

- bezpecnost prace

- pracovni oblec¢eni a vzhled pracovnika

- rozliSuje jednotlivé druhy inventare,

- pracuje s inventadfem a vhodné ho pouziva
podle podéavaného pokrmu a zptisobu
servisu, podavaného pokrmu a napoje,

- vhodné oSetfuje, udrzuje a uskladiiuje
inventar.

Inventar na aseku obsluhy

- zékladni ¢lenéni inventare

- stolovy a sedaci inventar

- restauraéni pradlo

- maly stolni inventaf, ptibory, inventar na
podavani pokrmi a népoji

- pomocné stoly a voziky, pomocny
inventar

- pripravi pracovisté pied zahajenim
provozu, udrzuje potadek béhem provozu
a provede uklid po jeho ukonceni.

Piiprava pracovisté
- priprava a udrzba pracovisté
- prace po skonceni provozu

- charakterizuje rizné zplsoby obsluhy,

- ovlada techniku jednoduché i slozité
obsluhy a jeji rtizné formy podle prostredi
charakteru akce a spolecenské prilezitosti.

Zpisoby obsluhy
- zpusob restauracni, kavarensky, barovy,
slavnostni, etazovy

- charakterizuje jednotlivé systémy obsluhy,
- vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovnikl v odbytovém stiedisku,

- ovlada organizaci prace v riznych
forméch obsluhy.

Systémy obsluhy

- systém rajonovy, vrchniho ¢i$nika,
francouzsky, kavarensky, barovy,
banketni, rautovy, etdzovy

- ovlada jednotlivé zplisoby nabidky,
prodeje, placeni a uplatiiuje je v praxi.

Zpisoby nabidky, prodeje a placeni
- zpisoby nabidky
- zpusoby placeni

- ovlada zasady, spolecenska pravidla a
techniku obsluhy,
- uplatiiuje spolecenské chovani.

Obsluha v restauracich

- zasady obsluhy

- spolecenska pravidla obsluhy

- pravidla techniky obsluhy

- chovéni ¢iSnika, pouzivani inventare

- uvede pravidla servisu napoju,

- ovlada servis jednotlivych druhti
napojt,

- uvede teploty jednotlivych napojt.

Servis napoju

- zékladni pravidla servisu napoju

- servis piva, vina, lihovin, nealkoholickych
napoji, teplych napojt

- teploty napojt

- ovlada zakladni pravidla servisu pokrmil,
piekladani pokrmt a sklizeni pouZitého
inventafe.

Servis pokrmiu

- zékladni pravidla servisu pokrmi
- prekladani pokrmi

- sklizeni pouzitého inventaie

- ovlada techniku jednoduché obsluhy,

Jednoducha obsluha
- snidané — jednoducha, slozita
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- podava snidané, svaciny, presnidavky,
obédy a vecefe.

- ptesnidavky, svaciny
- obédy
- veceie

2. ro¢nik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z4k:

- ovlada techniku slozité obsluhy,

- serviruje specialni druhy pokrmt a
vyuziva k tomu urCeny inventar.

Slozita obsluha — nizsi forma
- podavani jednotlivych chodii a
specidlnich druhti pokrmt

- ovlada techniku slozité obsluhy —
flambovani, vykostovani, dranzirovani,
michéni a dochucovani pokrmti.

Slozita obsluha - vyssi forma
- dochucovani, michani, flambovani,
dranzirovani, pfiprava pokrmi u stolu

- charakterizuje jidelni a napojovy listek,

- rozliSuje rizné druhy JL a NL,

- uvede ndlezitosti jidelniho a napojového
listku,

- uvede poradi pokrmi v JL a napoji v NL.

Gastronomicka pravidla
- jidelni listek
- napojovy listek

- charakterizuje menu,

- uvede hlediska a pravidla pro sestavovani
menu,

- ovlada zasady grafické Gpravy a psani
menu,

- sestavni menu pro riizné piilezitosti.

Menu

- hlediska a pravidla pro sestaveni menu
- sled pokrm1l a napojii v menu

- grafickd uprava a ptiklady jednotlivych
menu

- piehled pokrmi a napoji

- charakterizuje kavarny a jejich vybaveni,
- popiSe ptipravu kavarny na provoz,

- ovlada pravidla kavarenské obsluhy,

- sestavi typickou nabidku pokrmt a népoji
pro kavarny.

Kavarny

- typy kavaren

- ptiprava kavarny na provoz
- pravidla kavarenské obsluhy
- kavarensky sortiment

- charakterizuje vinarny a jejich vybaveni,

- popiSe pfipravu vinarny na provoz,

- ovlada pravidla vinarenské obsluhy,

- sestavi typickou nabidku pokrmt a napoju
pro vinarny.

Vinarny

- typy vindren

- pfiprava vinarny na provoz
- pravidla vinarenské obsluhy
- vindrensky sortiment

- charakterizuje bary a jejich vybaveni,

- popiSe ptipravu baru na provoz,

- ovlada pravidla barové obsluhy,

- sestavi typickou nabidku pokrmt a napoju
pro bary.

Bary

- typy bart

- ptiprava baru na provoz
- pravidla barové obsluhy
- barovy sortiment

- charakterizuje jednotliva spolec¢ensko-
zabavni stfediska,

- popiSe jejich vybaveni, systém a zpiisob
obsluhy,

- sestavi typickou nabidku pokrmii a
napoju.

Spolecensko-zabavni stirediska
- koliby a salase

- kabarety a varieté

- diskotéky

- charakterizuje sklepni hospodarstvi,

- popisSe vyCepni zatizeni,

- ovlada zakladni pravidla prace vycepnika,
- uvede zasady ¢epovani piva,

Sklepni hospodarstvi

- pivnice, hostince

- vy€epni zafizeni

- zakladni pravidla prace vycepnika
- zasady Cepovani piva
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- ovlada pravidla pro oSetfovavani
vycepniho zafizeni.

- pravidla pro oSetfovani vycepniho zatfizeni

3. ro¢nik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

- charakterizuje slavnostni hostiny,

- zajisti pripravu a realizaci slavnostni
hostiny,

- uvede zpusoby vyuctovani hostiny,

- sestavi vhodné menu,

- ovlada pravidla banketni obsluhy.

Slavnostni hostiny

- zakladni pravidla ptipravy hostin
- zakladni etapy poradani hostin

- banket

- charakteristika banketu

- pracovni piikaz

- zasedaci poradek

- ptiprava slavnostni tabule

- banketni obsluha

- charakterizuje slavnostni hostiny

s nabidkovym stolem,

- sestavi nabidku pokrmt a napoju,

- popiSe pravidla organizace a pfipravy
hostin,

- pouzije vhodny zplisob obsluhy.

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem
- rauty
- recepce

- charakterizuje jednotliva spolecenska
setkani,

- sestavi vhodny sortiment pokrmu a napoju,
- ur¢i spravny zpusob obsluhy.

Spolecenska setkani
- koktejl

- ¢iSe vina

- ¢aj o paté

- hudebni odpoledne
- vylet do ptirody

- zahradni slavnost

- vylet na lodi

- ovlada moZznosti obsluhy v jednotlivych
dopravnich prosttedcich.

Obsluha v dopravnich prostitedcich
- obsluha ve vlaku

- obsluha v letadle

- obsluha na lodi

- obsluha v autobuse

- charakterizuje etdZovy servis,
- ovlada organizaci, pravidla a techniku
etaZzového servisu.

Etazovy servis

- charakteristika etdZového servisu

- organizace etaZového servisu

- pravidla s technika etdzového servisu

- vysvétli vyznam cateringu.

Catering

- charakterizuje barovy pult a barovy
inventar,

- vyjmenuje suroviny pro ptipravu
michanych néapoja,

- rozliSuje druhy michanych napoju,

- pfipravuje a serviruje michané napoje

s vyuzitim vhodnych pomiicek a surovin.

MiSené napoje

- barovy pult, inventaft

- zasady pro ptipravu michanych napojt

- suroviny pro pfipravu michanych ndpoja
- inventar pro pfipravu michanych napoji
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6.19 Spolecenska vychova

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchaf - ¢i$nik

Celkova hodinova dotace: 32 hodin

Datum platnosti: od 1. a1 2025

6.19.1 Pojeti predmétu spolecenska vychova

6.19.1.1 Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim zékladni poznatky o zékladech profesni etiky, o lidské
osobnosti a komunikaci mezi lidmi v aplikaci na podminky gastronomického provozu, vést zaky
k profesnimu vystupovani v gastronomickém provozu, dodrzovani zdsad spoleCenského chovani,
k feSeni obvyklych i zvlastnich situaci v gastronomickém provozu, pfipravovat zaky na odlisné
zvyklosti ve stravovani riiznych narodi.

6.19.1.2 Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Komunikace. V predmétu se Zaci sezndmi
se zékladnimi pojmy etiky, morédlky a ctnosti. Vyuka vede zdky k osvojeni zdsad spolecenského
chovani v kazdé situaci. Zaci si osvojuji profesni vystupovani a zasady spole¢enské etiky. Ve vyuce
je kladen diiraz na ptipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni 1 profesni), nikoliv pouze na teoretické
poznatky. Vyuka probihd v prvnim ro¢niku.

6.19.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji a preferenci hodnot

74k ziska v pfedmétu znalosti a dovednosti potiebné z hlediska spole¢enského chovani a chovani
¢iSnikh. Osvoji si znalosti tykajici se etiky, estetiky a profesni etiky. U¢i se respektovat hodnoty a
postoje lidi kolem sebe. Uvédomuje si podstatu vlastni kultury a ndroda. Pfedmét spolecenska
vychova uéi zaky kriticky posuzovat spolecnost kolem sebe, premyslet o ni, tvofit si vlastni tisudek,
nenechat se manipulovat. V pfedmétu se zaci seznami se zakladnimi pojmy etiky, moralky a ctnosti.

6.19.1.4 Metody a formy prace

Ve vyuce budou pouzivany metody expozi¢ni — vypraveéni, motivacni rozhovor, tikol s otevienym
koncem, slovni — vyklad, vysvétleni, rozhovor, diskuze, prace s odbornym textem — vyhledavani
informaci, studium odborné literatury, orientace v zdkladnich spolecenskych pravidlech, prace
s internetem, nazorné demonstra¢ni — pozorovani, predvadéni, nacvik dovednosti — didakticka hra,
feSeni piipadl praxe a fixa¢ni — procvi¢ovani, praktické upeviiovani dovednosti.

Vyucovani probihé frontalng, skupinové 1 individualni formou, zatazuji se exkurze odbornych
pracovist’.

6.19.1.5 Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni zaka vyplyva z dil¢i klasifikace a ze sledovani prubézné aktivity Zéka pii vyucovani.
Na konci tematickych celkil je zatazeno pisemné opakovani. Hodnoceny jsou i projekty, zamétené
na vyuziti znalosti z odborného vycviku a vyhledavani informaci.
Urovei ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifikagniho #adu 8koly.

6.19.1.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prirezovych témat
V ptedmétu se rozvijeji nasledujici kompetence:
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o Kompetence k uceni — predmét motivuje k u€eni, poskytuje zaklim rtizné informacéni zdroje a
pouzivd vhodné ucebni pomucky, rozviji dovednost porozumét, reprodukovat a samostatné
zpracovavat ukoly.

o Komunikativni kompetence — predmét rozviji komunikativni dovednosti s pouzivanim odborné
terminologie, rozviji persondlni a interpersondlni dovednosti, zdk vyjadiuje své myslenky,
obhajuje svlij ndzor.

® Personalni a socialni kompetence — predmét uci zaky realnému posuzovani svych moznosti,
odhadovani disledki svého jednani a chovani, u¢i a podnécuje praci v tymu vlastnimi navrhy,
nezaujaté zvazuje navrhy druhych, kriticky hodnoti vysledky své prace, piijima rady od druhych,
rozviji smysl pro povinnost.

e Kompetence k ireSeni problémii — 74k tesi problémy kazdodenniho zivota (vcetné rozpoznani
problému, ziskani informaci, navrha feseni, vyhodnoceni nejvhodnéjsiho zptisobu feseni, ovéteni
vysledkil), hodnoti riizné zplisoby feSeni problému z hlediska jejich spravnosti a efektivity,
pfedchazi moznym problémim ve $kole i v bézném zivote.

o Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zik jedna odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném, respektuje vékove, intelektové, socialni a etnické
zvlastnosti ostatnich ob¢and.

o Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitaim — 7ak ziskdva navyky
k systematické praci, k efektivité pii organizovani vlastni prace, k adaptaci na pracovni prostiedi
a na nové pozadavky, absolventi by méli mit zdkladni védomosti a dovednosti potfebné pro
rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit. Ma redlnou pfedstavu o pracovnich podminkach
v oboru, moznostech profesni kariéry, znd pozadavky zaméstnavatele, chape kvalitu jako néstroj
konkurenceschopnosti.

e Digitalni kompetence - orientuje se v digitdlnim prostiedi a vyuziva digitdlni technologie
bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni, ve volném cCase i pti svém zapojeni do
spolecenského Zivota.

Prifezova témata jsou zaclefiovana k jednotlivym tematickym okruhlim v ucivu. VSechna c¢tyii
témata se v predmétu prolinaji.

® Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsituje rozhled Zaka, napoméha rozvoji osobnosti,
uci zéka diskutovat o odbornych tématech a vhodnymi argumenty podporovat svoje nazory,
respektovat ndzory ostatnich, pfedchazet otevienym stfetiim, piijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

o Clovék a svét price — vyuka rozsifuje informace k usnadnéni rozhodovani pii profesni orientaci a
dal$im vzdélani, poskytuje informace k dobrému uplatnéni absolventi na trhu prace a zaklady pro
vstup do samostatného podnikani.

o Clovék a Zivotni prostiedi — 7aci jsou vedeni k odpovédnému vztahu k Zivotnimu prostiedi, ke
spravnému nakladéani s odpady pfi zpracovani surovin.

o Clovék a digitalni svét — slouzi predevsim v oblasti ziskavani informaci a schopnosti efektivné
s nimi pracovat.
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6.19.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélani

2. ro¢nik

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:

- ovlada a pouziva zékladni pravidla
spolecenského chovani,

- umi vystupovat pii navstévach i kulturnich
akci,

- vysvétli zasady spravného chovani u stolu.

1. Spolecenské chovani

- zékladni pravidla spole¢enského chovéani -
pozdravy, oslovovani, piredstavovani,
tykani, vykdni, chovani na vetejnosti

- navstévy

- spolecenska zabava, kultura, tanec,
rodinné oslavy

- chovéni u stolu

- pe€uje o sviyj zevnéjsek a kultivované se

projevuje,

- popiSe zevnéjsek pracovnikd,

- zdtivodni dualezitost dusevni hygieny a
péci o zdravi,

- vysvétli zasady spravné komunikace a
vystupovani pracovniki
v gastronomickém provozu,

- ovlada a v praxi pouziva pravidla osobni
hygieny, hygieny prace a bezpecnosti
prace.

2. Obecna pravidla chovani ¢iSnika na
pracovisti i mimo pracovisté

- profil pracovnika v gastronomii

- pravidla chovani ¢iSnikt

- dusevni hygiena a péce o zdravi, zvladani
stresu

- verbalni a neverbalni komunikace

- pravidla osobni hygieny, hygieny prace a
bezpecnosti prace

- objasni pojmy etika, etiketa, estetika,
profesni etika,
- uplatiiuje estetiku a profesni etiku.

3. Etika, etiketa, estetika, profesni etika

- fesi bézné 1 neobvyklé situace s ohledem
na individualni zvlastnosti hosta,

- chova se profesionalné pii feSeni téchto
situaci,

- pfijima, eviduje a vytizuje objednavky
hostil, zna zpiisoby vyictovani s hostem,

- rozpozna typy hostl a vi, jak reagovat na
projevy jejich chovani, snazi se predchazet
konfliktim.

4. ReSeni obvyklych a zvlastnich situaci

v gastronomickém provozu

- chovani obsluhujiciho pracovnika
v obvyklych situacich — (od usazeni hosta
aZ po rozlouceni s hostem)

- chovani obsluhujiciho k riiznym typiim
hostt

- feSeni nepfijemnych situacich (asertivita,
problematic¢ti hosté a jejich chovani)

- komunikuje s hosty v cizim jazyce,
- respektuje narodni mentalitu a zvyklosti.

5. Zahranicni klientela

- odli$né zvyklosti ve stravovani riznych
narodl

- odliSnosti pramenici z nabozenskych
tradic a zvyklosti
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6.20 Odborny vycvik

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabteh, ndm. 8. kvétna 2
Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik
Celkova hodinova dotace: 1.rocnik — 480 hodin

2.ro¢nik — 560 hodiny
3.ro¢nik — 560 hodin
Datum platnosti: od 1. zaii 2025

6.20.1 Pojeti predmétu odborny vycvik

6.20.1.1 Obecné cile predmétu

Pfedmét odborny vycvik je veden tak, aby prakticky pfipravil zaky na profesni vykonavani
gastronomickych sluzeb a uplatnoval v praxi védomosti ziskané v odbornych vyucovacich
pfedmétech.

Zaci se seznami s piislusnymi ptedpisy, chranicimi jejich zdravi a Zivot pii kazdém novém
pracovnim ukonu. Jsou vedeni k dodrzovani zédsad slusného chovéani a profesniho vystupovani,
k estetickému citéni a vztahu k Zivotnimu prostiedi. Jsou vedeni k plnéni pracovnich povinnosti,
k dodrzovani technologickych postupti a hospodarnosti.

6.20.1.2 Charakteristika uciva

2%

a odbornych dovednosti. Plni funkci integrujiciho predmétu, v némz se realizuji praktické ¢innosti
nutné k ziskani profesiondlnich navykt v gastronomickych provozech, upeviiuji se zde dovednosti
ziskané praktickou ¢innosti a teoretickou ptipravou, utvaieji se potiebné ndvyky a ziskavaji se prvni
zkuSenosti. UCivo je zamétfeno na ucelné hospodateni s potravinami a jejich zpracovani, pouzivani
techniky pro potieby gastronomickych provozil, dodrZzovani zdsad bezpecnosti prace, hygienickych
a ekologickych norem, odpovédnost za plnéni ukola a kvalitu prace.

Rozpis uciva predmétu odborny vycvik

Rozpis uciva 1. roénik | 2.ro¢nik | 3.roc¢nik
Vyroba pokrmi 315 368 368
Odbyt a obsluha 165 192 192

6.20.1.3 Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji a preferenci hodnot

Odborny vycvik vede zaky k tomu, aby pracovali kvalitné a peclivé, dodrzovali technologické
postupy, neplytvali potravinami a surovinami, dbali na zisady a ptredpisy BOZP, dodrZovali
hygienické ptedpisy, pracovni rezim, dovedli pracovat v tymu a posuzovat praci ostatnich a nést
kritické pfipominky k praci vlastni.

6.20.1.4 Metody a formy prace

Ve vyuce budou pouzivany metody vykladu, vysvétlovani, rozhovoru, predvadeéni. Bude probihat
instruktaz Gvodni, doplnkova, zavérecnd a dale konzultace a cviceni k ziskdvani a upeviovani
dovednosti. Systematicky se bude pracovat s recepturami teplych, studenych pokrml a jinou
odbornou literaturou. Vyznamnou formou vyuky je ucast na prezentacnich akcich Skoly — rauty,
bankety, soutéze, vystavy apod.

Volba metod a postupit v odborném vycviku bude probihat z hlediska pfiméfenosti k vékovym
zvlastnostem zéka a jeho psychickym moznostem (vniméani, ptedstava, pamét’, mysleni, fec, cit, vile,
pozornost, dovednost a zajem).

108



Vyucovani probihd frontaln€, skupinové i individualni formou. Zafazuji se exkurze na odborna
pracovité a vystavy. Soucasti vyuky je i G€ast na odbornych soutézich a prezentacnich akcich. Vyuka
probiha ve cvicnych kuchynkéach, cvicné jideln€, cvicné stolovné a na pracovistich a provozovnach
zajisténych smluvné.

6.20.1.5 Hodnoceni vysledki Zaki

Ucitel odborného vycviku zhodnoti dosazeny stupeit védomosti a aktivity zakl v jednotlivych
¢astech vyucovaciho dne, uvédomély vztah k ziskani dovednosti a pracovnim ¢innostem, aktualni
vyuziti teoretickych znalosti k osvojeni praktickych dovednosti, sebehodnoceni, kolektivni
hodnoceni, vefejna prezentace.

Ve tfetim ro¢niku v ramci ptipravy k zadvérecné zkousSce bude hodnocena vytvofena ro¢nikova
prace /SOP/.

Produktivni prace zakt je hodnocena i finan¢né. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu
Skoly.

6.20.1.6 Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prurezovych témat
V pfedmétu se rozvijeji nasledujici kompetence:

o Kompetence k uceni — Zaci se podle svych schopnosti a moznosti efektivné u¢i a dovedou
vyhodnocovat své vysledky i v OV. Vyuzivaji k u€eni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti
svych 1 pracovnikll na provozovnach, aktivné pracuji s ICT na konkrétnich tkolech v odborném
vycviku jako je vyhleddvani zajimavych informaci v oboru, sestavovani jidelnich a napojovych
listk?i, menu apod.

e Kompetence k FeSeni problémii — zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni fesit bézné pracovni
problémy samostatné nebo s pomoci svych uditelit odborného vycviku, rodi¢l 1 pracovnikli na
provozovnach.

e Komunikativni kompetence — 7aci jsou schopni vyjadiovat se Ustné i pisemné piimétrené situaci,
zpracovavat pisemny material, vysvétlovat a znazornovat, ¢ist s porozuménim text, vyjadrovat se
a vystupovat v souladu se zdsadami kultury osobniho projevu a spole¢enského chovani, dodrzovat
zéasady slusného chovani a profesniho vystupovani, vyjadiovat se pohotové, jasné, logicky a presné
pfi komunikaci se zakaznikem nebo pfi prezentaci.

® Persondlni a socidalni kompetence — predmét uci zaky readlnému posuzovani svych moznosti,
odhadovani dusledki svého jednani a chovani, u¢i a podnécuje praci v tymu vlastnimi navrhy,
nezaujaté zvazuje navrhy druhych, kriticky hodnoti vysledky své prace, pfijima rady od druhych,
rozviji smysl pro povinnost.

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi — 7aci si vytvareji hodnoty a postoje pro zivot
v demokratické spole€nosti, jednaji samostatné v souladu se zdsadami spolecenského chovani na
pracoviStich vSech typl, kde se provadi OV, zde respektuji prava a osobnost druhych lidi,
spoluodpovidaji za bezpecnost a ochranu zdravi svého 1 ostatnich, zajimaji se o spolecenské déni,
pfispivaji k ochrané Zivotniho prosttedi.

o Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm — absolventi maji pfehled o
moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani, aktivné se rozhoduji o svém
pracovnim zafazeni, maji realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru,
znaji prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnikii, méli by mit zdkladni védomosti a
dovednosti potiebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

o Digitdlni kompetence - digitdlni prostiedi je zdkovi zndmé a technologie vyuziva bezpectné,
sebejisté, kriticky a tvofive pii préci, uceni, ve volném Case i pii zapojeni do spole¢enského Zivota.
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Priifezova témata jsou zaclenovana k jednotlivym tematickym okruhtim v ucivu. VSechna c¢tyfti

témata se v predmétu odborny vycvik prolinaji.

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsituje rozhled Zaka, napoméha rozvoji osobnosti,
uci zéka diskutovat o odbornych tématech a vhodnymi argumenty podporovat svoje nazory,
respektovat ndzory ostatnich, pfedchazet otevienym stfetiim, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednéni a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

Clovék a svét price — vyuka rozgifuje informace k usnadnéni rozhodovani pii profesni orientaci a
dal$im vzdélani, poskytuje informace k dobrému uplatnéni absolventli na trhu prace a zaklady pro
vstup do samostatného podnikani.

Clovék a %ivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni pii b&Zné pracovni &innosti v OV k zajmu o
environmentalni problematiku (voda a hospodateni s vodou), ke spravné manipulaci s obaly, jejich
likvidaci bez ohrozeni Zivotniho prostiedi, ke tfidéni odpadu, pii sanitaci pracovisté OV pouzivaji
Cistici prostfedky Setrné k Zivotnimu prostfedi, dbaji na Setfeni energie a surovin.

Clovék a digitdlni svét - 7ikovi piedevsim slouZi v oblasti ziskavani informaci a efektivni prace s
nimi.

6.20.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélani

1. rocnik 15 hodin tydné celkem 480 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
74k 1. Uvod 18

- uplatiiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii

- jedna v souladu s ptedpisy BP a PO

- je seznamen s Ucelem kritickych bodt a
fungovanim HACCP v praxi

- charakterizuje alimentarni ndkazy

- zakladni hygienickymi pfedpisy

- bezpecnost, ochrana zdravi

- pravni predpisy, pozarni ochrana

- hygienické pozadavky na provoz

v gastronomii

- seznameni s kritickymi body HACCP
- seznameni s pracovistém

2. Pracovni ¢innosti

- vyuziva vybaveni vyrobniho stfediska z Piiprava vyrobniho strediska: 30
hlediska jeho funkce - zakladni vybaveni vyrobniho stfediska
-vysvétli pojmy - ptijem, skladovani, - druhy skladi

pfiprava, udrZzovani, vydej, zchlazovani - povinnosti kuchate, pomiicky

potravin a jejich regeneraci, - zaklady normovani a receptur

- pracuje s normami a recepturami - zakladni technologické kucharské

- vysvétli organizaci prace ve skladu, vCetné dovednosti /krajeni/

evidence zasob 48

- rozliSuje druhy odbytovych stredisek a
jejich vybaveni

- pracuje s malym a velkym stolnim
inventarem

- vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovniki v odbytovém stfedisku

Priprava odbytového strediska:

- ¢lenéni odbytovych stifedisek

- zékladni pravidla obsluhy

- zakladni povinnosti obsluhujiciho
- spoleCenské chovani

- zakladni pomiticky a pouziti

- maly a velky inventar
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3. PfedbéZna tiprava

- podili se na organizaci prace ve vyrobnim 48
stfedisku Piedbézna dprava potravin
- ovlada piedbéznou Gpravu a ptipravu - krjeni, vazeni, Skrabani, Cisténi, omyvani,
surovin rozmrazovani, maceni, odblanovani,
- hospodarn¢ naklada pii praci se obalovani, kofenéni, mleti, Slehani, tfeni,
surovinami Spikovani, marinovani, nakladani,
- pracuje s nafadim pfi zpracovanim surovin fermentace
- pouziva ruzné druhy tepelnych uprav pti 4. Zakladni tepelné upravy 45
ptipravé pokrmu — vareni, duseni, pe€eni, smazeni, zapékani
- vysvétli kulinarské techniky a postupy pii
pfipravé pokrmi
- pracuje s normami, recepturami a 5. Polévky 30
odbornou literaturou Ptiprava bilych a hnédych polévek
- pripravuje dle technologickych postupti - druhy vyvari, suroviny, dochucovani
jednotlivé druhy vyvarti a polévek
- ptipravuje podle technologickych postupli | 6. Omacky 42
zakladni omacky Ptiprava jednotlivych druhii
- uvede vhodné druhy oméacek k riiznym — zakladni bilé a hnédé omacky, ostatni
masum, zelenin€ a ptiloham omacky
7. Piiprava priloh a dopliiku 42
- ptipravuje jednotlivé druhy ptiloh ze Piilohy
zakladnich surovin - z ryze, brambor, mouky, zeleniny, lusténin
- voli vhodné ptilohy a doplitkky k pokrmiim | Dopliiky
- salaty, kompoty, ptizdoby
8. Bezmasé a moucné pokrmy 48
- pfipravuje bezmasé slané a sladké pokrmy | - z brambor, ryze, téstovin, vajec, syra,
luSténin
- charakterizuje ¢eskou kuchyni 9. Ceska a regionalni kuchyné 24
- ptipravuje pokrmy Ceské kuchyné a - klasické pokrmy Ceské a regionalni
regionu kuchyné
-respektuje spolecenska pravidla 11. Systémy obsluhy a formy prodeje 30
- charakterizuje zpisoby a systémy obsluhy | - systém vrchniho ¢iSnika
-ptipravi pracovisté pred zahdjenim - obvodovy systém
- voli vhodné formy obsluhy podle prostiedi | - francouzsky systém
a charakteru provozovny - prodej v automatech, bufetu, samoobsluze
- pecuje o svij zevnéjsek a uplatiiuje zasady | 12. Jednoducha obsluha 66

slusného chovani

- respektuje spolecenska pravidla

- charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy

- ptipravi pracovisté pied zahdjenim

- pracuje s inventafem

- ovlada noSeni talifti, podnosti a tackii,

- provadi servis pokrmi a napojt

- udrzuje potadek, provede uklid po
ukonceni provozu

- zékladni spolecenska a profesni pravidla

- zasady, technika, zptsoby obsluhy

- inventaf

- pfiprava pracovisté na provoz a uklid po

ukoncent

- nacvik zrucnosti pii noSeni talifli, podnost
a tackl

- podavani snidang, ptesnidavky, obéda,
vecere
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- uvede moznosti vyuctovani

- podavani napojt
- zaklady vyuctovani

- dokéaze samostatné vzhledem k ziskanym

12. Upeviiovani znalosti a dovednosti

praktickym schopnostem splnit zadany 9
ukol
2. rocnik 17,5 hodiny tydné celkem 560 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak 1.Uvod

- uplatiluje pozadavky na hygienu v - hygienické pozadavky na provoz 14

gastronomii v gastronomii

- jedna v souladu s ptedpisy o BP a PO - BP ve vyrobnim a odbytovém stiedisku,

- uvede priklady bezpecnostnich rizik, - kritické body HACCP

event. nejcastéjsi piiCiny Grazu a jejich - pomucky, plnéni povinnosti

prevenci - seznameni s uc¢ivem 2. ro¢niku

- vysvétli ucel kritickych bodit HACCP a

fungovani v praxi - pfijem, skladovani,

ptiprava, tepelna Gprava, udrzovéni, vyde;,

zchlazovani a regenerace

— charakterizuje alimentarni nékazy,

pfi obsluze, bézné udrzbe a ¢isténi stroju a

zatizeni postupuje v souladu s predpisy a

pracovnimi postupy
2. Pracovni ¢innosti ve vyrobnim
stiedisku:

- ovlada technologické postupy ptipravy

jednotlivych druhii pokrmi Hovézi maso 63

- rozdéleni, pouziti jednotlivych ¢asti

- ovlada ptredbéZznou tpravu masa - krajeni — kostky, platky, zavitky, rolady,

pecené
- pouzije vhodné druhy masa podle tepelné | - pfiprava zéklad
upravy - ptiprava tradi¢nich pokrmu

- tepelné upravy

- vyuziva znalosti o potravinach a vyzive - ptiprava hovézich vnitfnosti

pii vybéru vhodnych surovin

Teleci maso 21

- voli vhodné pftilohy, upravuje, expeduje - rozd€leni, pouZiti, porcovani

hotové vyrobky - tepelné ptipravy

Vepiové maso 67

- uvede hmotnosti porci

- rozdéleni, pouziti jednotlivych ¢asti

- porcovani — kostky, platky — tizky,
zavitky, rolady, peCené

- tepelné upravy

- ptiprava zaklada

- vepiové hody, specialni vyrobky
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- pouziva technicka a technologicka - uzené maso
zafizeni v gastronomii a dba na jejich
spravnou udrzbu Ryby 49
- druhy, sloZzeni masa, pfedbézna uprava,
- vyuziva znalosti o potravinach a zdravé tepelné Gpravy
vyzivé a dovede zatazovat vhodné druhy - vafeni (rybi varka)
ryb pii ptipraveé pokrmi - porcovani, duseni, peceni, smazeni
marinovani, grilovani
- dary mote (korysi, mekkysi)
Drubez 63
- druhy, piedbézna tprava, vykostovani,
porcovani, drezirovani, nadivani, tepelné
upravy — vafeni
- drtibezi vyvary
- duSeni- zavitky, rolady
- peceni- nadivky, vhodné druhy
- smazeni- trojobal, tésticka, opékani
- uprava vnitinosti
Skopové, jehnéci, kiizledi, krali¢i maso 14
- prohlubuje a rozsifuje si znalosti z oblasti | - rozdéleni, porcovani, pouziti, tepelné
ptipravy pokrmi z mén¢ pouzivanych mas | Upravy
(skopové, jehnéci, kralic¢i, zveriny apod.)
Zvérina 14
-druhy, sloZeni masa, predb&zna prava,
tepelné Gpravy
- ke zhotovenym pokrmtim voli vhodné - marinovani, blansirovani, zaklady,
ptilohy kotenéni
- dohotovuje, upravuje a expeduje Mietia masa
pfipravené pokrmy - druhy mletych mas, dopliikky, ochucovéni, | 28
tepelné upravy
Nové trendy v gastronomii a zaZitkova 42
gastronomie
- vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti
- pouziva kulinafské techniky pfi pfipraveé
jednotlivych pokrmi
3. Pracovni ¢innosti v odbytovém 185
- uvede nalezitosti jidelniho a napojového stiedisku:
listku, sestavi menu pro rizné ptilezitosti | Gastronomicka pravidla 21
- sestavuje nabidku pokrmil a napoji v - sestavovani jidelnich a napojovych
jidelnim a napojovém listku listkd, jejich vyuZiti v praxi
- pe€uje o svilj zevnéjSek a uplatiiuje zasady
slusného chovani Jednoducha obsluha 56
- respektuje spolecenskd pravidla - podavani snidani, pfesnidavek, obéda,
- charakterizuje zpisoby a systémy obsluhy | vecefe, obsluha skupin
- pfipravi pracovisté ptred zahajenim Slozita obsluha 56

- voli vhodné formy obsluhy podle prostiedi
a charakteru provozovny

- podavani népojii a pokrmi — dodrzovani
zakladnich pravidel
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- sestavuje nabidku pokrmt a napojt

- ovlada organizaci prace pii jednoduché
obsluze

- pracuje s vhodnym inventafem

- provadi servis pokrmi a népojt

- uvede zéakladni principy oboru barista

- technika obsluhy (podavani aperitivd,
studenych a teplych piredkrmt, polévek,
hlavnich jidel, dezertd, kavy, digestivl

- prace u stolu hosta (flambovani, michani

pfedkrmového salatu a koktejlu, servis

ovoce, vina a dranzirovani)

studené kuchyng”
- pfipravuje vyrobky studené kuchyné dle
receptur

- studené predkrmy a vyrobky studené
kuchyné, jakost pouzivanych surovin,
druhy pouZivanych potravin

- udrzuje poradek, provede uklid po Obsluha a idrzba pivniho zatizeni 7
ukonceni provozu Obsluha v kavarnach, vinarnach, barech | 7
- uvede moznosti vyuctovani
- ovlada techniku slozité obsluhy podle Cateringové sluzby a specificka priprava | 14
prostfedi a charakteru pokrmii pro akce mimo stiedisko
Michané napoje, technika mixologie 24
- ovlada techniku riznych forem obsluhy - zékladni techniky miSenych napoji ve
- pfipravuje népoje dle technik mixologie sklenici hosta
- pouzivé vhodny inventar - technika michdni v michaci sklenici a
michacim dzbanu
- ptiprava napoji v riiznych typech Sejkri
3. ro¢nik 17,5 hodiny tydné celkem 560 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
74k 1. Uvod
- uplatiiuje pozadavky na hygienu - hygienické pozadavky na provoz
v gastronomii v gastronomii 14
- jedna v souladu s ptedpisy o BP a PO pii | - BP ve vyrobnim a odbytovém stiedisku,
praci se stroji a zafizenim, pii obsluze a - kritické body HACCP
jejich udrzbe - pomicky, plnéni povinnosti
- respektuje bezpecnostni rizika - sezndmeni s uc¢ivem 3. rocniku
- vysvétli ucel kritickych bodd HACCP a
fungovani v praxi
- charakterizuje alimentarni nakazy
2. Piiprava jidel na objednavku - vyrobni | 140
- pfipravuje minutkové pokrmy dle stiedisko
technologickych postupti a receptur - vhodné druhy masa, technika pfipravy -
- ptipravuje spravné druhy pfiloh a obloh anglicky zpiisob, grilovani na roStu, na
- dohotovuje a esteticky upravuje a rozni, marinovani
expeduje hotové vyrobky - pfiprava §t'av, ptiloh, obloh, doplikti
- dohotovuje pokrmy u stolu hosta - vy$§i forma slozité obsluhy (keridon)
- vysvétli podstatu jednotlivych Flambovani
kulinafskych technik a postupti - nové¢ trendy v gastronomii
- aplikuje kulinafské techniky pfi ptipravé - kalkulace pokrmt a népojt
jednotlivych pokrmt
- podili se na organizaci prace ve vyrobnim
stiedisku
- sestavuje kalkulaci pokrmt a népojt
- dodrzuje hygienu pii ptipravé vyrobki 3. Studena kuchyné 84
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- dohotovuje, esteticky upravuje a expeduje
hotové vyrobky

- ptipravuje vhodné vyrobky k riznym
prilezitostem a podle mista konani akce

- majonéza, aspik

- pény, pastiky, pomazanky, salaty

- oblozené chlebicky, chutovky, vyrobky ze
syrd, uzenin, vajec, zeleniny

- ndfezové misy, speciality

4. Teplé piredkrmy 35
- ptipravuje teplé predkrmy pro rizné - ptiprava jednotlivych druhi teplych
prilezitosti, ovlada technologické postupy piredkrmi — z masa, vajec, syrt, dribeze,
ryb, zeleniny, specialni Upravy
- ovlada piipravu riiznych druht tést na 6. Priprava moucniki, moucnych jidel 28
moucniky a moucné pokrmy - druhy tést a jejich piiprava, naplné, polevy
- snizuje energetickou hodnotu pouzitim - ptiprava moucnych jidel a pouziti na
mén¢ kalorickych potravin jidelnim listku
- ovlada zvyklosti cizich narodl pfi 5. Zahraniéni a regionalni kuchyné 28
piipraveé pokrmt - priprava typickych pokrmu evropskych
- ptfipravuje vybrané pokrmy 1 asijskych statt
- ptipravuje typické narodni a regiondlni - tradi¢ni pokrmy Ceské a regiondlni
pokrmy kuchyné
- voli vhodné potraviny pro ptipravu 7. Dietni pokrmy 28
dietnich pokrmu - ptiprava dietnich pokrmu podle dietniho
- ovlada technologicky postup ptipravy rezimu
- voli vhodné ptilohy - diferencovana strava
- ovlada technologicka zatizeni k ptiprave - progresivni piiprava jidel
pokrmu - zasady racionalni vyzivy
8. Odbytové stiedisko
- pfipravuje a serviruje miSené napoje
- uvede zakladni principy oboru barman a MiSené napoje 14
somelliér
- poskytuje odborny servis vina
Slavnostni hostiny
- ptiprava mistnosti, tvary tabuli, prostirani, | 130
- rozliSuje druhy slavnostnich hostin a akei vyzdoba, zakladani inventéie
- chova se profesionalné a dodrzuje profesni | - pfiprava ptiru¢niho stolu, pfiprava
etiku mistnosti, sestavovani slavnostnich menu
- pecuje o svij zevnéjSek v souladu s - slavnostni obsluha, formy obsluhy,
pozadavky profese organizace prace
- profesiondlné fesi problémy pii obsluze - podavani napojt a pokrmii dle menu
- pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky - uctovani
hostti - slavnostni hostiny s nabidkovym stolem
- podava pokrmy a napoje dle zasad (recepce, spolecenska setkani)
jednoduché a slozité obsluhy - ptiprava studen¢ho a teplého stolu —
- poskytuje odborny servis vina a kavy sortiment jidel
- podili se na organizaci prace v odbytovém | - pfiprava napojového stolu — sortiment
stiedisku napoju
- zptisoby obsluhy a prace po ukonceni
- podili se na organizaci prace pii cateringu hostiny
Cateringové sluzby a specificka priprava
pokrmii pro akce mimo stiedisko
- provadi vyuctovani s hostem 9. Ubytovaci zaFizeni, etaZovy servis 14
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- chova se profesionalné a fesi mozné
problémy

- zafizeni a vybaveni ubytovacich prostor

- sestavuje zadanku na suroviny i inventar 10. Administrativni a technicka zarizeni | 20
- sestavuje kalkulaci pokrmt a népoji - evidence, pfijem a vydej potravin

- kalkulace pokrmii a napojt
- pripravuje zadané tikoly z oblasti 11. Upeviiovani znalosti a dovednosti, 25

vyrobniho a odbytového stiediska
- peCuje o sviyj zevnéjsek v souladu s
pozadavky profese

priprava na ZZ
Ptiprava pokrmu
Obsluzné ¢innosti
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7 Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

7.1 Persondalni podminky

Vyuku Skolniho vzdé€lavaciho programu kuchai-CisSnik zajistuji ucitelé, ktefi maji plnou
kvalifikaci nebo si ji dopliuji potfebnym studiem. VétSina z nich mé mnoholetou pedagogickou praxi
a odbornou praxi z provozii. Vzdélani si dale dopliiuji odbornymi kurzy, seminari, samostudiem a
nékteti také specidlni pedagogikou. Dobra spoluprace ucitelii teoretického a praktického vyucovani,
spoluprace s vychovnym poradcem, se socialnimi partnery i rodi¢i prispiva k zajisténi kvalitni vyuky.

7.2 Materialni podminky

Teoreticka vyuka probiha v hlavni budové Skoly. Teoretické predméty se vyucuji v kmenovych
ucebnach, které jsou vybaveny béznou technikou (pocitaci, dataprojektory, pro vyuku je mozné
vyuzit tablety...) a ndzornymi odbornymi pomuickami (vyukovy inventat, ukazky slavnostnich tabuli,
nazornymi obrazy).

Vyuka odbornych pfedmétii stolni¢eni, technologie a specialni technologie se prolina na odborny
vycvik do cviénych prostor.

Pro vyuku télesné vychovy je urcena télocvi¢na a posilovna na DM, méstsky stadion, bazén a
ptirodni terény v okoli Skoly. Pro sportovni kurzy jsou zdkim k dispozici jizdni kola a lyzaiska
Vystroj.

Cizi jazyky se vyucuji ve specializované jazykové ucebné vybavené moderni technikou.

Pro vyuku Informatiky slouzi odborné ucebny, v nichz ma kazdy zak k dispozici osobni pocitac
s potiebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet, v hodinach je také mozné pracovat
s 3D tiskarnou.

8 Spolupriace se socialnimi partnery

V oboru kuchat-¢isnik ma Skola navazanou spolupraci se socidlnimi partnery v regionu Zabieh,
Sumperk a Mohelnice. Zde jsou mnozi odbornici na piipravu dobré eské kuchyng, na piipravu
riznych etnickych kuchyni, sluzeb v oblasti ubytovani, wellnes a podobné. Jde piedevSim o to,
zabezpecit u nich vhodnou praxi pro Zaky, realizovat gastronomické akce a zabezpecovat cast téchto
partner ze sféry prace pii zavéreénych zkouskach.

Pro dalsi spolupréci s témito partnery vedeme zaky k orientaci v novinkéach, znalosti firem, jejich
nabidce a zaméfeni, ke znalosti novych technologii a pouZivanych surovin a jejich vyuZivani.
Vzhledem ke zhorSovéani zdravotniho stavu populace by méli Zaci také znat civiliza¢ni choroby a
veédét, jak proti nim bojovat alespoit vhodnou stravou — makrobiotika, bio suroviny, funkéni
potraviny, dia vyrobky, hygienické predpisy — ISO a HACCP.

Pokud maji absolventi zajem, nachédzeji na trhu prace ve své profesi uplatnéni. V soucasné dobé
vétSinou vSak pokracuji v dalS$im studiu nebo odchézeji na nekvalifikovana, le¢ lukrativnéj$i mista.
Dle studie, kterou jsme namatkové na nckterych provozovnach udé€lali, je zaméfeni kombinace
kuchat-¢iSnik nejvice vyhovujici, méné jiz pouze kuchaf nebo c¢iSnik. Osloveni provozovatelé
zaméstnavali nebo zaméstnavaji naSe vyucené zaky a maji stale zajem s ndmi spolupracovat, protoze
se zaci dovedou pomérné dobfe zaclenit do tymové prace, jsou schopni pfizplsobit se podminkam a
své znalosti a dovednosti v praxi pouzit.

Od skolniho roku 2005/2006 k zavérecnym zkouskam zveme odborniky ze smluvnich pracovist.
Jsme zaclenéni do profesnich organizaci jako je Asociace kuchait a cukraiti. Pro zaky organizujeme
vzdélavaci kurzy napi. barmansky, sommeliersky, carving, vzdélavaci akce, odborné exkurze nebo
soutéze.

117



